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Varhainen vuorovaikutus on suotuisan

psyykkisen kehityksen edellytys

Empiirinen tutkimus vanhemman ja vauvan va-
lisestd vuorovaikutuksesta on vaikuttanut suu-
resti kasitykseemme lapsen psykologisesta ke-
hityksesta. Tutkimuksen alkuvaiheessa yritettiin
I6ytaa aidin toiminnasta sellaisia piirteita, jotka
ennustaisivat lapsen suotuisaa kehitysta. Sittem-
min tutkimus on laajentunut koskemaan myds
isia ja lapsen kehitysta laajemmin. Suurin edistys
on liittynyt vuorovaikutuksen mikroanalyyttisiin
analysointimenetelmiin. Tutkimus on lisannyt
tietoa vauvan vuorovaikutustaidoista ja onnis-
tuneiden vuorovaikutustapahtumien merkityk-
sesta lapsen kehitykselle. Tama tieto on antanut
perustan erilaisille vanhemmuutta koskeville in-
terventioille.

Varhaisen vuorovaikutuksen empiirinen tutki-
mus on neljin viime vuosikymmenen aikana
mullistanut kisitykset lapsen varhaiskehityk-
sestd. Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoite-
taan vanhemman ja vauvan vilistd viestintdd
syntymistd noin 1-2 vuoden ikdin. Taman
tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend on
usein ollut kiintymyssuhdeteoria, jonka mu-
kaan vauvalle kehittyy ensimmadisen ikdvuo-
den aikana turvallinen kiintymyssuhde, jos
hinen tarpeisiinsa ja tunteisiinsa vastataan
luotettavasti koko ensimmdisen vuoden ajan.
Tutkimuksen alkuvaiheissa yritettiin 16ytda
vanhemmista, erityisesti didistd, sellaisia piir-
teitd, joiden avulla voitaisiin ymmirtaa lapsen
kiintymyssuhteen suotuisaa kehitysta.

Artikkeliin liittyy Internet-oheisaineistoa

Mary Ainsworth seurasi kuuluisassa pio-
neeritutkimuksessaan 26 didin toimintaa vau-
van omassa ymparistossa jopa 70 tunnin ajan
(Ainsworth ym. 1971, 1974). Titi tarkoitus-
ta varten hin kehitti asteikon, jolla arvioitiin
didin herkkyyttd lapsen tarpeille (INTERNET-
OHEISAINEISTON TAULUKKO, www.duodecim-
lehti.fi). Hypoteesien mukaisesti tutkimukses-
sa todettiin vahva yhteys didin sensitiivisyyden
ja lapsen turvallisen kiintymyssuhteen vililla.
Saman ovat vahvistaneet lukuisat mychem-
mit tutkimukset (Dallaire ja Weinraub 2005,
McElwain ja Booth-Laforce 2006). Tosin
myohemmait tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd didin sensitiivisyyden osuus kiintymyk-
sen turvallisuuden selittdjini ei ole kovin suu-
ri: korrelaatio on keskimairin vain 0,24 (De
Wolff ja van Ijzendoorn 1997).

Sensitiivisyyden merkitystd lapsen kehityk-
selle ei tule kuitenkaan rajata kiintymyssuh-
teeseen: lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd vanhemman toiminnan sensitiivisyys lap-
sen tarpeita kohtaan on vilttimitonta lapsen
suotuisalle kehitykselle. Osa sen vaikutuksista
vilittyy turvallisen kiintymyssuhteen kautta,
mutta sensitiivisyydelld on lapsen kehitykseen
ja hyvinvointiin my0s suoria vaikutuksia, jotka
eivit rajoitu vauvaikidn ja ovat riippumatto-
mia kiintymyssuhteen laadusta. Esimerkiksi
merkittdvissi prospektiivisessa NICHD-tut-
kimuksessa (2006) osoitettiin, etti esikoulu-
ikdisen lapsen psykiatriseen oireiluun on
vanhemman sensitiivisyydelld ensimmaisten
vuosien aikana paljon suurempi merkitys kuin
yhden vuoden idssi mitatulla kiintymyssuhde-
turvallisuudella.
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Suhteen vastavuoroisuuden
tutkimus

Kiintymyssuhdeteoriasta kiinnostus laajeni
koskemaan laajemmin lapsen kehitysti ja so-
siaalistumista vuorovaikutuksessa (Maccoby
1984). Huomio kiinnittyi erityisesti siihen,
mitd tapahtuu vauvan ja vanhemman kasvok-
kain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa, eri-
tyisesti minkilainen rakenne ja dynamiikka
ndissd hetkissd on. Vuorovaikutus voidaan
jakaa kahdenkeskisiin vaiheisiin: aloitteeseen,
partneriin kohdistuvaan tarkkaavuuteen, ter-
vehdyksiin, leikkidialogeihin ja etdantymi-
seen vuorovaikutuksesta (Tronick ym. 1979).
Tdmi siirtymd tutkimuksen kiinnostuskoh-
teessa oli suuri askel teoreettisesti ja menetel-
miallisesti. Sen sijaan, ettid olisi luotu arvioin-
timenetelmii, jotka vastaisivat olemassa olevia
teorioita, ryhdyttiin kehittimiin luotettavia
menetelmid induktiivisten havaintojen teke-
miseen siitd, mitd vanhemman ja vauvan vili-
nen vuorovaikutus todella sisdltdd. Nama ha-
vainnot ovat olleet keskeisid lapsen sosiaalistu-
misprosessia kuvaaville teorioille. Huomattiin
esimerkiksi, ettd vuorovaikutusta sditelevit
vauva ja vanhempi yhdessi ja ettd sditelypro-
sessi on todella vastavuoroinen (Maccoby
1992) ja yhteydessd vauvan temperamentti-
piirteisiin (Mantymaa ym. 2006).

Vuorovaikutuksen mikro-
analyyttinen tarkastelu

Uusi videotekniikka 1980-luvulla mahdollisti
vuorovaikutuksen tutkimisen mikroanalyytti-
sesti, sekunti sekunnilta: jokainen sekunti voi-
tiin analysoida sekd vauvan etti vanhemman
dantelyn, puheen, katseen ja pddn suunnan,
kasvojen ilmeen ja vartalon asennon suhteen.
Niiden muuttujien avulla voitiin paitelld, mi-
ten vuorovaikutuksen vaiheet (esim. leikki, ter-
vehdykset, etiintyminen, aloitteet) seuraavat
toisiaan ja kuinka hyvin vanhemman ja vau-
van vaiheet vastaavat toisiansa (Tronick ym.
1980). Niami kaksi tekijad, vuorovaikutuksen
syklisyys (vuorovaikutustilanteiden vuorotte-
lujérjestys) ja synkronia (toiminnan yhteen-
sopivuus), nousivat kiinnostuksen keskiddn.
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Tutkimuksen kohde siis siirtyi entistd enem-
min vanhemman toiminnasta siihen, miten
vanhempi ja lapsi toimivat yhdessa ja minkalai-
sia muutoksia vuorovaikutuksessa tapahtuu en-
simmadisen vuoden aikana (Hsu ja Fogel 2003).

Tarkastelun kohteen laajentaminen van-
hemmasta vanhemman ja lapsen kahdenvili-
seen toimintaan sisilsi oletuksen, ettd lapset
ja vanhemmat eivit ole samanlaisia vaan ettd
molempien yksil6lliset reagointi- ja itsesdite-
lypiirteet vaikuttavat vuorovaikutukseen ja sen
emotionaaliseen ilmapiiriin. Samalla kun ana-
lysoinnin kohde siirtyi makrotasolta — eli siitd,
kuinka hyvin vanhempi yleensi vastaa lapsen
viesteihin ja tarpeisiin — mikrotasolle eli varsi-
naisiin vuorovaikutustapahtumiin, kiinnostus
laajeni sensitiivisyydestd kiintymyssuhteen
turvallisuutta ennustavana tekijani moniin
uusiin tutkimuskysymyksiin.

Vanhemman masennus ja
vuorovaikutus

Yksi keskeisimpid tutkimuskysymyksia oli, mi-
ten vanhemman masennus vaikuttaa vauvan
viesteihin ja vanhemman ja lapsen viliseen
vuorovaikutukseen. Tarkastelun kohteena oli
esimerkiksi se, kuinka monta prosenttia vuo-
rovaikutusaikajaksosta 4iti ja kolmekuinen
vauva viettivit erilaisissa vaiheissa kasvok-
kaisen vuorovaikutuksen aikana (Field ym.
1990). Tutkimuksessa havaittiin, etti masen-
tuneet didit olivat ajasta keskimiddrin viides-
osan poissaolevia, kun verrokkidideilld osuus
oli vain 2 %. Havaittiin myds, ettd vaikka ma-
sentuneet didit yrittivit hakea vauvan huomio-
ta ldhes yhtd aktiivisesti kuin verrokkiaidit,
tima ei johtanutkaan vauvan kanssa yhteiseen
leikkiin vaan vauvan protestoimiseen tai ve-
taytymiseen vuorovaikutuksesta. Verrokkien
vauvat leikkivit lihes puolet tutkimusajasta
mutta masentuneiden iitien vauvat vain alle
10 % (Field ym. 1990). Huomattiin myds, ettd
jos vanhempi oli liian aktiivinen ja tunkeileva
vuorovaikutusaloitteissaan, vauva siiteli tilan-
netta vetdytymilld pois vuorovaikutuksesta
(Cohn ja Tronick 1989).

Tutkimuksista saatiin uutta tietoa my®ds sii-
td, kuinka tarkedd on vuorovaikutuksen ajoitus



niin, ettd vauvan tarkkaavuus vanhempaa koh-
taan siilyy eikd vauva etddnny kesken vuoro-
vaikutustapahtuman. Tutkimukset ovat mm.
osoittaneet, ettd vanhemman masentuneisuus
voi vaikuttaa vuorovaikutuksen epdonnistumi-
seen vanhemman vasteen my6hdstymisen ta-
kia (Zlochower ja Cohn 1996), tai miten vuo-
rovaikutusilmapiiri voi latistua vanhemman
positiivisten tunteiden vihyyden vuoksi (Reck
ym. 2004). Kaikki tutkimukset eivit ole kui-
tenkaan osoittaneet poikkeavaa vuorovaikusta,
vaikka vanhempi olisi masentunut (Weinberg
ym. 2006).

Tronickin tutkimukset toimivat pohjana
myohemmille vuorovaikutustutkimukselle.
Feldman ym. (1999) osoittivat, ettd suurempi
vuorovaikutussynkronia vauvan ollessa kol-
men ja yhdeksin kuukauden ikidinen ennusti
lapsen itsesditelytaitoja kahden vuoden ids-
si. Selitysosuudet olivat merkitsevid (9 % ja
23 %). Menetelmii on myds sovellettu hyvin
spesifisiin tarkoituksiin: esimerkiksi keskos-
vauvojen syomisongelmia on tutkittu mik-
roanalyyttisten vuorovaikutustapahtumien
avulla. Silberstein ym. (2009) totesivat, ettd
mitd heikompaa vauvan imeminen oli, sitd
tunkeilevammaksi diti syottotilanteissa muut-
tui, mikd pahensi keskosen syomisongelmaa
entisestaan.

Aidit ja isat vauvojen
vuorovaikutuskumppaneina
Videomenetelmit mahdollistivat myos isid ja
ditejd vertailevan tutkimuksen. Isien ja vauvo-
jen vuorovaikutuksessa todettiin olevan use-
ampia suuren intensiteetin huippuja (jaettuja
nauruja ja hihkaisuja) kuin iitien ja vauvojen
vuorovaikutuksessa. Lisaksi havaittiin, ettd
samaa sukupuolta olevien parien, eli ditien ja
tyttirien ja isien ja poikien vuorovaikutus oli
synkronisempaa kuin parien iiti-poika ja isa-
tytir (Feldman 2003). Tutkimus isin, didin ja
vauvan kolmikosta puolestaan osoitti ettd jo
kolmikuinen vauva huomaa muutoksia myds
vanhempien vilisessd vuorovaikutuksessa ja
osaa vaihtaa tarkkaavuutensa kohdetta (van-
hemmasta toiseen tai etiintyd) sopeutuakseen
niihin muutoksiin (Gordon ja Feldman 2008).

YDINASIAT

vanhemman toiminnan kautta.

nalta.

vaikuttajia.

laista.

» Varhaista vuorovaikutusta ei voi tutkia pelkastaan

» Vanhemman ja vauvan toiminnan yhteensopivuus
on olennaista vauvan suotuisan kehityksen kan-

» Vauvat ovat syntymdsta lahtien aktiivisia vuoro-

» Isien ja ditien vuorovaikutus vauvan kanssa on eri-

Kokeellinen vuorovaikutus-
tutkimus

Mikroanalyyttinen menetelma toi myos aivan
uusia, kokeellisia mahdollisuuksia, esimerk-
kind ns. ilmeettdmyyskokeet (Tronick ym.
1978). Koe alkaa tilanteella, jossa vanhem-
paa pyydetdin olemaan normaalissa vuoro-
vaikutuksessa vauvan kanssa. Tamin jilkeen
vanhempaa kehotetaan katsomaan vauvaa
ilmeettdména kahden minuutin ajan ja palaa-
maan sitten taas normaaliin vuorovaikutuk-
seen. Kohdatessaan vanhemman ilmeetts-
mit kasvot vauva yrittad ensin tehda lukuisia
vuorovaikutusaloitteita vanhemmalle, minki
jalkeen vauva vetdytyy vuorovaikutuksesta,
katsoo ja mahdollisesti kddntyy vanhemmasta
poispdin, ja mieliala muuttuu iloisesta poissa-
olevaksi tai drtyneeksi. Ilmeettomyysjaksoa
seuraavassa normaalissa vuorovaikutusjaksos-
sa pari saavuttaa taas tasapainon vuorovaiku-
tuksessaan. TAULUKOSSA 1 esitetddn esimerkki
siitd, miten vauvan kiytostd ilmeettomyysko-
keessa voidaan luokitella jokaisen sekunnin
jaksolta (Weinberg ja Tronick 1994). Lisdksi
samanaikaisesti tarkasteluun kohteena ovat
vauvan tunnetilat (kiinnostus, ilo, yllittynei-
syys, surullisuus, drtymys, tyytyviisyys, pelko,
hiped, ujous, syyllisyys, stressi, inho) (Izard ja
Dougherty 1980).

Alkuperidisend ajatuksena oli osoittaa, ettd
vauvat ovat aloitteellisia vuorovaikutuksessa
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TAULUKKO 1. Esimerkkeja vauvan kayttaytymisen luokittelusta ilmeettomyystutkimuksessa (Weinberg ja Tronick

1994).

Vauvan tila tutkimuksen aikana

Sosiaalinen vuorovaikutus
Esineeseen kohdistuva tarkkaavuus
Aéantely

Elehtiminen

Itsensa lohduttelu

Etaantyminen

Autonominen stressivaste

Jahmettyminen
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Esimerkki

Vauva katsoo tai vilkaisee vanhempaan.
Vauva katsoo esinetta.
Vauva aantelee (tyytyvaisista aanista itkuun).

Vauva elehtii yrittden saada itsensa nostetuksi syliin tai heiluttelee jase-

niaan systemaattisesti vanhempaa kohti.

Vauva lohduttaa itsedan imemalla esimerkiksi sormea tai esinetta.

Vauva yrittaa etaantya aidista kaantymalla tai taivuttamalla vartaloaan
(vauvanistuimessa).

Vauvalla on hikka, vauva haukottelee tai pulauttelee.

Vauva yrittda minimoida vuorovaikutuksen vanhemman ja ympariston

kanssa (esimerkiksi vauva on liikkkumatta ja katse on “lasittunut”).

vanhemman kanssa ja vuorovaikutusta sii-
dellian yhdessi. Tronick ja Cohn (1989)
kuvasivat vuorovaikutusprosessia jatkuvaksi
liikkeeksi, jossa pari on vililld yhteensopivas-
sa tunnetilassa ja vililld ei, ja miten sekd vauva
ettd vanhempi voivat korjata vuorovaikutusta
yhteensopivaan suuntaan. Tutkijat esittivit,
ettd ndma varhaiset vauvan aloitteesta tapah-
tuvat korjausliikkeet ovat elintirkeiti minin
kehityksen kannalta ja ettd timin takia jak-
sot, joissa ei ollut vastaavuutta vanhemman
ja lapsen tunnetilojen vilill4, olivat vahintdin
yhtd tdrkeitd kuin tdydellisesti yhteensopi-
vat tunnetilat, koska niistd alkoi liike kohti
yhteensopivuutta (Tronick ja Cohn 1989).
Tamai oli uusi nikemys aikana, jolloin vield
yleisesti ajateltiin, ettd vanhempien tehtivina
oli vuorovaikutuksessa vauvan kanssa niytelld
ikdan kuin vauvalla olisi mieli, eli vanhemmat
omalla toiminnallaan tdydellisesti mielellist-
vit vauvan. Hyvin nopeasti menetelmin avul-
la kyettiin osoittamaan, etti jo kaksiviikkoiset
vauvat reagoivat vuorovaikutushiiriihin ja
ettd vauvojen kyky houkutella diti takaisin
vuorovaikutukseen ilmeettdmyysjakson aika-
na ovat jo viiden kuukauden ikiiselld lapsella
hyvin kehittyneitd (Tronick 2003). Niiden
synnynndisten taitojen — eli vauvan kyvyn
havaita etddntyminen vuorovaikutuksessa ja
aktiivisuuden vuorovaikutuksen tasapainotta-
misessa — on esitetty edistdvit tunteiden vasta-
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vuoroisuuden kokemista, jonka ajatellaan ole-
van vauvan suotuisan psyykkisen kehityksen
edellytys (Adamson ja Frick 2003).

Vuorovaikutusilmapiirin tutkimus ja
kliininen sovellettavuus

Viime aikoina on myo6s palattu tarkastele-
maan varhaista vuorovaikutusta makrotasolta
eli tavoittelemaan jonkinlaista yleisvaikutel-
maa. Tarkastelun kohteena ei kuitenkaan ole
pelkistdin vanhempi kuten empiirisen tutki-
muksen alkuvaiheissa vaan esimerkiksi van-
hemman ja lapsen yhteinen vuorovaikutusil-
mapiiri. TAULUKOSSA 2 esitetddn yksi esimerkki
vuorovaikutusilmapiirin osatekijoistd siten
kuin niitd on tutkimuksessa sovellettu. Tau-
lukossa esitetyt esimerkkiulottuvuudet ovat
asteikosta Mutually Responsive Orientation
(Kochanska ja Aksan 2004), jonka avulla ar-
vioidaan "positiivista, keskiniistd sitoutumista
edistdvdd yhteisty6td vanhemman ja lapsen
vililla”. Sen teoreettisena viitekehyksend on
sekd kiintymyssuhdeteoria ettd kaikki tieto,
jota on saatu mikroanalyyttisestd vuorovai-
kutustutkimuksesta. Tutkimuskiytossd me-
netelmdid on sovellettu videoimalla kahdella
kotikdynnilld perheen vuorovaikutusta erilai-
sissa arjen tilanteissa (esim. vilipala, lelujen
siivous, leikki). Jokaista tilannetta arvioidaan
erikseen taulukon neljin suhdekvaliteetin



TAULUKKO 2. Vanhemman ja lapsen keskindisen vuorovaikutusilmapiirin ulottuvuudet Mutual Responsive

Orientation -asteikolla (Kochanska ja Aksan 2004).
Ulottuvuus

Koordinoidut rutiinit

Esimerkki hyvasta vuorovaikutuksesta’

Parin toiminta on koordinoitua. Paivittaiset rutiinit sujuvat helposti ja mu-

kavasti, ja niihin liittyvat odotukset ja kasitykset ovat jaettuja.

Harmonia

Seka sanallinen etta sanaton viestinta sujuvat pehmeasti. Vuorovaikutus

on harmonista ja vastavuoroista. Dialogit edistavat laheisyytta.

Keskindinen yhteisty®

Pari ratkaisee tehokkaasti mahdolliset konfliktitilanteet. Osapuolet ovat

avoimia toistensa vaikutukselle: pienetkin viestit riittavat yhteistoiminnan
aloittamiseksi. Kummallakin osapuolella on vastaanottava asenne toisen

tahtoon.

Emotionaalinen ilmapiiri

Pari nauttii positiivisesta tunneilmapiirista ja toistensa seurasta. Yhteisia

ilon hetkia koetaan. Laheisyyden osoittaminen on kummallekin mieluista.

Jokainen ulottuvuus arvioidaan asteikolla 1-5; tassa esimerkki viiden pisteen toiminnasta

suhteen, joiden perusteella paitelliin, onko
parin toiminnassa paljon vai vihin yhteistd ja
vastavuoroista suuntautuneisuutta. Videoin-
ti on tirkedd erityisesti tutkimusyhteydess,
jotta voidaan varmistua eri havainnoitsijoiden
saamien tulosten luotettavuudesta. Kliinises-
sd kiytossd menetelma ei valttimattd edellyta
kotikédyntien videointia, joskin se on suositel-
tavaa. Arviointi videoiden avulla mahdollistaa
useita katselukertoja, ja jo yksikin kerta auttaa
tekemiin tarkempia havaintoja kuin kotikéyn-
nilld ehditdin tehdi.

Hyvd vuorovaikutusilmapiiri ennustaa
lapsen suotuisaa kehitysti (Kochanska ym.
2008). Kliinisen sovellettavuuden kannalta
keskeista lienee kuitenkin se, onko makrotason
vuorovaikutusanalyysi riittavin yksityiskohtai-
nen, jotta tietoa voitaisiin soveltaa yksittdisen
lapsen psyykkisen kehityksen tukemiseksi.
Esimerkiksi vanhemman nikékulmasta katso-
en epasensitiivisyyttd, toimimatonta vuorovai-
kutusta tai huonoa vuorovaikutusilmapiirid on
hankala muuttaa ilman palaamista vuorovaiku-
tuksen mikrotasolle. Toimivat, vanhemmuutta
muokkaavat interventiot perustuvatkin vuoro-
vaikutuksen tarkastelemiseen mikroanalyytti-
sesti yhdessd vanhemman kanssa videointeja
hy6dyntéen. Esimerkiksi erittdin hyvin doku-
mentoidussa VIPP-interventiossa vanhempaa
opastetaan sensitiivisempdin vuorovaikutuk-
seen videoimalla didin ja vauvan vilistd vuoro-

vaikutusta ja analysoimalla yhdessi erityisesti
onnistuneita hetkii. Suosittelemme tuoretta
kirjaa interventiosta kaikille niille lukijoille,
jotka haluavat tarkempaa tietoa menetelmais-
ti (Juffer ym. 2008). Titd ja timankaltaisia
interventioita on sovellettu erilaisissa riski-
ryhmissd, kuten keskos- ja adoptioperheissi,
sekd perheissd, joissa vanhemman voimavarat
ovat vihentyneet esimerkiksi masennuksen tai
muun vastoinkdymisen johdosta.

Lopuksi

Empiirinen tutkimus on lisinnyt tietoa var-
haisen vuorovaikutuksen sisillostd ja merki-
tyksestd lapsen suotuisalle psyykkiselle kehi-
tykselle. Teoreettisesti tirkein muutos on ollut
huomion siirtiminen vanhemman toimintata-
vasta sithen, miten vanhempi ja vauva toimivat
yhdessd. Samalla tieto vauvan vuorovaikutus-
valmiuksista on lisddntynyt ja on pystytty ke-
hittdm&in erilaisia vauvan kasvua ja kehitysti
tukevia interventioita, jotka perustuvat mik-
roanalyyttiseen vuorovaikutusanalyysiin. Vau-
vojen viestintid on yksilollistd, ja jokainen van-
hempi voi kehittyd vuorovaikuttajana oman
vauvansa kanssa. B

ANU-KATRIINA PESONEN, PsT, dosentti, tutkijatohtori
Kliininen laitos (Lasten ja nuorten klinikka) ja
Kayttaytymistieteiden laitos

PL 9, 00014 Helsingin yliopisto
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— Summary

Early interaction is a prerequisite for favorable psychic development

Empirical studies on the parent-baby interaction have greatly influenced our insight into the
child’s psychological development. Initial stages of the research attempted to reveal features in the
mother’s action that would predict the child’s favorable development. Since then, also fathers and
the child’s development in a more broad sense have been studied. The most prominent progress
has taken place in microanalytical methods for these interactions. The research has increased our
knowledge of the baby’s interactive capabilities and the significance of successful interactive events
for the child’s development, laying the basis for various interventions related to parenthood.
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