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Mirjam Kalland

Taaperoikäisen kehityksen tukeminen 
varhaiskasvatuksessa

Taaperoikäisten osallistuminen varhaiskasvatukseen yleistyy. Tutkimukset viittaavat siihen, että laadukas 
varhaiskasvatus voi tukea taaperoikäisten lasten kielellistä ja sosioemotionaalista kehitystä. Eri yhteis-
kunnissa saatuja tutkimustuloksia ei kuitenkaan voida suoraan soveltaa suomalaiseen kontekstiin, koska 
muun muassa varhaiskasvatuksen saatavuudessa, tavoitteissa ja henkilökunnan koulutuksessa on eroja. 
Havainnot suomalaistutkimuksista viittaavat siihen, että universaali varhaiskasvatus voi tukea taaperoikäi-
sen lapsen kehitystä myös tilanteessa, jossa vanhemmalla on mielenterveyteen liittyviä ongelmia. Myös 
kasvattajien emotionaalista saatavilla oloa ja lasten sosioemotionaalista kehitystä vahvistamaan tähtää-
villä ohjelmilla on saavutettu lupaavia tuloksia. Varhaiskasvatus luo parhaimmillaan hyviä mahdollisuuksia 
sekä lasten yksilöllisen kehityksen tukemiseen että myönteiseen yhteistyöhön vanhempien kanssa.

Varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten 
määrä on tilastokeskuksen mukaan li-
sääntynyt kaikissa ikäryhmissä ja erityi-

sen nopeasti alle kolmevuotiaiden joukossa. 
Vuonna 2024 varhaiskasvatukseen osallistui 
80 % kaikista 1–6-vuotiaista lapsista (1). Täl-
löin vuoden ikäisistä 43 % ja kaksi vuotta täyt-
täneistä 78 % osallistui varhaiskasvatukseen, 
kun vastaavat osuudet neljä vuotta aiemmin 
olivat 38 % ja 70 %.

Tähän kehityskulkuun vaikuttavat monet asiat, 
kuten kotihoidontuen kuntalisien poistaminen 
ja lapsiperheiden taloudellinen tilanne. Mies-
ten vanhempainvapaiden käyttö on lisääntynyt 
merkittävästi vanhempainuudistuksen jälkeen, ja 
lapsi aloittaa yhä useammin varhaiskasvatuksessa 
noin puolitoistavuotiaana (2). Euroopan unio-
nin vuonna 2022 päivittämä niin sanottu Bar-
celonan tavoite on, että vuoteen 2030 mennessä 
lähes kaikki (vähintään 96 %) kolme vuotta täyt-
täneet lapset osallistuisivat varhaiskasvatukseen 
(3). Taaperoikäisten osalta tavoite on 45 %.

Tavoitteena lasten hyvinvoinnin ja 
kehityksen turvaaminen

Tärkeä kysymys on, miten turvata ja tukea alle 
kolmevuotiaiden kokonaisvaltaista kehitystä 

varhaiskasvatuksessa, kun yleisin varhaiskasva-
tuksen muoto on päiväkoti. Varhaiskasvatuk-
sessa olevien lasten hyvinvoinnin ja kehityksen 
turvaaminen on asetettava ensisijaiseksi tavoit-
teeksi. On havaittu viitteitä siitä, että varhais-
kasvatuksen avulla voidaan tukea erityisesti so-
siaalisesti tai taloudellisesti vaikeassa asemassa 
olevien lasten hyvinvointia (4).

Tässä artikkelissa en ota kantaa siihen, onko 
taaperoikäisen lapsen paras paikka kotona vai 
päiväkodissa. Pyrin kuvaamaan, miten var-
haiskasvatuksessa voidaan tukea lapsen koko-
naisvaltaista hyvinvointia, kasvua ja kehitystä 
silloin, kun hän on varhaiskasvatuksen piirissä. 
Suhde vanhempaan tai vanhempiin on lähes 
aina pienen lapsen tärkein ihmissuhde, ja koti 
on lapsen kehityksen kannalta tärkein kasvu-
ympäristö. Kaikki vanhemmat eivät kuitenkaan 
kykene riittävästi turvaamaan lapsen kehitystä, 
mikä johtuu monenlaisista haasteista, esimer-
kiksi uupuneisuudesta, mielenterveysongel-
mista, toimeentulovaikeuksista, parisuhdeon-
gelmista tai päihteistä.

Vanhemmuuden ja kotiolosuhteiden laa-
tu vaikuttaa ratkaisevasti lapsen kasvuun ja 
kehitykseen, eikä varhaiskasvatuksella voida 
kokonaan tasata lasten taustoista johtuvia ero-
ja oppimisessa ja hyvinvoinnissa (5). Paras 
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mahdollinen tilanne on luonnollisesti se, että 
kotona asiat ovat hyvin ja varhaiskasvatuksessa 
toiminta on laadukasta.

Varhaiskasvatus Suomessa

Suomessa varhaiskasvatuksen organisointivas-
tuu on kunnilla, ja se onkin kuntien tärkeimpiä 
tehtäviä. Suomalaisen varhaiskasvatuksen juu-
ret ulottuvat 1800-lukuun, jolloin muun mu-
assa Uno Cygnaeus ehdotti lastentarhojen ja 
seimien perustamista sellai-
sille lapsille, joiden kotiolot 
eivät riittävästi tukeneet 
lasten kehitystä (6). Alun 
alkaen lastentarhoihin liit-
tyi sekä sosiaalinen että pe-
dagoginen ulottuvuus sekä 
ajatus siitä, että lastentarhat 
ja seimet voivat tukea erityisesti sosiaalisesti 
heikommassa asemassa olevien lasten hyvin-
vointia ja kehitystä. 

Nykyään varhaiskasvatus ymmärretään ko-
konaisuutena, jossa hoiva ja pedagogiikka in-
tegroituvat tavoitteelliseksi toiminnaksi siten, 
että lapsen kehityksestä ja hyvinvoinnista huo-
lehditaan samanaikaisesti niin sanotun educa-
re-mallin mukaan (7). Vuoden 2022 Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, 
että varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistää 
jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tystä, terveyttä ja hyvinvointia (8).

Katse varhaiskasvatuksen laatuun

Edellytyksenä sille, että varhaiskasvatus voi 
toimia lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja 
hyvinvoinnin tukena, on luonnollisesti varhais-
kasvatuksen korkea laatu. Osa tutkimuksista 
viittaa siihen, että varhain, alle kolmevuotiaana 
aloitettu varhaiskasvatus tukee erityisesti so-
sioekonomisesti heikommassa asemassa ole-
vien perheiden lasten kehitystä. Sosiaalisesti 
riskiryhmään kuuluville lapsille räätälöityjen 
varhaiskasvatuksen ohjelmien on todettu vai-
kuttavan myönteisesti lasten kehitykseen myös 
pitkällä aikavälillä (9).

Räätälöityjen ohjelmien perusteella ei voida 
tehdä päätelmiä universaalisen (kaikille lapsil-

le tarkoitetun) varhaiskasvatuksen vaikutuk-
sesta lasten kehitykseen (10). Meta-analyysiin 
perustuvan tutkimuksen loppupäätelmänä oli 
kuitenkin, että universaali varhaiskasvatus on 
tehokas tasaamaan eri lähtökohdista tulevien 
lasten hyvinvointia ja kehitystä (11). Tuoreet 
tulokset Turun yliopiston FinnBrain-tutkimuk-
sesta tukevat tätä käsitystä (12). Tutkimuksen 
mukaan äidin pitkittyneet masennus- ja ahdis-
tusoireet olivat yhteydessä kaksivuotiaan lap-
sen tunne-elämän ja käytöksen haasteisiin. Äi-

din ajankohtaisten oireiden 
yhteys lapsen käytökseen oli 
kuitenkin vähäisempää niillä 
lapsilla, jotka osallistuivat 
varhaiskasvatukseen. Perhe-
päivähoito näyttäytyi lapsen 
kannalta jonkin verran suo-
tuisempana vaihtoehtona 

kuin päiväkoti, mutta molemmat varhaiskasva-
tuksen muodot suojasivat lapsen kehitystä.

Suomessa erityisesti äidin koulutustaso vai-
kuttaa siihen, kuinka varhain lapsi aloittaa var-
haiskasvatuksen piirissä (13). Lisäksi vanhem-
pien taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset 
resurssit voivat vaikuttaa siihen, minkälaisen 
varhaiskasvatuksen he lapselleen valitsevat. Eri 
maiden vertaileminen on hankalaa, koska sekä 
henkilökunnan koulutuksessa että varhaiskas-
vatuksen saatavuudessa ja tavoitteissa on eroja 
maiden välillä. Osa tutkimuksista viittaa myös 
niin sanottuun Matteus-vaikutukseen eli siihen, 
että varhain aloitetusta varhaiskasvatuksesta 
hyötyvät erityisesti ne lapset, joilla on hyvät so-
sioekonomiset lähtökohdat (14).

Institutionaaliseen varhaiskasvatukseen voi 
liittyä myös tekijöitä, jotka eivät tue lapsen ke-
hitystä. Häiriöille altistavia tekijöitä ovat esi-
merkiksi ylisuuret ryhmät, pitkät hoitopäivät 
sekä vaihtuva tai kouluttamaton henkilökunta 
(15–17). Suomalaistutkimuksen mukaan suu-
rimmalla osalla lapsista oli päiväkodissa nor-
maali stressin määrä syljen kortisolipitoisuuden 
mukaan mitattuna. Niille lapsille, joiden stres-
sin määrä oli poikkeavan suuri, oli yhteistä, että 
ryhmän toiminta oli laadultaan heikkoa ja hei-
kosti suunniteltua (18). Toisaalta laadukkaassa 
varhaiskasvatuksessa on tekijöitä, jotka voivat 
vähentää lasten stressiä.

Varhaiskasvatuksen avulla 
voidaan tukea erityisesti 
sosiaalisesti tai taloudellisesti 
vaikeassa asemassa olevien 
lasten hyvinvointia.
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Osana FinnBrain-tutkimusta todettiin, että 
varhaiskasvatuksessa olevien kaksivuotiaiden 
stressin määrä oli keskimäärin pienempi kuin 
kotihoidossa olevien (19). Iltapäivän korti-
solipitoisuudet olivat kuitenkin suuremmat 
päiväkodissa kuin kotipäivänä vastaavana ajan-
kohtana. Tulokset voivat 
viitata siihen, että päivä-
kodin hyvin strukturoitu 
päivä, johon sisältyy muun 
toiminnan lisäksi ravitseva 
ja säännöllinen ruokailu, 
ulkoilua ja riittävästi lepoa, 
auttaa pieniä lapsia hah-
mottamaan ja ennakoimaan päivän rakennet-
ta. Iltapäivän suurentunut kortisolipitoisuus 
varhaiskasvatuksessa liittyy katsausartikkelin 
mukaan erityisesti alle kolmevuotiaisiin lapsiin 
(20). Mahdollisesti lyhyempi päiväkotipäivä tai 
jako pienempiin ryhmiin iltapäivällä olisi suo-
tuisampi ratkaisu lapsen kokonaishyvinvoinnin 
kannalta. Tähän viittaa myös tutkimus, jonka 
mukaan 35 viikkotuntia ylittävä osallistuminen 
varhaiskasvatukseen voi lisätä lapsen käyttäyty-
mishäiriöoireilun riskiä (21).

Varhaiskasvatus voi siis tukea lapsen kehi-
tystä, mutta varhaiskasvatuksen laatu vaihtelee 
tutkitusti (22). Institutionaalisen varhaiskasva-
tuksen tavoite on kuitenkin olla tasalaatuista ja 
lähtökohdista riippumatta tukea kaikkien lasten 
kehitystä. Onkin tärkeää pohtia, millä tavalla 
toteutettu varhaiskasvatus parhaiten tukee taa-
peroikäisten lasten kokonaisvaltaista tervettä 
kehitystä ja hyvinvointia.

Kiintymyssuhdeteorian 
hyödyntäminen 
varhaiskasvatuksessa

Kiintymyssuhdeteoria on avannut tutkimus-
kentän, jossa pyritään kuvailemaan varhaisten 
ihmissuhteiden vaikutusta myöhempään ke-
hitykseen. Teorian avulla voidaan ymmärtää 
ja ennakoida, miksi, milloin ja keneltä lapsi 
hakee läheisyyttä ja turvaa. Alun alkaen teoria 
on korostanut, että pieni lapsi tarvitsee pysyviä 
ihmissuhteita ja että niiden katkokset sekä var-
haiset menetykset ovat lapsen kehityksen kan-
nalta riskitekijöitä (23).

Varhaiskasvatuksen kontekstissa on tärkeää 
ymmärtää, että lapsen kokema stressi aktivoi 
kiinnittymiskäyttäytymisen. Pienelle lapselle 
erotilanteiden ja jälleennäkemisen tilanteiden 
lisäksi erilaiset siirtymät, kuten pukeutuminen, 
nukkumaanmeno, syömistilanne ja siirtymät 

sisätiloista ulos ja päinvastoin 
saattavat aiheuttaa stressiä ja 
aktivoida kiinnittymiskäyt-
täytymistä.

Kun lapsi aloittaa varhais-
kasvatuksessa, hän tarvitsee 
pehmeää laskua, jossa hän 
pikkuhiljaa tutustuu uuteen 

ympäristöön, häntä hoivaaviin aikuisiin sekä 
ryhmän muihin lapsiin (24). Pehmeä lasku 
tarkoittaa käytännössä erossaolon asteittaista 
pidentämistä vartista puoleen tuntiin ja siitä 
eteenpäin muutaman viikon aikana. Hiljalleen 
totuttelu vähentää lapsen stressiä, antaa van-
hemmille ja henkilökunnalle mahdollisuuden 
huomata lapsen tapaa reagoida ja luo hyvät 
edellytykset sille, että lapsi kokee olonsa tur-
valliseksi. Tämä puolestaan helpottaa henkilö-
kunnan tutustumista lapseen ja hänen vanhem-
piinsa sekä helpottaa myös vanhempien oloa ja 
arkea.

Alle 18 kuukauden ikäinen lapsi ei yleensä 
kykene pitämään vanhempaa mielessään päivän 
aikana, jolloin vanhemman mielikuva ei riittä-
västi anna hänelle turvaa (24). Lasta voidaan 
tässäkin tilanteessa auttaa: joissakin päiväko-
deissa perhe tekee lapselle oman kuvakollaasin, 
jota lapsi voi katsella pitkin päivää. Turvalelu-
jen käyttö on suotavaa, ja varsinkin taapero
ikäiselle vanhempi voi jättää päiväkotiin oman 
huivinsa tai kaulaliinansa, jossa on hänen tuok-
sunsa. Henkilökunta keskustelee lapsen kanssa 
äidistä ja isästä sekä toistaa, milloin vanhempi 
hakee lapsen päivän päätteeksi. Vaikka lapsi ei 
aivan kaikkea ymmärräkään, häntä auttaa se, 
että kodin ja päiväkodin välille rakennetaan sil-
ta: kotona puhutaan päiväkodista ja päiväkodis-
sa vanhemmista.

Kiintymyssuhdeteorian hyödyntäminen tar-
koittaa myös, että päiväkotiryhmän arki raken-
netaan lapsen turvallisuutta vahvistavaksi. Ta-
voitteena on pysyvä ryhmä ja pysyvät aikuiset 
(lastenhoitajat ja varhaiskasvatuksen opettajat). 

Taaperoikäisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Säännölliset lukuhetket 
keskusteluilla vahvistettuna 
tukevat lapsen kielellistä 
kehitystä niin kotona kuin 
varhaiskasvatuksessakin.
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Päivän rakenteen tulee olla ennakoitavissa, ja 
ennakoitavuutta puolestaan vahvistetaan lo-
ruilla, lauluilla, kuvilla ja erityisesti monikieli-
sissä lapsiryhmissä puhetta vahvistavilla tuki-
viittomilla. Kun ruokailuhetkeen, lepohetkeen 
tai siirtymiin lisätään loru tai laulu sekä kuva ja 
viittoma, se vahvistaa lapsen kykyä hahmottaa 
päivää. Samalla se vahvistaa lapsen turvallisuu-
den tunnetta ja oppimista.

Lapsen silmin varhaiskasvatuksen laatu tar-
koittaa aikuista, johon lapsi voi kiintyä ja joka 
tarjoaa hänelle turvallista syliä, mahdollisuutta 
uteliaisuuteen, leikkimiseen ja oppimiseen sekä 
fyysisen hoivan lisäksi tunteiden säätelyä. Päi-
vän rutiinit ovat luotettavia, toistuvia ja siten 
ennakoitavissa olevia. Kiintymyssuhdeteorian 
soveltaminen käytännössä tarkoittaa myös, että 
pyritään luomaan lapselle ”oma aikuinen”, joka 
voi olla hoitaja tai opettaja, ja tälle varahenkilö. 
Varhaiskasvatustiimissä valitaan siis jokaisel-
le lapselle erityinen henkilö, joka havainnoi ja 
huomioi erityisesti juuri tätä lasta, tulee hätiin, 
jos syntyy ongelmia, lohduttaa kun on lohdut-
tamisen tarvetta ja luo vuorovaikutussuhteen 
myös lapsen huoltajien kanssa. TIBIR-hank-
keessa luotiin aikoinaan omahoitajamalli Hel-
singin ruotsinkieliseen varhaiskasvatukseen 
(24). Mallista on luovuttu, mutta sen periaat-
teita voidaan soveltaa missä tahansa tiimissä. 
Varhaiskasvatus kehittyy, mutta lapsen tarve 
pysyviin ja turvallisiin ihmissuhteisiin ei muu-
tu.

Taaperoikäisen kielenkehityksen 
ja sosioemotionaalisen kehityksen 
tukemisesta

Varhaiskasvatuksen yksi keskeisistä tehtävis-
tä on tukea lapsen kielenkehitystä ja vahvistaa 
hänen taitojaan ilmaista itseään, tulla ymmärre-
tyksi sekä ymmärtää toisia (8). Varhainen kie-
lenkehitys koskettaa monia vuorovaikutuksen 
osa-alueita, joita ovat katsekontakti, tunneil-
maisu, hymy, eleiden tavoitteellinen käyttö, jo-
keltelu, ääntely ja varhaiset tavut, oman nimen 
tunnistaminen, sanojen ymmärtäminen ja esi-
neiden käyttö (25). 

Pienten lasten kielenkehityksen viivästy-
misen tunnistaminen voi olla vaikeaa, koska 
normaaliin kehitykseen mahtuu erilaisia kehi-
tyspolkuja. Monikielisten lasten kohdalla mah-
dollisten ongelmien tunnistaminen mutkistuu, 
koska kaksi- tai monikielisten lasten kielenkehi-
tys voi poiketa yksikielisistä (26). Vanhempien 
arvio lapsen kielenkehityksestä CDI-lomaketta 
käyttämällä on todettu kohtalaisen luotettavak-
si (27), ja esimerkiksi lääkärin vastaanotolla 
vanhempien haastattelu voi olla paras tapa saa-
da tietoa taaperoikäisen lapsen kielenkehityk-
sestä. Kun huoli herää vanhemmilla tai neuvo-
lassa, on puheterapeutin arvio paikallaan (28).

Vaikka kielenkehityksen arvioimiseen liittyy 
epävarmuustekijöitä, sen tukemisesta vallitsee 
konsensus: säännölliset lukuhetket keskuste-
luilla vahvistettuna tukevat lapsen kielellistä 
kehitystä niin kotona kuin varhaiskasvatukses-
sakin (29,30). Erityisen tärkeää on liittää lu-
kuhetkiin keskusteluja, jotka auttavat hahmot-
tamaan sanojen ja käsitteiden merkitystä (30).

Yhteiset lukuhetket tukevat lisäksi lapsen so-
sioemotionaalista kehitystä. Pieni lapsi tarvit-
see vuorovaikutussuhteissaan emotionaalisesti 
läsnä olevaa aikuista, jonka mieli on virittynyt 
tavoittamaan lapsen mieltä ja lapsen tarpeita. 
Emotionaalista saatavilla oloa on tutkittu run-
saasti, ja sitä on tutkittu ja tuettu myös Suomes-
sa varhaiskasvatuksen kontekstissa (31–33).

Lasten sosioemotionaalinen kehitys ja sen 
tukemisen tärkeys on viime aikoina korostu-
nut varhaiskasvatuksessa. Varhain todetut so-
sioemotionaalisen kehityksen haasteet voivat 
vaikeutua lapsen kasvaessa ja ovat yhteydessä 
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kasautuviin vaikeuksiin ja heikompaan elä-
mänlaatuun aikuisuudessa, ellei lapsi saa tukea 
(34). Lisäksi on todettu, että lapsen kielenke-
hitys ja sosioemotionaalinen kehitys liittyvät 
toisiinsa (35). 

Hyviä tuloksia lapsen sosioemotionaalisen ja 
kielenkehityksen samanaikaisesta tukemisesta 
on saatu esimerkiksi SAGA-interventiosta, joka 
perustuu satujen ja tarinoiden säännölliseen 
lukemiseen pysyvissä pienryhmissä sekä lasten 
kanssa käytyihin mentalisoiviin eli mieleen viit-
taaviin dialogeihin (www.helsinki.fi/fi/projek-
tit/lasten-sosiaalisen-ja-emotionaalisen-kehityk-
sen-tukeminen-varhaiskasvatuksessa) (36,37). 
Malli on todettu helpoksi ottaa käyttöön päi-
väkodin arjessa, ja sen on todettu vaikuttavan 
myönteisesti sekä lasten sosioemotionaaliseen 
kehitykseen että henkilökunnan mentalisaatio-
kykyyn (37,38). SAGA-mallista on kehitetty 
taaperosovellus, ja siitä on tekeillä satunnaistettu 
vertailututkimus monikielisissä taaperoryhmis-
sä. Kielenkehitystä vahvistetaan muun muassa 
tunnekorteilla ja tukiviittomilla sekä huomioi-

malla ja edistämällä niitä kieliä, joita lapsiryh-
mässä puhutaan. SAGA-malliin sisältyy myös 
yhteistyötä lasten huoltajien kanssa, muun mu-
assa päiväkodissa järjestettäviä lukemistyöpajoja.

Lopuksi

Varhaiskasvatus luo parhaimmillaan erinomai-
sia mahdollisuuksia sekä lasten yksilöllisen ke-
hityksen tukemiseen että myönteiseen yhteis-
työhön vanhempien kanssa. Tämä edellyttää 
kuitenkin varhaiskasvatuksen laadun varmis-
tamista ja pedagogiikan jatkuvaa kehittämistä 
muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin. ■

MIRJAM KALLAND, varhaiskasvatuksen professori, 
sosiaalityön ja perhetutkimuksen dosentti, 
lastenpsykoterapeutti
Helsingin yliopisto
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