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Taaperoikaisen kehityksen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

Taaperoikaisten osallistuminen varhaiskasvatukseen yleistyy. Tutkimukset viittaavat siihen, etta laadukas
varhaiskasvatus voi tukea taaperoikdisten lasten kielellistd ja sosioemotionaalista kehitystd. Eri yhteis-
kunnissa saatuja tutkimustuloksia ei kuitenkaan voida suoraan soveltaa suomalaiseen kontekstiin, koska
muun muassa varhaiskasvatuksen saatavuudessa, tavoitteissa ja henkilokunnan koulutuksessa on eroja.
Havainnot suomalaistutkimuksista viittaavat siihen, etta universaali varhaiskasvatus voi tukea taaperoikai-
sen lapsen kehitystd myos tilanteessa, jossa vanhemmalla on mielenterveyteen liittyvida ongelmia. Myos
kasvattajien emotionaalista saatavilla oloa ja lasten sosioemotionaalista kehitystd vahvistamaan tahtaa-
villd ohjelmilla on saavutettu lupaavia tuloksia. Varhaiskasvatus luo parhaimmillaan hyvid mahdollisuuksia

seka lasten yksil6llisen kehityksen tukemiseen ettd myonteiseen yhteistydohdn vanhempien kanssa.

arhaiskasvatukseen osallistuvien lasten

maira on tilastokeskuksen mukaan li-

sdantynyt kaikissa ikdryhmissi ja erityi-
sen nopeasti alle kolmevuotiaiden joukossa.
Vuonna 2024 varhaiskasvatukseen osallistui
80 % kaikista 1-6-vuotiaista lapsista (1). Tal-
16in vuoden ikdisistd 43 % ja kaksi vuotta tayt-
tineistd 78 % osallistui varhaiskasvatukseen,
kun vastaavat osuudet nelja vuotta aiemmin
olivat 38 % ja 70 %.

Tahan kehityskulkuun vaikuttavat monet asiat,
kuten kotihoidontuen kuntalisien poistaminen
ja lapsiperheiden taloudellinen tilanne. Mies-
ten vanhempainvapaiden kiytté on lisiantynyt
merkittivisti vanhempainuudistuksen jilkeen, ja
lapsi aloittaa yhi useammin varhaiskasvatuksessa
noin puolitoistavuotiaana (2). Euroopan unio-
nin vuonna 2022 pdivittdmd niin sanottu Bar-
celonan tavoite on, ettd vuoteen 2030 mennessi
lahes kaikki (vihintidn 96 %) kolme vuotta tiyt-
tineet lapset osallistuisivat varhaiskasvatukseen
(3). Taaperoikiisten osalta tavoite on 45 %.

Tavoitteena lasten hyvinvoinnin ja
kehityksen turvaaminen

Tarked kysymys on, miten turvata ja tukea alle
kolmevuotiaiden kokonaisvaltaista kehitystd

@ Artikkeli on avoin kaikille
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varhaiskasvatuksessa, kun yleisin varhaiskasva-
tuksen muoto on pdaivikoti. Varhaiskasvatuk-
sessa olevien lasten hyvinvoinnin ja kehityksen
turvaaminen on asetettava ensisijaiseksi tavoit-
teeksi. On havaittu viitteita siitd, ettd varhais-
kasvatuksen avulla voidaan tukea erityisesti so-
siaalisesti tai taloudellisesti vaikeassa asemassa
olevien lasten hyvinvointia (4).

Tissa artikkelissa en ota kantaa siihen, onko
taaperoikiisen lapsen paras paikka kotona vai
paivakodissa. Pyrin kuvaamaan, miten var-
haiskasvatuksessa voidaan tukea lapsen koko-
naisvaltaista hyvinvointia, kasvua ja kehitystd
silloin, kun hin on varhaiskasvatuksen piirissa.
Suhde vanhempaan tai vanhempiin on ldhes
aina pienen lapsen tirkein ihmissuhde, ja koti
on lapsen kehityksen kannalta tirkein kasvu-
ympiristd. Kaikki vanhemmat eivit kuitenkaan
kykene riittavisti turvaamaan lapsen kehitysts,
mikd johtuu monenlaisista haasteista, esimer-
kiksi uupuneisuudesta, mielenterveysongel-
mista, toimeentulovaikeuksista, parisuhdeon-
gelmista tai paihteista.

Vanhemmuuden ja kotiolosuhteiden laa-
tu vaikuttaa ratkaisevasti lapsen kasvuun ja
kehitykseen, eikd varhaiskasvatuksella voida
kokonaan tasata lasten taustoista johtuvia ero-
ja oppimisessa ja hyvinvoinnissa (S). Paras
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mahdollinen tilanne on luonnollisesti se, etta
kotona asiat ovat hyvin ja varhaiskasvatuksessa
toiminta on laadukasta.

Varhaiskasvatus Suomessa

Suomessa varhaiskasvatuksen organisointivas-
tuu on kunnilla, ja se onkin kuntien tirkeimpia
tehtdvid. Suomalaisen varhaiskasvatuksen juu-
ret ulottuvat 1800-lukuun, jolloin muun mu-
assa Uno Cygnaeus ehdotti lastentarhojen ja
seimien perustamista sellai-
sille lapsille, joiden kotiolot
eivat riittavasti tukeneet
lasten kehitysti (6). Alun

alkaen lastentarhoihin liit-

Varhaiskasvatuksen avulla
voidaan tukea erityisesti
sosiaalisesti tai taloudellisesti

le tarkoitetun) varhaiskasvatuksen vaikutuk-
sesta lasten kehitykseen (10). Meta-analyysiin
perustuvan tutkimuksen loppupditelmind oli
kuitenkin, etti universaali varhaiskasvatus on
tehokas tasaamaan eri lahtokohdista tulevien
lasten hyvinvointia ja kehitysti (11). Tuoreet
tulokset Turun yliopiston FinnBrain-tutkimuk-
sesta tukevat titi kisitystd (12). Tutkimuksen
mukaan didin pitkittyneet masennus- ja ahdis-
tusoireet olivat yhteydessa kaksivuotiaan lap-
sen tunne-elimin ja kiytoksen haasteisiin. Ai-
din ajankohtaisten oireiden
yhteys lapsen kiytokseen oli
kuitenkin vihaisempaa niilld
lapsilla, jotka osallistuivat
varhaiskasvatukseen. Perhe-

vaikeassa asemassa olevien

tyi sekd sosiaalinen ettd pe-
dagoginen ulottuvuus seki
ajatus siitd, ettd lastentarhat
ja seimet voivat tukea erityisesti sosiaalisesti
heikommassa asemassa olevien lasten hyvin-
vointia ja kehitysta.

Nykyaan varhaiskasvatus ymmirretdan ko-
konaisuutena, jossa hoiva ja pedagogiikka in-
tegroituvat tavoitteelliseksi toiminnaksi siten,
ettd lapsen kehityksesti ja hyvinvoinnista huo-
lehditaan samanaikaisesti niin sanotun educa-
re-mallin mukaan (7). Vuoden 2022 Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa todetaan,
ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda
jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tystd, terveyttd ja hyvinvointia (8).

Katse varhaiskasvatuksen laatuun

Edellytyksenid sille, ettd varhaiskasvatus voi
toimia lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja
hyvinvoinnin tukena, on luonnollisesti varhais-
kasvatuksen korkea laatu. Osa tutkimuksista
viittaa siihen, etti varhain, alle kolmevuotiaana
aloitettu varhaiskasvatus tukee erityisesti so-
sioekonomisesti heikommassa asemassa ole-
vien perheiden lasten kehitystd. Sosiaalisesti
riskiryhméan kuuluville lapsille raitiloityjen
varhaiskasvatuksen ohjelmien on todettu vai-
kuttavan myonteisesti lasten kehitykseen my6s
pitkill aikavalill (9).

Riitilsityjen ohjelmien perusteella ei voida
tehdd piitelmid universaalisen (kaikille lapsil-
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lasten hyvinvointia.

péivahoito nayttaytyi lapsen
kannalta jonkin verran suo-
tuisempana
kuin péivikoti, mutta molemmat varhaiskasva-
tuksen muodot suojasivat lapsen kehityst.
Suomessa erityisesti didin koulutustaso vai-
kuttaa sithen, kuinka varhain lapsi aloittaa var-
haiskasvatuksen piirissi (13). Lisiksi vanhem-
pien taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset
resurssit voivat vaikuttaa siihen, minkilaisen
varhaiskasvatuksen he lapselleen valitsevat. Eri
maiden vertaileminen on hankalaa, koska seka
henkilokunnan koulutuksessa ettid varhaiskas-
vatuksen saatavuudessa ja tavoitteissa on eroja
maiden vililld. Osa tutkimuksista viittaa my6s
niin sanottuun Matteus-vaikutukseen eli siithen,

vaihtoehtona

ettd varhain aloitetusta varhaiskasvatuksesta
hy6tyvit erityisesti ne lapset, joilla on hyvit so-
sioekonomiset lihtkohdat (14).

Institutionaaliseen varhaiskasvatukseen voi
liittyd my®6s tekijoitd, jotka eivit tue lapsen ke-
hitystd. Hairioille altistavia tekijoitd ovat esi-
merkiksi ylisuuret ryhmit, pitkit hoitopaivit
seki vaihtuva tai kouluttamaton henkilokunta
(15-17). Suomalaistutkimuksen mukaan suu-
rimmalla osalla lapsista oli paivikodissa nor-
maali stressin miara syljen kortisolipitoisuuden
mukaan mitattuna. Niille lapsille, joiden stres-
sin maira oli poikkeavan suuri, oli yhteisti, ettd
ryhmin toiminta oli laadultaan heikkoa ja hei-
kosti suunniteltua (18). Toisaalta laadukkaassa
varhaiskasvatuksessa on tekij6itd, jotka voivat
vahentaa lasten stressii.
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Osana FinnBrain-tutkimusta todettiin, ettd
varhaiskasvatuksessa olevien kaksivuotiaiden
stressin méérd oli keskimairin pienempi kuin
kotihoidossa olevien (19). Iltapdivin korti-
solipitoisuudet olivat kuitenkin suuremmat
péivikodissa kuin kotipdivina vastaavana ajan-
kohtana. Tulokset voivat
viitata siihen, ettd piivi-
kodin hyvin strukturoitu
péivd, johon sisiltyy muun
toiminnan lisdksi ravitseva
ja sdannollinen ruokailu,
ulkoilua ja riittavisti lepoa,
auttaa pienid lapsia hah-
mottamaan ja ennakoimaan pdivin rakennet-
ta. Iltapdivin suurentunut kortisolipitoisuus
varhaiskasvatuksessa liittyy katsausartikkelin
mubkaan erityisesti alle kolmevuotiaisiin lapsiin
(20). Mahdollisesti lyhyempi piivikotipdivi tai
jako pienempiin ryhmiin iltapdivalld olisi suo-
tuisampi ratkaisu lapsen kokonaishyvinvoinnin
kannalta. Tahan viittaa myos tutkimus, jonka
mukaan 35 viikkotuntia ylittiva osallistuminen
varhaiskasvatukseen voi lisatd lapsen kayttayty-
mishiiridoireilun riskii (21).

Varhaiskasvatus voi siis tukea lapsen kehi-
tystd, mutta varhaiskasvatuksen laatu vaihtelee
tutkitusti (22). Institutionaalisen varhaiskasva-
tuksen tavoite on kuitenkin olla tasalaatuista ja
lahtokohdista riippumatta tukea kaikkien lasten
kehitystd. Onkin tirkedd pohtia, milld tavalla
toteutettu varhaiskasvatus parhaiten tukee taa-
peroikiisten lasten kokonaisvaltaista tervettd
kehitysti ja hyvinvointia.

Kiintymyssuhdeteorian
hyodyntaminen
varhaiskasvatuksessa

Kiintymyssuhdeteoria on avannut tutkimus-
kentin, jossa pyritddn kuvailemaan varhaisten
ihmissuhteiden vaikutusta myohempéin ke-
hitykseen. Teorian avulla voidaan ymmartad
ja ennakoida, miksi, milloin ja keneltd lapsi
hakee laheisyyttd ja turvaa. Alun alkaen teoria
on korostanut, ettd pieni lapsi tarvitsee pysyvid
ihmissuhteita ja ettd niiden katkokset sekd var-
haiset menetykset ovat lapsen kehityksen kan-
nalta riskitekijoitd (23).

Saannolliset lukuhetket
keskusteluilla vahvistettuna
tukevat lapsen kielellista
kehitysta niin kotona kuin
varhaiskasvatuksessakin.
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Varhaiskasvatuksen kontekstissa on tirkeai
ymmartdd, ettd lapsen kokema stressi aktivoi
kiinnittymiskéyttiaytymisen. Pienelle lapselle
erotilanteiden ja jélleennikemisen tilanteiden
lisiksi erilaiset siirtymit, kuten pukeutuminen,
nukkumaanmeno, syomistilanne ja siirtymit
sisitiloista ulos ja pdinvastoin
saattavat aiheuttaa stressid ja
aktivoida kiinnittymiskayt-
taytymista.

Kun lapsi aloittaa varhais-
kasvatuksessa, hin tarvitsee
pehmedi laskua, jossa hin
pikkuhiljaa tutustuu uuteen
ymparistoon, hintd hoivaaviin aikuisiin sekd
ryhmidn muihin lapsiin (24). Pehmei lasku
tarkoittaa kaytinndssi erossaolon asteittaista
pidentdmistd vartista puoleen tuntiin ja siitd
eteenpdin muutaman viikon aikana. Hiljalleen
totuttelu vihentdd lapsen stressid, antaa van-
hemmille ja henkilékunnalle mahdollisuuden
huomata lapsen tapaa reagoida ja luo hyvit
edellytykset sille, ettd lapsi kokee olonsa tur-
valliseksi. Tami puolestaan helpottaa henkil6-
kunnan tutustumista lapseen ja hinen vanhem-
piinsa seka helpottaa myds vanhempien oloa ja
arkea.

Alle 18 kuukauden ikdinen lapsi ei yleensi
kykene pitimdan vanhempaa mielessddn piivin
aikana, jolloin vanhemman mielikuva ei riitt-
visti anna hanelle turvaa (24). Lasta voidaan
tassakin tilanteessa auttaa: joissakin paiviko-
deissa perhe tekee lapselle oman kuvakollaasin,
jota lapsi voi katsella pitkin paivdd. Turvalelu-
jen kdytté on suotavaa, ja varsinkin taapero-
ikiiselle vanhempi voi jittdd pdivakotiin oman
huivinsa tai kaulaliinansa, jossa on hinen tuok-
sunsa. Henkilokunta keskustelee lapsen kanssa
didistd ja isdstd sekd toistaa, milloin vanhempi
hakee lapsen pdivin padtteeksi. Vaikka lapsi ei
aivan kaikkea ymmarrikdan, hintd auttaa se,
ettd kodin ja paivikodin vilille rakennetaan sil-
ta: kotona puhutaan pdivikodista ja paivikodis-
sa vanhemmista.

Kiintymyssuhdeteorian hyédyntiminen tar-
koittaa my®0s, ettd pdivikotiryhman arki raken-
netaan lapsen turvallisuutta vahvistavaksi. Ta-
voitteena on pysyva ryhmd ja pysyvit aikuiset
(lastenhoitajat ja varhaiskasvatuksen opettajat).

Taaperoikdisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa
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Ydinasiat

»» Taaperoikaisten lasten osallistuminen
varhaiskasvatukseen lisaantyy.

» Laadukkaalla varhaiskasvatuksella voi-
daan tukea lapsen kehitysta.

»» Kasvattajien emotionaalista saatavilla
oloa ja lasten sosioemotionaalista kehi-
tystd vahvistamaan tahtaavilla ohjelmilla
on saavutettu lupaavia tuloksia.

» Lisdtutkimusta tarvitaan lasten kielenke-
hityksen tukemisesta varhaiskasvatukses-
sa erityisesti monikielisissa lapsiryhmissa.

Piivan rakenteen tulee olla ennakoitavissa, ja
ennakoitavuutta puolestaan vahvistetaan lo-
ruilla, lauluilla, kuvilla ja erityisesti monikieli-
sissd lapsiryhmissd puhetta vahvistavilla tuki-
viittomilla. Kun ruokailuhetkeen, lepohetkeen
tai siirtymiin lisdtddn loru tai laulu sekd kuva ja
viittoma, se vahvistaa lapsen kykyad hahmottaa
pdivdd. Samalla se vahvistaa lapsen turvallisuu-
den tunnetta ja oppimista.

Lapsen silmin varhaiskasvatuksen laatu tar-
koittaa aikuista, johon lapsi voi kiintyi ja joka
tarjoaa hénelle turvallista sylid, mahdollisuutta
uteliaisuuteen, leikkimiseen ja oppimiseen seka
fyysisen hoivan lisiksi tunteiden saitelyd. Pai-
van rutiinit ovat luotettavia, toistuvia ja siten
ennakoitavissa olevia. Kiintymyssuhdeteorian
soveltaminen kiytinnossa tarkoittaa my®6s, ettd
pyritddn luomaan lapselle "oma aikuinen”, joka
voi olla hoitaja tai opettaja, ja tille varahenkild.
Varhaiskasvatustiimissd valitaan siis jokaisel-
le lapselle erityinen henkil6, joka havainnoi ja
huomioi erityisesti juuri titi lasta, tulee hitiin,
jos syntyy ongelmia, lohduttaa kun on lohdut-
tamisen tarvetta ja luo vuorovaikutussuhteen
myos lapsen huoltajien kanssa. TIBIR-hank-
keessa luotiin aikoinaan omahoitajamalli Hel-
singin ruotsinkieliseen varhaiskasvatukseen
(24). Mallista on luovuttu, mutta sen periaat-
teita voidaan soveltaa missd tahansa tiimissa.
Varhaiskasvatus kehittyy, mutta lapsen tarve
pysyviin ja turvallisiin ihmissuhteisiin ei muu-
tu.

M. Kalland

Taaperoikaisen kielenkehityksen
ja sosioemotionaalisen kehityksen
tukemisesta

Varhaiskasvatuksen yksi keskeisistd tehtévis-
td on tukea lapsen kielenkehitysti ja vahvistaa
hénen taitojaan ilmaista itsedin, tulla ymmirre-
tyksi sekd ymmartia toisia (8). Varhainen kie-
lenkehitys koskettaa monia vuorovaikutuksen
osa-alueita, joita ovat katsekontakti, tunneil-
maisu, hymy, eleiden tavoitteellinen kaytto, jo-
keltelu, ddntely ja varhaiset tavut, oman nimen
tunnistaminen, sanojen ymmartiminen ja esi-
neiden kiytto (25).

Pienten lasten kielenkehityksen viivisty-
misen tunnistaminen voi olla vaikeaa, koska
normaaliin kehitykseen mahtuu erilaisia kehi-
tyspolkuja. Monikielisten lasten kohdalla mah-
dollisten ongelmien tunnistaminen mutkistuu,
koska kaksi- tai monikielisten lasten kielenkehi-
tys voi poiketa yksikielisistd (26). Vanhempien
arvio lapsen kielenkehityksestda CDI-lomaketta
kayttamalld on todettu kohtalaisen luotettavak-
si (27), ja esimerkiksi liikirin vastaanotolla
vanhempien haastattelu voi olla paras tapa saa-
da tietoa taaperoikdisen lapsen kielenkehityk-
sestd. Kun huoli herdd vanhemmilla tai neuvo-
lassa, on puheterapeutin arvio paikallaan (28).

Vaikka kielenkehityksen arvioimiseen liittyy
epavarmuustekijoitd, sen tukemisesta vallitsee
konsensus: sddannoélliset lukuhetket keskuste-
luilla vahvistettuna tukevat lapsen kielellistd
kehitystd niin kotona kuin varhaiskasvatukses-
sakin (29,30). Erityisen tirkedd on liittdd lu-
kuhetkiin keskusteluja, jotka auttavat hahmot-
tamaan sanojen ja kisitteiden merkitysti (30).

Yhteiset lukuhetket tukevat lisiksi lapsen so-
sioemotionaalista kehitystd. Pieni lapsi tarvit-
see vuorovaikutussuhteissaan emotionaalisesti
lasnd olevaa aikuista, jonka mieli on virittynyt
tavoittamaan lapsen mieltd ja lapsen tarpeita.
Emotionaalista saatavilla oloa on tutkittu run-
saasti, ja sitd on tutkittu ja tuettu my6s Suomes-
sa varhaiskasvatuksen kontekstissa (31-33).

Lasten sosioemotionaalinen kehitys ja sen
tukemisen tirkeys on viime aikoina korostu-
nut varhaiskasvatuksessa. Varhain todetut so-
sioemotionaalisen kehityksen haasteet voivat
vaikeutua lapsen kasvaessa ja ovat yhteydessd
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kasautuviin vaikeuksiin ja heikompaan eli-
mainlaatuun aikuisuudessa, ellei lapsi saa tukea
(34). Lisiksi on todettu, ettd lapsen kielenke-
hitys ja sosioemotionaalinen kehitys liittyvit
toisiinsa (35).

Hyvii tuloksia lapsen sosioemotionaalisen ja
kielenkehityksen samanaikaisesta tukemisesta
on saatu esimerkiksi SAGA-interventiosta, joka
perustuu satujen ja tarinoiden sdidnnoélliseen
lukemiseen pysyvissd pienryhmissa seki lasten
kanssa kaytyihin mentalisoiviin eli mieleen viit-
taaviin dialogeihin (www.helsinki.fi/fi/projek-
tit/lasten-sosiaalisen-ja-emotionaalisen-kehityk-
sen-tukeminen-varhaiskasvatuksessa) (36,37).
Malli on todettu helpoksi ottaa kiyttéon pai-
vikodin arjessa, ja sen on todettu vaikuttavan
myOnteisesti sekd lasten sosioemotionaaliseen
kehitykseen ettd henkilokunnan mentalisaatio-
kykyyn (37,38). SAGA-mallista on kehitetty
taaperosovellus, ja siitd on tekeilld satunnaistettu
vertailututkimus monikielisissd taaperoryhmis-
sd. Kielenkehitystd vahvistetaan muun muassa
tunnekorteilla ja tukiviittomilla sekd huomioi-

malla ja edistimilld niitd kielid, joita lapsiryh-
massd puhutaan. SAGA-malliin sisiltyy my6s
yhteistyota lasten huoltajien kanssa, muun mu-
assa paivakodissa jarjestettivid lukemistySpajoja.

Lopuksi

Varhaiskasvatus luo parhaimmillaan erinomai-
sia mahdollisuuksia seki lasten yksilollisen ke-
hityksen tukemiseen ettd myonteiseen yhteis-
tyohon vanhempien kanssa. Tama edellyttad
kuitenkin varhaiskasvatuksen laadun varmis-
tamista ja pedagogiikan jatkuvaa kehittimista
muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin. B

MIRJAM KALLAND, varhaiskasvatuksen professori,
sosiaalityon ja perhetutkimuksen dosentti,
lastenpsykoterapeutti
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