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llmastonmuutoksen hitaasti ilmenevat terveysvaikutukset on huomioitava

limaston vaikutus mielenterveyteen

Imaston sadolosuhteet vaikuttavat terveyteen,

my06s mielenterveyteen. Osa tistd merkityk-

sestd kumpuaa suorista fysiologisista vaiku-
tuksista, osa kdyttaytymisen vilittdmistd vai-
kutuksista. Tahén asti suurin huomio on koh-
distunut limpétilaan, enemmin helteisiin kuin
pakkasiin. Helteinen (paivin
ylin limpétila yli +25 °C) pou-
tasdd voi voimistaa ahdistunei-
suushdiriota tai mielialahdiriota
sairastavien psyykkisid oireita
(1). Mitd poikkeuksellisempi
kuumuus tai pidempi hellejak-
so on, sitd runsaampaa on mielenterveyshii-
ridihin liittyvé sairastavuus ja kuolleisuus (2).
Tdmd havainto pitee my6s Suomen nykyisiin
sddolosuhteisiin vuosilta 1998-2017. Jokainen
keskilimpétilaltaan +25 °C ylittava piiva kuu-
kaudessa lisdsi huomattavasti etenkin 75 vuotta
tdyttineiden joukossa kuukauden yhteenlas-
kettua kdyntimadraa erikoissairaanhoidon pai-
vystysvastaanotoilla erityisesti hengityselinten
ja muistisairauksien mutta my6s mielenterve-
yshiirididen takia (3). Kun limpétila kohosi
yli +25 °C:n, muistisairaiden akuutit sairaala-
kaynnit moninkertaistuivat verrattuna koko 75
vuotta tiyttineeseen viestodn (3). Sitd vastoin
mielenterveyshiiriotd sairastaneiden akuutit
sairaalakdynnit eivit lisddntyneet, joten helteen
aikana ilmaantui uusia mielenterveyshiirigita
(3).

Lampétilan ohella ilmanalan valoisuutena
nikyvi auringonpaisteen kokonaissiteilyn maa-
rd vaikuttaa mielenterveyteen. Se on kuitenkin
jadnyt tutkimuksen katveeseen. Tieddmme, ettd
mitd vihemman silmiin tulee valoa ennen puol-
tapdivid, sitd enemman ihmisen sisdinen kello
jatattad, mikd altistaa unettomuusoireille ja ma-
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sennusoireille (4,5). Nami fysiologian perustut-
kimuksin kuvatut ilmiasut vastaavat kohorttitut-
kimuksissa kliinisen epidemiologian menetel-
min tehtyja havaintoja. Mitd suurempi auringon-
paisteen kokonaissiteilyn maard vuosien 2012,
2014 ja 2016 talvikuukausina olj, sitd vihemmin
henkil6illd esiintyi unettomuus-
oireita ja masennusoireita (6).
Auringonpaisteen kokonaissitei-
lyn méira ei kuitenkaan heijastu-
nut psyykenlddkkeiden kiyttoon
talvikuukausien aikana vuosina
1999-2019 (7).

Sitd vastoin mitd suurempi auringonsiteilyn
kokonaisméiri edeltineiden kahden viikon ai-
kana oli vuosina 2007-2019 ollut, sitd harvem-
min henkilé maarittiin syksyn tai talven aikana
(elokuun puolivilisti helmikuun puoliviliin)
pitkille sairauslomalle mielialahdirion tai ahdis-
tuneisuushiirion takia (Ilona Merikanto, julkai-
sematon tieto). Keviilli (helmikuun puolivi-
listd huhtikuun loppupuolelle) vaikutus ilmeni
pdinvastaisena: mitd suurempi auringonsiteilyn
kokonaismiiri edeltineiden kahden viikon ai-
kana oli ollut, sitd todennakdisemmin henkilo
madrittiin pitkélle sairauslomalle mielialahai-
rién, ahdistuneisuushiirién, sydmishiirion tai
unettomuushiirion takia (Ilona Merikanto,
julkaisematon tieto). Keviille kertyy Suomessa
sairaalahoitoa vaatineiden itsemurhayritysten
runsain miird (8). Tamin ajurina edelli mai-
nittuja hairioitd sairastavilla saattaa olla limpo-
tilan ja auringonpaisteen kokonaissiteilyn her-
movilitykseen aiheuttama yhteisvaikutus (9).
Paihteidenkéyton hairiot ovat yleisida yhtaikaa
muiden mielenterveyshiirididen kanssa, mutta
emme tiedd, mikd merkitys ilmastolla on sa-
manaikaissairastuvuudelle.
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Ilmaston siiolosuhteet muuttuvat, koska il-
mastonmuutos limmittdd maapalloa. Suomes-
sa kesdt muuttuvat helteisemmiksi ja valoisam-
miksi, talvet sateisemmiksi ja himirimmiksi
(10). Tdmi muuttaa sosiaali- ja terveyspalve-
luiden kysyntdd (11-13) ja kysynnin muutut-
tua todennikoisesti my6s terveydenhuollon
palveluvalikoiman tarjotinta. Ilmastonmuu-
toksen etenemiseen on Suomen sosiaali- ja ter-
veyssektorilla toistaiseksi varauduttu siten, ettd
mielenterveyden osalta polttopisteessd ovat
nopeastikin ilmenevit siin ddri-ilmiot (14).
Poikkeukselliseen kuumuuteen on varauduttu
kehittimalld taajamien limpd&saarekkeiden hil-
lintd4 ja limpohauteisten rakennusten sisdilmaa
viilentdvid ratkaisuja. Sitd, mitkd niistd estavit
helteen aiheuttamia psyykkisid oireita ja missd
maiirin, emme ilman tutkimusta viela tieda.

Sdan dari-ilmididen mielenterveyttd dkilli-
sesti horjuttavien vaikutusten lisdksi ilmaston-
muutoksella on my6s mielenterveyttd hitaasti
muokkaavia vaikutuksia (15). Kansantervey-
den kannalta niisti olennaisin on auringon-
paisteen kokonaissiteilyn muutos. Suomessa
talvikuukausina auringonpaisteen kokonaissi-
teily vihenee, kesiakuukausina suurenee nykyi-
sestd (10). Talvisin himirtyvit aamut ja kesii-
sin valostuvat illat héiritsevit ihmisen sisdisen
kellon toimintaa lisidamailld vuorokausirytmien
viivistymisid ja paivirytmivisymystd nykyistd
enemman. Ne ilmenevit sekd unirytmin ettd
péivarytmin lisddntyvind jitityksend ja epi-
sadnnollisyytend. Siksi unettomuusoireet yleis-
tynevit seka talvella ettd kesilld (16). Erityises-
ti iltavirkut henkilot karsivit tastd: he karsivit
univajeesta ja unettomuudesta jo nyt muita
useammin, mitid kesdaikasddnnosten kiyttd
nykyisin vahvistaa ja ilmastonmuutos tulevina
vuosikymmenini voimistaa lisid (17-19).

T. Partonen

Unettomuusoireiden lisiksi vieston kaamos-
oireet yleistynevit ja jo nykyisin kaamosoirei-
levien henkildiden oireet voimistunevat, mutta
myonteistd tissd on se, ettd ndin ei kuitenkaan
ole toistaiseksi tapahtunut (20). Tama voi joh-
tua siitd, ettd muutos on hidas tai ihmiset ovat
onnistuneet lievittimdin kaamosoireitaan.
Niiden ja muiden ilmastonmuutoksen myo6ti
hitaasti ilmenevien mielenterveysvaikutusten
merkityksen ennakoimiseksi CHAMPS-tut-
kimuskonsortio analysoi sddolosuhteiden vai-
kutusta Suomen Akatemian rahoittaman aka-
temiaohjelman (Ilmastonmuutos ja terveys)
puitteissa.

Niin unettomuuden kuin kaamosoireilun
lievittimiseksi on monia hyvid keinoja. Esi-
merkiksi pdivinvalon hiipuessa talvisin voi-
daan keinovalaistusta kohentamalla tahdittaa
ihmisen sisdistd kelloa. Kesiisin runsastuvaa
valotulvaa voidaan vuorostaan padota iltaisin
ja hyodyntdd aamuisin. Nyt olisi aika arvioida
keinoista sopivimmat. Niiti olisi otettava yhi
enemmin kdytt66n, jotta voisimme kasvattaa
mielenterveyden padomaa ilmastonmuutokses-
ta huolimatta. Tdmin mielenterveyttd edisti-
van tavoitteen perustelevat niin hyvinvointim-
me itseisarvo kuin hyvinvointiyhteiskuntamme
kustannuspaineet. B
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