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Kuolemasta puhuminen eri kulttuureissa
- kuolema ja maailmankatsomus

Elamadnkatsomus, maailmankuva ja kulttuuri vaikuttavat tapaamme ajatella ja puhua kuolemasta. Us-
konnot antavat kuolemalle oman merkityssisaltonsa, mutta luonnontieteellisessakin maailmankuvassa
kuolema voidaan ymmartaa tarpeellisena ja tarkedand osana elonkirjoa. Yhteistd uskonnollisille katso-
muksille on se, ettd kuolemaa ei ndhda loppuna vaan pikemminkin etappina kohti uutta elamaa.

dssd katsauksessa tarkastelemme joitain

kuolemalle annettuja merkityksid Suo-

messa vaikuttavien vihemmistouskon-
tojen parissa. Lopuksi pohdimme kuolemapu-
heen siirtymistd lansimaisessa yhteiskunnassa
tosieldmaisti virtuaalimaailmaan.

Buddhalaisuus

Ystavini Phany on buddhalainen. Kiertdes-
simme Kambodzan sairaaloita pysihdymme
rukoilemaan pagodeihin, uhraamme pienii se-
teleitd ja kumartelemme suitsukkeet kisissam-
me Buddhan patsaiden edessi. Osallistumme
my06s Pchum beniin, Kuolleiden juhlaan. Sil-
loin jokainen khmeeri palaa kotiseudulleen,
koska kuolleet tulevat tervehtimdin heita.
”Isani, joka kuoli Pol Potin aikana, tulee luok-
semme joka vuosi osallistumaan Kuolleiden
juhlaan, samoin siskoni, joka kuoli nilkiin
tyoleirilld. Joko ditini tai mind ndemme heistd
unta. Katamme heille lautasen juhlapoytidin.
Kun juhla loppuu ja he palaavat kuolleiden

Artikkeli on avoin kaikille
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asuinsijoille, voimme laittaa eviddt mukaan
pieneen kaarnaveneeseen ja laskea sen alas
Mekong-virtaa”

My6s suomalainen ystdvini Maira on budd-
halainen. Hén 16ysi hengellisen kotinsa vasta
aikuisena. "Kun buddhalaisuus alkoi avautua
minulle, uppouduin Buddhan syviin oppeihin.
Kuoleman kysymykset ovat buddhalaisuudessa
laajasti esilla. Kaiken katoavaisuus ja minuudes-
ta lJuopuminen ovat kokemuksen ytimessi. Ne
linkittyvit karman mukaisesti lujasti sithen, mi-
ten ihminen kuolee ja mitid hinelle kuoleman
jilkeen tapahtuu. Buddhalaisuuden harjoittaja
voi valmistautua kuolemaansa koko eliminsa
ajan, elamalld viisaasti ja kehittdmailld mieltdan
eri tavoin, jopa valaistumiseen asti. Lukemat-
tomien jilleensyntymien ketjussa on reilusti
aikaa kehitelld osaamistaan, jos onnistuu syn-
tymain ihmisend. Mutta mité tietoisuudelleni
tapahtuu, kun ruumiini toiminnot lakkaavat?
Tiedén, ettd tima suppea ehdollistumista koot-
tu minuus ei ole sama kuin laajempi tietoisuu-
teni, jonka toivon vapautuvan, kun kuolen. On-
han se jannittavaa!l”

Buddhalaiset ovat muslimien jilkeen Suomen
suurin vahemmistduskonto. Buddhalaisia arvioi-
daan olevan noin 30 000. Useimmat heista ovat
maahanmuuttajataustaisia Thaimaasta ja Vietna-
mista, mutta myds Myanmarista (Burma), Sri
Lankasta, Nepalista ja Kiinasta. Kantasuomalai-
sia buddhalaisia on muutama tuhat (1).

Kaiken jatkuva muutos, pysymittomyys
ja kuolema ovat keskeisid teemoja buddha-
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laisuudessa, joten kuolemasta puhuminen ei
yleensd ole vaikeaa. Oma tai liheisen kuole-
ma koskettaa kuitenkin aina. Kulttuurieroista
riippumatta kaikille buddhalaisille yhteistd on
toive rauhallisesta kuolinprosessista. Kuoleman
liheisyydessa saatetaan kuunnella esimerkik-
si Ydinsuutraa, lausua mantroja tai meditoida
hiljaisuudessa. Ydinsuutra, jota kutsutaan my6s
Sydansuutraksi, on yksi kaikkein tirkeimmis-
ta buddhalaisista teksteistd. Tekstin keskeinen
sanoma liittyy “"tyhjyyden” kisitteeseen, kaiken
olevaisen pysymittomyyteen. Ydinsuutra oh-
jaa luopumaan turhasta takertumisesta ja kan-
nustaa myotitunnon harjoittamiseen. Liheisid
kannustetaan hillittyyn kiytokseen ja liiallisia
tunteenpurkauksia pyritddn valttimaan. Tietoi-
suuden uskotaan poistuvan kehosta vihitellen.
Kliinisen kuoleman hetkelld karkeajakoinen
tietoisuus irtautuu ruumiista, mutta hienoja-
koisen tietoisuuden poistuminen voi kestdd
vield jopa kolme vuorokautta. Buddhalainen
kuolema tapahtuu siis vahitellen. Thanteellista
olisi, ettd kuoleva saisi olla rauhassa koko kuo-
linprosessin ajan ilman, ettd kukaan koskee hi-
nen ruumiiseensa. (2)

Katolilaisuus

Ystivini Nadine on roomalaiskatolinen. Kristit-
tynd hin sanoo uskonsa pohjautuvan instituu-
tioon, joka kokoaa kristityt ja jonka edustajina
ovat paavi, piispat ja papit. "Ruumiini on vain
lihallinen kuori, ja kuoleman jilkeen henkeni
lentdd Jumalan luo. Uskon ylésnousemukseen.
Kuolema on ainoastaan siirtyminen toiselle
puolelle Jumalan valtakuntaan. Ajattelen my®s,
ettd on olemassa vain yksi Jumala, jota kutsu-
taan eri nimilld eri uskonnoissa.”

Suomessa on noin 20 000 katolilaista, mutta
kirkkokunta kasvaa voimakkaasti maahanmuu-

A.Vainio ja M. Butters
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ton myotd. Yli puolet Suomen katolisen kirkon
jdsenistd on syntyjdin muualta kuin Suomesta
(3). Kirkon jisenisté on monikulttuurista: ka-
tolisia tulee niin Euroopan eri maista kuin Af-
rikasta ja Amerikoistakin. Kuolemaan liittyvit
kdytinnot vaihtelevat kulttuureittain. Vaikka
katolilaisuudessa kuolema ei ole tabu, saatetaan
esimerkiksi afrikkalaisissa kulttuureissa kuo-
lema mieltad hankalaksi ja jopa viltettaviksi
puheenaiheeksi (4). Vanhat kulttuuriset tavat
vaikuttavat yhi ajoittain ihmisten suhtautumi-
seen. Jopa tdysin maallistuneet suomalaistaus-
taisetkin saattavat aristella puhua kuolemasta
ddneen — sanojen peldtdan kutsuvan kuolemaa.
Taipumus sanamagiaan on ihmiselle luontaista,
katsomustaustasta riippumatta (5).
Katolilaiselle elimi on pyhdd. Tami ohjaa
suhtautumista my6s loppueldmin hoitoihin,
joita joskus toivotaan jatkettavan pidempdin-
kin kuin miti ladkari ehka suosittelisi. Jokaisen
katolilaisen tulisi valmistautua kuolemaan el-
mansd aikana; ars moriendi -kirjallisuutta pide-
tdan yhd arvossaan (6). Pappi tapaa sairaita voi-
dakseen toimittaa heille viimeiset sakramentit.
Sairaanvoitelun my6ti saadaan synnit anteeksi.
Toimituksen uskotaan tukevan kuolevaa hen-
kisesti, ja sairaanvoitelu voidaankin antaa use-
amman kerran, tarpeen mukaan. Viimeinen
ehtoollinen on my®os tirked sakramentti ennen
kuolemaa. Viaticumin eli sananmukaisesti "mat-
kaevdan”, antaa pappi mahdollisimman ldhelld
kuoleman hetked. Tamai ravitsee ja tuo lohtua

kuolevalle. (7)

Ortodoksisuus

Ystavani Tiina on ortodoksi. "Ortodoksisuus

on minulle eliméani tdysin keskeiselld tavalla
merkityksid luova suhde. Se jisentdd eldimini
rytmid paastoineen, juhlapyhineen ja palveluk-
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sineen, mutta mikd vieldkin tirkeimpad, myos
henkisend suhteuttajana. Pyrin ajattelemaan
asioista niin, ettd kysyn itseltdni, mitd kirkkoni
ajattelisi tdssd ja tdssd tilanteessa. Mitd Kristus
minulta milloinkin odottaa? Liheskdin aina en
ylld niihin ihanteisiin, ja siksi on hienoa, ettd
on mahdollisuus saada anteeksi, kiyda synnin-
tunnustuksella, kaaduttuaan nousta ylos ja jat-
kaa eteenpdin”

Suomen ortodoksisella kirkolla on noin
55000 jasentd. Ortodoksisuudella on merkit-
tavd historiallinen ja kulttuurinen rooli Suo-
messa. Erityisesti vanha ortodoksinen kuole-
mankulttuuri on ainutlaatuista rituaalisine it-
kuvirsineen. Vaikka tavat ovat osin muuttuneet,
on kuolemasta puhuminen edelleen luontevaa
ortodoksisuudessa, jossa se nivoutuu nikyvis-
ti osaksi ihmisen eliminkaarta (8). Hautajai-
sissa arkkua pidetddn yleensd auki ja vainajat
hyvistelldan kunnioittaen ja jopa hellasti. Hau-
tajaisissa saattoviki voi esimerkiksi silittdd tai
suudella vainajan poskea (9). Moni ortodoksi
kokee, ettd heilli on yha nykyainkin ldheisem-
pi — ja ehka terveempi — kuolemansuhde kuin
esimerkiksi Suomen luterilaisilla.

Ystdvani Khalid on muslimi. Kun kysyn, mita
islam hinelle merkitsee, hin vastaa: “Se on
minulle elimintapa. Rukoilen ja noudatan
Jumalan antamaa lakia ja Koraanin opetuksia
parhaani mukaan kaikessa mité teen. Jos toimin
vadrin, minun taytyy katua, palata Jumalan luo
ja luvata, ettei vddrd tekoni toistu. Kuolemassa
joudun tilille teoistani, joiden mukaan joudun
joko helvetin ikuiseen kirsimykseen tai paratii-
sin iloon. Suurin osa ihmisistd padsee paratii-
siin Jumalan armon ansiosta.”

Muslimit ovat Suomen suurin uskonnollinen
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vahemmisto. Suomessa on noin 130 000 mus-
limitaustaista, joista noin kolmannes harjoittaa
uskontoaan aktiivisesti (10). Valtaosa seuraa
sunnalaista islamia; shiioja on arviolta noin
neljannes. Maahanmuuttajataustaisia musli-
meita on niin Euroopasta ja Lahi-Idistd kuin
Afrikasta ja eri puolilta Aasiaakin. Joukossa on
myds pieni, mutta kasvava lukumiiri islamiin
kddntyneitd kantasuomalaisia (11). Islamissa
elimda pidetddn Jumalalta saatuna pyhani lah-
jana, jota tulee suojella ja vaalia kaikin keinoin.
Tamad heijastuu myos toiveisiin loppueliman
hoidon suhteen. Maallinen elimi on kuitenkin
vain viliaikaista: kuoleman tematiikka on kes-
keistd Islamissa ja oppi kuolemanjilkeisyydestd
olennainen osa uskontoa. Koska ihmisen kuo-
leman hetken mdara Jumala, ei kuolemaa sovi
tahallisesti jouduttaa, jos ei estddkdin. Ikuinen
elimd mahdollistuu kuoleman jilkeen, jolloin
muslimi valmistautuu viimeiselle tuomiolle.
Muslimeilla on lukuisia tekstejd, esimerkik-
si Profeetan elimastd kertovia haditheja, joissa
ohjeistetaan erilaisista kuolemaan liittyvistd
kiytinnoistd ja rituaaleista. Asioitten loppuun
saattaminen timéinpuoleisuudessa kuuluu isla-
miin, ja esimerkiksi testamentin valmistaminen
sekd anteeksipyytiminen ja -antaminen ovat
myos uskonnollisesti merkittavia tekoja. Lahes-
tyvastd kuolemasta on siis hyva puhua ajoissa,
ja kuolevalle ja hinen liheisilleen tulee jirjestda
aikaa ja tilaa jadhyviisille. Toisaalta yhteisokes-
keisissd kulttuureissa kuolema saatetaan kokea
hankalaksi ja epdkunnioittavaksi puheenai-
heeksi, jonka esille nostaminen voisi loukata
esimerkiksi perheen vanhuksia (12).
Kuolemaan valmistaudutaan Koraania luke-
malla tai kuuntelemalla seki rukoillen. Musli-
min olisi ihanteellista kuolla “uskontunnustus
huulilla”, ja siksi kuolevaa kannustetaan lau-
sumaan “Ei ole muuta Jumalaa kuin Allah ja
Muhammad on hinen lihettildansi.” Uskon-
tunnustusta voidaan myds kuiskailla kuolevan
korvaan hinen viimeisini hetkiniin (13).
Vainaja tulee haudata mahdollisimman pian.
Hautauspéivind ruumiille suoritetaan uskon-
nollisesti tirked rituaalinen pesu ja vainaja ver-
hotaan kiarinliinoin. Suomessa toimii ruumiin-
pesijoiden ryhmi, joka kdy vapaaehtoisvoimin
suorittamassa vainajan valmistelun hautauk-
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seen silloin, kun omaisia ei ole tai he eivit koe
tahdn kykenevinsi.

Luterilaisuus

Ystdvini Kaarina on luterilainen. "Kun eliméin
kehi on kiertymissa loppua kohti ympyriksi,
koetan tajuta, ettd lopusta tullaan alkuun. Lap-
suuden laulut ja virret, Raamatun kertomukset
ja kuvat ovat kaikessa yksinkertaisuudessaan
se pohja, jolta ponnistan. Sen turviin képer-
ryn, siind lepdan. Olin pitkddn pimedssa syvyy-
dessd. Kun jilkeenpdin sitd ajattelen, tartuin
lopulta johonkin, joka auttoi eteenpiin, ylos
pimeyden haudasta: "Syvyydesti mind huu-
dan Sinua, Herra. Herra, kuule minun 4aneni.
Tarkatkoot sinun korvasi minun rukousteni
ddntd.” Ja vastaus tuli. Se tuli itkeméttomien
itkujen kautta, vapisevana olemassaolona. Nii-
den my6td poistui kuolemanpelko - eiki se ole
tullut takaisin.”

Suomen evankelisluterilainen kirkko on
edelleen maamme suurin uskonnollinen yhdys-
kunta, johon kuuluu noin 62 % suomalaisista
(14). Useimmille suomalaisille ja monille kir-
kon jésenillekin luterilaisuus on ennen kaikkea
osa suomalaista kulttuuriperintéd. Kristinusko
mielletddn enemmin kulttuuriseksi kuin us-
konnolliseksi kategoriaksi (15).

Toki luterilaisuus puhuttelee edelleen myos
hengellisesti, ja joillekin se toimii merkittavi-
nd elimdi ja kuolemaa jdsentivini voimana.
Kuoleman ldheisyydessi uskosta etsitddn ja
16ydetdan lohtua (16). Kuolemaan liittyvissi
kiytinnoissa luterilaisuus on melko yksil6llis-
td; jokainen toimii omien mieltymystensi ja
toiveittensa mukaan. Oman seurakunnan tuttu
pappi tai sairaalapappi voi antaa sielunhoitoa ja
esimerkiksi tarjota ehtoollista sairasvuoteella.

A.Vainio ja M. Butters
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Ystavini Pdivin mielestd ihmisen osa on epdvar-
ma ja turvaton. Kuoleman pelko on luonnol-
linen, evoluutiossa meihin kehittynyt tunne.
Tita haavoittuvuutta vastaan ihmisen on kautta
historiansa tarvinnut uskoa yliluonnollisiin voi-
miin. Hin on anonut ja rukoillut apua milloin
luonnonjumalilta, milloin muilta hengilta.

Psykoanalyyttisen ajattelun mukaan ihmiselld
on suuri kaipaus symbioottiseen turvaan. ”Ym-
marran uskon yliluonnolliseen liittyvan néihin
inhimillisiin tarpeisiin. En usko henkiin enka
kuolemanjilkeiseen elimdin. Uskon rationaali-
seen ajatteluun, mutta myos siihen, ettd univer-
sumi on monella tavoin ksittimiton ja ainakin
toistaiseksi tutkitun tiedon ulkopuolella.

Pidin elimid lahjana, joka on annettava
pois. Thmisen ruumis on uskollinen ja muis-
tuttaa kohtuullisuudesta: vanhetessa se kertoo,
ettd nyt on toisten vuoro. Siihen liittyy surua,
mutta kiitollisuus eldmistd helpottaa luopu-
mista. Kuolemassa elimini loppuu, mutta toi-
von sen jatkuvan niiden mielissd, jotka muista-
vat minut.”

Tieteellisyys

ock

Kuva:

Ystavini Susanna maiarittelee eliminkatsomuk-

sensa tieteelliseksi. "Lapsena omaksuin jumalan
olemassaolon itsestidnselvyytend. Luonnontie-
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teellisten opintojen edetessd pdadyin ajattele-
maan, ettd luonnonvoimat, evoluutio, biologia,
psykologia, historia ja tiede ylipaitiin selittavit
minulle maailmaa parhaiten. Moraali, etiikka
ja oikeudenmukaisuus ovat myos nididen sekd
ihmisten ajatuskyvyn kehityksen tulosta. Taide
on valaissut pinnanalaisia tuntemuksia ja avar-
tanut ymmarrysta historian kulussa.

Suhtaudun kuolemaan vaistimattomana elin-
kaaren paitepisteend, johon elama loppuu ilman
jatko-osaa. Toivon, ettd kuoleman lihestyessd
olisin siihen valmis. Ikuisuuteni jatkuu lasten ja
lastenlasten eldmissa. Ehki jossain on myos pala
elimintyo6tini jaljelld. Luterilaisuus varmaan la-
pdisee my0s nditd ajatuksiani laajan historiallisen
ja kulttuurisen vaikutuksen kautta.”

Suomi maallistuu jatkuvasti, ja kirkon ji-
senmddrd supistuu noin prosentin vuosivauh-
tia. Katsomuksesta riippumatta kaikki ihmiset
— uskonnottomatkin — kokevat olemassaoloa
syvasti ravistelevia tunteita ja eksistentiaalisia
kriiseja. Yksi merkittivd tulevaisuuden haaste
kuolevien hoidossa onkin se, miten uskonno-
ton kuoleva kohdataan ilman, ettd hinen eksis-
tentiaalista hitddnsd sivuutetaan. Miten puhua
kuolemasta ja siihen liittyvistd peloista ja ahdis-
tuksesta, kun uskonnon kieli "ei toimi’, ja ladke-
tieteen kieli ei edes ylld kuolemaan?

Tutkiessaan saattohoitopotilaiden omaa
puhetta kuolemasta, Maija Butters 16ysi tutkit-
taviltaan vaihtoehtoisen tavan kasitelld kuole-
maan liittyvid aiheita keskustelussa. Osa ldhes-
tyi kuolemaa luonnon ja taiteen, eli estetiikan,
kielen avulla (17). Luonto tarjoaa paitsi sanoja
myos kuvastoa elimin ja kuoleman kiertoku-
lun tarkasteluun. Taiteen avulla luopumisen ja
surun tai raivon ja pettymyksen teemat tulevat
kohdatuiksi katsomuksesta riippumatta. Luon-
to my6s lohduttaa — usein tavalla, johon juuri
mikddn muu ei kykene. Luonnontieteellinenkin
maailmankatsomus voi tuottaa suurta kiitolli-
suutta ja tayttymysta.

Kuolema viihteessa ja tosielamassa

Kulttuurihistorioitsija Philippe Ariésin mu-
kaan ensimmiinen maailmansota toi julman,
massiivisen kuoleman ihmisten mieliin, ja tassa
prosessissa kuolemasta puhuminen muuttui ha-
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peilliseksi ja kielletyksi, kun se aikaisemmin oli
tavallinen osa ihmisten arkielimii (18). Ladke-
tieteen kehityksen myotd kuolemat tapahtuvat
nykyédin yhd useammin sairaaloissa, poissa ta-
vallisten ihmisten silmista. Harva aikuinen on
eldessdan nahnyt kuollutta ihmista.

On paradoksaalista, ettd samalla kun van-
han ihmisen poismeno saattaa kantaa hipeian
ja tabun kiusallista leimaa, linsimainen ihmi-
nen kohtaa kuoleman, jopa vikivaltaisen kuo-
leman, pdivittdin uutisissa, taiteessa ja erityi-
sesti viihteessd. Ihmiset ndyttdvit suorastaan
rakastavan kuolemaa, kun sen todellisuus on
korvattu virtuaalisella kuolemalla. Karl-Ove
Knausgard kirjoittaa Taisteluni-romaanin
kuudennessa osassa kouriintuntuvasti, kuin-
ka kuolema on siirretty arkielimisti kuva-
maailmaan ja bittiavaruuteen (19). "Kuva-
maailmassa ihmisid kuolee koko ajan, heitd
ammutaan pdihdn tai rintaan, heitd putoaa
kallioilta ja koskiin, heitd hukkuu ja ajaa it-
sensd hengiltd, heitd putoaa lentokoneista tai
helikoptereista, heitd kuolee taistelutantereilla
tai joutuu itsemurhapommittajien uhreiksi. ..
Tama kuolema on visuaalinen, eiki silld ole
aikaa eikd paikkaa, vaan se leijuu vapaasti ja
painottomasti kuvataivaassa. Se on todellisen
kuoleman sijainen, se ottaa kantaakseen kai-
ken ahdistuksen ja pelon, kun taas todellinen
kuolema, ruumiin fyysinen kuolema ...
taan niin hyvin kuin mahdollista.”

sala-
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Lopuksi

Kuolemaan ei endi valmistauduta, vaan sita
voidaan hieman karrikoiden pitdd lidketieteen
epaonnistumisena. Alkunsa 1960-luvulla saa-
nut hospice-liike ja siitd kehittynyt saattohoito
nihdddn usein vastareaktiona kuoleman lai-
ketieteellistymiselle, yritykseni tuoda takaisin
kuoleman inhimillinen ulottuvuus. Nyt kun
saattohoito on edelleen kehittynyt palliatiivi-
seksi ladketieteeksi, on hyvd palata tarkaste-
lemaan kuoleman kieltid. Antaako se edelleen

kuolemasta. ®

asiantuntija

tilaa kuoleman kohtaamiselle? Tavoitteena on
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