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Kuolema ennen ja nyt

hmistd on idt ja ajat askarruttanut kysymys
kuolemisesta ja kuoleman jilkeisesti. Nean-
dertalin ihmisen (ennen 40 000 eaa) tiedetiin
vaikuttaneen pienissi yhteisoissd, joissa kuole-
ma oli alituisesti lasnd. Nailtd ajoilta ovat perdi-
sin myos ensimmadiset kuolemisen riitit ja ritu-
aalit. Ne ovat muuttuneet aikojen saatossa ja eri
puolilla maailmaa, mutta yhteistd niille on ih-
misen henkisyyden tunnistaminen. Entisaikoi-
na niilld pyrittiin suojelemaan elimaa vainajien
hengiltd. Esimerkiksi muinaissaksit katkaisivat
vainajilta jalat estdikseen heidin paluunsa (1).
Myyttinen suhde kuolemaan nikyi myos
Suomessa. Vanhimmat maassamme siilyneet
kuolemaa koskevat kalliomaalaukset ja -piir-
rokset ovat perdisin ajalta 6 000 eaa. Vainajat
nékyivit suomalaisille haltijoina, maahisina
ja menninkdisind, joiden kanssa oli syytd tulla
toimeen (2). Epdonnen ja onnettomuuksien
takana olevia vihastuneita vainajia lepyteltiin
uhrein. Urpo Harvan mukaan ennen kristinus-
koa Suomea ”johtivat kuolleet”: kuolleiden ih-
misten ja kuoleman pelon kanssa pirjidaminen
saneli lahes kaikkea elimissi (3). Vanhin paka-
nallisista vainajahahmoista kertova teos on Mi-
kael Agricolan Davidin psalttarin alkupuhe vuo-
delta 1551. Pakanallisista henkiolennoista ker-
rottiin ja kirjoitettiin vield 1900-luvulle saakka.
Kuolemaan suhtautumiseen ovat vaikutta-
neet kautta aikojen uskomusten ja uskontojen
lisaksi yhteiskunnan murrokset kuten epide-
miat, ndlinhadit, teollistuminen ja sodat, yh-
teisollisyyden viheneminen, yksilokeskeinen
elimantyyli sekd teknologian ja lidketieteen
kehitys. Keskimédardinen elinidn ennuste oli Eu-
roopan kehittyneimmissd maissa vield vuonna
1840 vain 40 vuotta eli noin puolet nykyisesta.
Sotien aiheuttamat kuolemat ovat vihenty-
neet reiluun 10 %:iin toisen maailman sodan
jilkeisestd huipustaan (4). COVID-pandemia
aiheutti piikin globaalissa kuolleisuudessa mut-
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ta ei silti yltdnyt historian suurimpien surmaa-
vien pandemioiden joukkoon (). TAULUKKOON
on koottu tiiviste kuolemaan suhtautumisesta
eri aikakausina.

Lidketieteen ja teknologian kehittymisen
my6td 1900-luvulla kuolemasta tuli ei-hyvik-
sytty ja kielletty. Ladketiede on moderni sanka-
ri, joka taistelee tappavia sairauksia ja jokaista
kuolemantapausta vastaan. Keskeiseksi on tullut
tekeminen kuoleman edessi: niin kauan kuin voi
tehdi jotain, on toivoa, etti tima teko on ratio-
naalinen ja toimiva. Nykyihmiselld ei ole kykya
kohdata kuolevia senkdin vuoksi, ettd hanelta
puuttuvat usein kielelliset valmiudet puhua kuo-
lemasta. Medikalisaatiolle tyypillistd on sekin,
ettd titd nykyd ihminen ei kuole vanhuuttaan
vaan sairauteen. Yleisimmat kuolinsyyt linsimai-
den aikuisviestossi ovat sydin- ja verenkierto-
elinten sairaudet, syopd ja muistisairaudet.

Kuoleman kisite monipuolistui, kun aivo-
kuolema (1971) ja sosiaalinen kuolema hieman
myohemmin hyviksyttiin. Edellinen tarkoittaa
kaiken aivotoiminnan loppumista, vaikka sy-
dan vield sykkiikin. Jalkimmadiselld puolestaan
ymmarretadn ihmisen tai ihmisryhman jatta-
mistd tavanomaisen sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen ulkopuolelle. Sosiaaliseen kuolemaan
johtavat sosiaalisen identiteetin ja osallisuuden
menetykset (6).

Eutanasia ja lddkériavusteinen kuolema ovat
sallittuja kuolemisen muotoja 7 %:ssa maailman
valtioista. Niillikin on pitka historia. Jo antiikissa
kuolemaa kyettiin jouduttamaan kuraren tavoin
vaikuttavalla myrkkykatkokasvilla. Taman Hip-
pokrates kielsi lddkariltd. Lakialoite ladkériavus-
teisesta kuolemasta esitettiin 1906 Ohiossa, kun
yhdysvaltalainen ldakari ilmoitti surmanneensa
syOpdd sairastavan potilaansa yliannoksella mor-
fiinia. Saksassa 1939 vammaisen poikavauvan
surmaaminen vanhempiensa pyynndstd vauh-
ditti osaltaan natsihallinnon laatimaa ohjelmaa,
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TAULUKKO. Kuolemakasityksen muutoksia ajassa.

LYEWELSY

Kuoleman kasityksia ja merkityksia yhteiskunnassa

Esihistorial- | Kuolema oli luonnollinen osa elaman arkea. hmisilld oli kdsitys ruumiista, hengesta ja tilasta kuoleman jal-

linen aika | keen. Kuoleman rituaalit syntyivat. Vainajia pelattiin ja kunnioitettiin.

Antiikki Kuoleman mytologia ja riitit monipuolistuvat, esim. Egyptissa syntyi kaksoissielun kasitys (Ka = ruumiin lahei-
syyteen ja Ba = henkimaailmaan siirtyva sielu).

Keskiaika | Varhaiskeskiajalla kuolema oli hyvaksytty; toisaalta kadehdittava mutta toisaalta myds pelottava yhteisollinen
kokemus ja pdivittdinen tapahtuma, jota katolinen kirkko tarkasti ohjeisti ja kontrolloi.
Oli tarkead, ettei ihminen kuollut yksin ilman Iaheisten seuraa ja ilman ripittdytymista.
Myohdiskeskiajalla katolisessa kirkossa syntyi ars moriendi, kuolemantaitokirjallisuus ja kuolemasta tuli yksi-
16llinen (la mort de soi).

Valistus Uskonpuhdistus korosti yksil6llistd vastuuta eldmdsta ja kuolemasta. Kuolemaa ei koettu vaistaméattomana vaan
pelottavana ja torjuttavana. Kuolemasta tuli myos “toisen kuolema” (la mort de toi), laheisen menetys, jota surtiin.

Roman- Painopiste siirtyi kuolevasta itsestaan toisiin ihmisiin ja niihin suhteisiin, jotka kuolema katkaisi. Suremista

tiikka romantisoitiin. Taman kehityksen katkaisi ensimmainen maailmansota, joka toi julman, massiivisen kuoleman
sotarintamalla ihmisten mieliin. Kuolema alkoi muuttua héapealliseksi ja kielletyksi.

Nykyaika | Kuolema siirtyi laitoksiin ja medikalisoitui. Kuolemasta tuli komplikaatio, ja kuoleva menetti ladkérien mielen-

1900-luvul- | kiinnon. Kuolemasta puhuminen, sen tutkiminen ja kuolevien hoito on lisdantynyt 2000-luvulla.
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jossa ladkirit suorittivat vammaisten ja psykiat-
risten potilaiden "armomurhia”. Benelux-maissa
eutanasiaa koskevaa lainsdddidnt6d muutettiin
sallivaksi 2000-luvulla, jotta yleistynyt eutanasia-
menettely saataisiin valvontaan (7).

Talld vuosituhannella on opittu ymmarta-
madn, ettd solujen ja kudosten kehityksessa oh-
jelmoitu solukuolema, apoptoosi voi olla myds
suojaava mekanismi. Suomalaisen patologin,
professori Eero Sakselan (1937-2023) mukaan
“solulla on joka hetki edessddn vain kolme va-
lintaa: jakautua, erilaistua omaan spesifiseen
toimintaansa tai kuolla.” Solukuolema on ela-
mai palveleva solujen ja kudosten suojamisme-
kanismi (8).

Nykyisin kuolemasta on alettu taas puhua
enemman. Sitd tutkitaan ilmioni, ja kuolevan
hoitoa kehitetddn eri puolilla maailmaa. Vaikka
linsimainen kulttuuri-ilmasto on maallistunut,
uskonnot ja hengellisyys kiinnostavat ihmisti
edelleen. Kuoleman riitit ovat yksildityneet.
Digitaalinen viestintd on luonut uuden kanavan
kasitelld kuolemaa linsimaisissa yhteiskunnis-
sa vikivallan, sodan ja pandemioiden keskella.
Kuolema nikyy usein mediassa spektaakkelina.
Media on mahdollistanut myos rajat ylittivin
kollektiivisen surun yksildiden ja joukkojen
kuollessa. Lisddntynyt tietoisuus planeettam-
me biologisen kapasiteetin rajallisuudesta vai-
kuttaa my6s ihmisen suhtautumiseen omaan
kuolemaansa. Uusiin ilmioihin kuuluu elamin

R. P8yhid

merkityksellisyyden hahmottaminen kuole-
masta kisin. Vdeston ikdantyminen ja hallitse-
maton kasvu sekd teknologian epdinhimillinen
lisiantyminen luovat jannitteitd terveydenhuol-
lon kustannusten kasvun kanssa. Tima kehitys
epdilemittd luo paineita elimén rajallisuuden ja
kuoleman vadjadmittomyyden hyviksymiseen.
Tassd katsannossa elimin loppuvaiheen hyva
hoito eldd nousukautta. m
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