KUUKAUDEN KUVA

Charcot’'n neuroartropatian
lampdkamerakuvantaminen

Lapsuudesta tyypin 1 diabetesta sairastaneen
parikymppisen naisen oikean jalan oletettua
ruusuinfektiota hoidettiin mikrobildikkeella.
Kuukauden kuluttua nilkan alue alkoi oireilla
ilman traumaa - esiintyi kipua, turvotusta ja
alue oli limmin. Magneettikuvauksessa todet-
tiin alempi nilkka- eli subtalaarinivel tuhoutu-
neeksi, murtumalinja ulottui telaluun (talus)
nivelpintaan, ja herisi epiily Charoct’n jalasta.
Paivystyksessd aloitettiin varauskielto ja kipsi-
hoito.

Diabetesjalkapoliklinikalla limpokameraku-
vauksessa havaittiin 3-5°:n lampétilaero oikean
ja vasemman nilkan vililld (kuva1). Seuran-
nassa jalkaterdn deformiteettia ei kehittynyt.
Varausta jalalle voitiin hiljalleen lisitd neljan
kuukauden kuluttua, kun limpétilaero oli alle
2° (KUVA 2).

Lampokamerakuvantamisella saadaan tark-
ka limpéotila-arvo Charcot’n jalan kliinisen pa-
ranemisen arvioinnissa (1,2). Se auttaa myds
potilasta ymmartimian kevennyksen merki-
tyksen, kun prosessi on nahtavissa. B
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KUVA 1. Ensikdaynnilld diabetesjalkapoliklinikalla to-
dettiin lampokamerakuvauksessa oikean nilkan alu-
eella 3-5 astetta korkeampi lampotila vasempaan
verrattuna.

KUVA 2. Seurantakaynnilla neljan kuukauden kulut-
tua painannekuvissa oikea pitkittdinen jalkaholvi on
sailynyt ja lampdtilaero lampdkamerakuvissa on pie-
nentynyt alle 2 asteeseen.
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