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Update of the impact of menopausal hormone therapy on breast cancer risk
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Muutokset vaihdevuosien
hormonikorvaushoidossa eivit ole pienentineet
rintasyopariskid

Pitkaaikaiseen vaihdevuosihormonihoidon
(menopausal hormone therapy, jiljempini
hormonikorvaushoito) kiyttéon liittyvd suu-
rentunut rintasydpariski on osoitettu vakuutta-
vasti my0ds suomalaisnaisten osalta vuosituhan-
nen vaihteen laajoissa tutkimuksissa. Pelkin
estrogeenin kiyttoon liittyy pienempi riski kuin
yhdistelmihoitoon, jossa on mukana keltarau-
hashormonia kohdun limakalvon suojaamisek-
si. Naiden tulosten perusteella tehdyt suosituk-
set ohjeistivat muun muassa lyhentimain hor-
monikorvaushoidon kiyttoaikaa, suosimaan
turvallisempia keltarauhashormoneja sisaltavia
valmisteita sekd erityisesti valttimain hoitoa
rintasyopariskin yhteydessd. Toimien oletettiin
pienentivin hormonikorvaushoitoon liittyvad
rintasyopariskia.

Tassd tutkimuksessa selvitettiin Kela-rekis-
terin ja syOparekisterin avulla suomalaisnais-
ten rintasyopariskid vertaamalla hormonikor-
vaushoitoa vuosina 1994-2019 kayttineitd
(n=357928) samanikiisiin verrokkeihin
(n=351735), jotka eivit kiyttineet hormo-
nikorvaushoitoa. Seurannan aikana hormo-
nikorvaushoidon kokonaiskiytté puolittui ja
ihon kautta annostelu nelinkertaistui. Lisaksi
pelkkdin estrogeenihoitoon ja yhdistelmahoi-
toon liittyvid rintasyopariskeja verrattiin seka
tutkittiin yhdistelmahoidossa kaytettivien eri
keltarauhashormonien mahdollisia eroja. Erik-
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seen tutkittiin my6s hormonikorvaushoidon
antoreitin vaikutuksia rintasyopariskiin.

Seuranta-ajan mediaani oli 18 vuotta, jona
aikana hormonikorvaushoidon kayttsjilla to-
dettiin 23 571 (6,6 %) ja verrokeilla 17 192
(4,9 %) rintasyopai (p < 0,001). Pelkin estro-
geenin kiyttoon liittyi pienempi (1,61) rinta-
syopdriski kuin yhdistelmdhoidon kayttoon
(1,82). Yli kymmenen vuoden kiytén yhtey-
dessi eri yhdistelmihoidoista dydrogesteronia
sisaltaviin valmisteisiin liittyi pienin rintasy6pa-
riski (1,38) ja noretisteroniasetaattia sisiltiviin
suurin (2,62). Hormonikorvaushoidon anto-
reitti ei padsdantoisesti vaikuttanut rintasyopa-
riskiin.

Vuosituhannen vaihteen pdivitetyt suosituk-
set eivdt ole merkittivisti pienentineet hor-
monikorvaushoitoon liittyvaa rintasyopariskia.
Luonnollisempia keltarauhashormoneja, kuten
dydrogesteronia, sisiltdviin valmisteisiin kui-
tenkin liittyy pienempi rintasyopariski. Naisen
pohtiessa hormonikorvaushoidon kiyttoa tar-
vitaan pddtoksen tueksi tietoa hormonikorva-
ushoidon eduista ja haitoista, joista merkittdvin
on edelleen rintasyopariskin suureneminen. o
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