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KATSAUS B

Kriittisyyttd, epavarmuuden sietamista ja
inhimillista nakokulmaa - mita merkitysta
humanistisilla oppiaineilla on

laakarikoulutuksessa?

Modernin biolddketieteen synnysta Idhtien on ollut esilld ajatus, ettd ladkarikoulutusta tulee tasapainot-
taa humanistisilla opinnoilla. Viime vuosikymmenind nostetta on saanut lddketieteellinen humanismi,
mutta teema on huomattavasti vanhempi. Tarkastelemme tdssa artikkelissamme humanistisille tieteille
koulutuksessa asetettuja tavoitteita. Humanistiset opinnot on usein kytketty ammatilliseen kasvuun, po-
tilassuhteen taitojen oppimiseen ja lddketieteellisen kulttuurin kriittiseen tarkasteluun. Viime aikoina on
keskusteltu 1adkarin tydohon vaistamattd kuuluvan epdvarmuuden sietdmisestd, ja humanistisia tieteitd

voi linkittdd myos tdhan opetukseen.

aaketieteen historian nousu liiketieteel-

lisiin tiedekuntiin tapahtui 1800-luvun

lopulla samoihin aikoihin kuin moderni,
laboratoriotekniikkaa hyodyntiva bioldaketie-
teellinen tutkimus sovelluksineen nosti laike-
tieteen eksaktien luonnontieteiden joukkoon.
Turvautumista historiaan profession humanis-
tisen pohjan takaajana voidaan pitdd erdanlai-
sena vastareaktiona lddketieteen tieteellisty-
miselle. Keskustelussa ilmeni myéhemminkin
esiin noussut jakolinja biolddketieteellisen ja
erikoistuneen seka holistisen suuntauksen va-
lilld. Yhdysvaltalainen lddketieteen historian
tutkija John Harley Warner on todennut, etti
keskustelussa on jatkuvasti ollut lisnd ajatus
lazketieteen historiasta humanistisena voima-
na, joka auttaa paikkaamaan biolddketieteen,
lidketieteellisten instituutioiden ja ladkéripro-
fession puutteita (1).

Tassd katsauksessa keskitymme humanistis-
ten oppiaineiden rooliin ja merkitykseen lai-
kirikoulutuksessa 1900-luvun alusta tihin péi-
vdan. Sivistyksen, kriittisyyden ja inhimillisen
nikokulman lisiksi kisittelemme humanistis-
ten oppiaineiden mahdollisuuksia lidketieteel-
lisen epavarmuuden opetuksessa.
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Humanistinen opetus laakari-
identiteetin muodostumisen apuna

Humanistisille oppiaineille, kuten historialle,
filosofialle, antropologialle, etiikalle ja kirjal-
lisuustieteelle, on eri aikoina annettu erilaisia
merkityksiad lddkarikoulutuksessa. Tdhin ope-
tukseen on alettu viitata 1990-luvulta lihtien
kasitteelld medical humanities, ladketieteellinen
humanismi. Termin suomennos ei ole ongel-
maton, silld englannin kielen humanities viittaa
humanistisiin tieteenaloihin, kun taas suomen
kielen humanismi voi viitata my6s humanisti-
seen elimanasenteeseen tai arvomaailmaan.
Kiytannon lddkdrin tyossd edellytetiadn
vahvaa ladketieteellisti osaamista ja kykyi toi-
mia potilaiden kanssa. Ty6 on pohjimmiltaan
ihmiskeskeistd, ja kiinnostus ihmiseen ja aut-
tamishalu ovat toimineet tirkeind tekijoind
uralle hakeutumisessa (2). Luonnontiedepai-
notteisen koulutuksen tdydentimistd huma-
nististen ja yhteiskuntatieteiden opetuksella
onkin pidetty tarpeellisena. Taustalla on usein
ajatus siitd, ettd humanistiset tieteet vaikuttavat
ihmiskasitykseen ja arvomaailmaan seka autta-
vat niin ladkari-identiteetin muodostumispro-
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sessissa. Humanismin on nihty antavan pohjaa
holistiselle, empaattiselle ja eettiselle nikokul-
malle potilastyossa. Lisiksi humanistiset tieteet
voivat opettaa reflektiotaitoja ja tarjota kriitti-
sen nikokulman laiketieteelliseen kulttuuriin
(3-3).

Filosofi Martyn Evans on mdiritellyt lidke-
tieteellisen humanismin viittaavan ensinnakin
taiteen merkitykseen ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille, toiseksi humanististen tieteiden
osuuteen ladkarikoulutuksessa ja kolmanneksi
(kriittiseen) humanistis-yhteiskuntatieteelli-
seen tutkimukseen, joka kohdistuu liiketie-
teeseen, terveyteen ja sairauteen kulttuurisina
ilmidind (6). Keskeinen kysymys on, miksi
lddkarien on ajateltu tarvitsevan humanistista
opetusta.

Laaketieteen historian
tasapainottava rooli

Bioldaketieteen nopea kehitys 1800-luvun lo-
pulla heritti ladkdrikunnassa huolta yksipuo-
listumisesta ja ammattikunnan perustavanlaa-
tuisten humanististen arvojen katoamisesta.
Monissa maissa lidketieteen johtohahmot pyr-
kivit vastaamaan niihin pelkoihin yhdistamal-
la uudenlaiseen liikirin ideaaliin modernien
bioldaketieteellisten menetelmien hallinnan ja
klassisen humanistisen yleissivistyksen. Hu-
manismia pidettiin tdrkedna, silld sen nihtiin
luovan yhtendisyyttd ladkarikuntaan, antavan
perspektiivid potilaiden ja yhteiskunnan ym-
martamiseen sekd vahvistavan ammatillista
identiteettid. Kyseessd oli ldakirin tyon kaksi
puolta: lidketiede (medicine as science) ja 1d4-
Kirintaito (art of medicine) (1,4,7). Suomessa
bioladketieteellisen suuntauksen yksipuolisuu-
desta varoitti sisdtautiopin professori Gosta
Becker virkaanastujaisesitelméssdin vuonna
1927. Becker perainkuulutti kokonaisvaltaista
niakemystd sairaan ihmisen diagnosoinnissa ja
hoidossa seka katsoi, ettd lidketieteeseen sisil-
tyi intuitiivinen puoli (8).

Yhdysvalloissa ja monissa Euroopan maissa
ratkaisua tieteellisen reduktionismin ja mate-
rialismin aiheuttamaan kulttuurikriisiin etsit-
tiin ladketieteen historian lisidmisestd opinto-
ohjelmiin. Ladketieteen historia edusti klassista
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sivistysti ja tuotti ladkirin ideaalia, jossa huma-
nistiset arvot linkittyivit hyvdin ladkari-potilas-
suhteeseen (1,9,10). Humanistisia arvoja edus-
ti my0s lddkarikunnan eettinen perint6, jota py-
rittiin valittimaan nuorelle polvelle kliinisessd
opetuksessa sekd kannustamalla medisiinareita
tutustumaan kirjallisiin eettisiin ohjeisiin ja
opaskirjoihin. Osin lddkirikunnan kulttuuri va-
littyi eteenpdin hiljaisena tietona, vanhempien
ladkirien esimerkkii seuraamalla (11,12).

Humanistisesti painottunut yleissivistys oli
vield 1900-luvun alussa itsestdan selvd osa si-
vistysyliopiston kasvattien omaksumaa akatee-
mista elimantapaa. Sivistysideaali alkoi murtua
sotien jdlkeisend aikana, jolloin lidketiede ke-
hittyi voimakkaasti ja ladkirikoulutus muuttui
ammatillisempaan suuntaan. Vuosikymmenet
olivat bioldaketieteellisen painotuksen voitto-
kulkua, mihin liittyi terapeuttinen vallanku-
mous patenttilddkkeineen, ehkiisevin tervey-
denhuollon merkityksen ymmirtiminen, klii-
nisten erikoisalojen lipimurrot sekd uudet tut-
kimus- ja hoitokeinot, joilla lddkarit saattoivat
auttaa potilaita aiempaa tehokkaammin. Suo-
messa ammatillisen yksipuolistumisen vaaraan
pyrittiin 1950-luvulla puuttumaan opettamalla
tuleville lidkireille psykologiaa (11).

WHO:n vuonna 1946 hyviksymi aiempaa
laajempi terveyden miiritelmé toimi pohjana
ihmisen kasittimiselle biopsykososiaaliseksi
kokonaisuudeksi, miki alkoi Suomessa nikya
1960-luvulla ehkiisevin terveydenhuollon pai-
nottumisena ja myShemmin yleisldiketieteen
kehittymisessi omaksi erikoisalakseen (11).
Samoihin aikoihin osui kansainvilisestikin
uusi kritiikin kausi koulutuksen biolddketie-
teellistd painotusta kohtaan. Seki ladkarikun-
nan sisi- ettd ulkopuolella monimutkaistuneita
terveydenhuoltojirjestelmid syytettiin potilaan
unohtamisesta, sairaalakeskeisyydesti ja so-
sioekonomisesta epdoikeudenmukaisuudesta.
Ladkarikoulutusta kritisoitiin dehumanisoivak-
si prosessiksi, joka tuotti professionsa instituu-
tioiden luomiin ammattirooleihin kasvaneita
ladkareitd. Vastausta etsittiin humanistisista ja
yhteiskuntatieteistd, joiden tehtdviksi tuli ta-
sapainottaa liakidrikoulutusta ja auttaa ratkai-
semaan modernin lidketieteen ongelmia. Nos-
tetta sai esimerkiksi lddketieteellisen etiikan
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opetus, jonka taustalla olivat teknologisen kehi-
tyksen tuottamat uudenlaiset eettiset ongelmat
(1,4,10,13).

Liiketieteen historian taas katsottiin opetta-
van medisiinareita asettamaan laiketiede, laika-
rin rooli ja arjen eettiset pohdinnat laajempaan
yhteiskunnalliseen ja ajalliseen kontekstiin.
Lisdksi historia saattoi ruokkia kriittistd asen-
netta, noyryyttd ja tervettd skeptisyytta tyossa
lidkirind (13). Teemat nikyivit Pohjoismaissa
opintouudistuksissa, joissa ladkarikoulutuk-
seen lisittiin historiaa, etiikkaa ja sosiologiaa
sekd uusia psykologian kursseja. Naita lisayksid
kuitenkin myo6s vastustettiin, koska tutkinto
paisui muutenkin lddketieteen kehityksen myo-
ti (11,14).

Laaketieteellisen humanismin
nousu

Ladketieteellinen humanismi on ollut yksi
ladkarikoulutuksen trendeisti 1990-luvulta
lahtien. Sen sateenvarjon alla on tarjottu tee-
makursseja, jotka yhdistelevit esimerkiksi filo-
sofiaa, historiaa, etiikkaa, antropologiaa, kirjal-
lisuutta ja taiteita. Siind missd vuosisadan alussa
tutkintoa pyrittiin tasapainottamaan historian
avulla ja 1970-luvulla sosiologian ja psykolo-
gian opinnoilla, 1990- ja 2000-lukujen teema-
na on ollut etenkin kirjallisuus. Suuntausta on
siivittanyt kirjallisuustieteiliji Kathryn Mont-
gomery Hunterin lanseeraama kertomusperus-
teisen liiketieteen (narrative-based medicine)
kasite. Sen mukaan ladkidrit oppivat yhtaaltd
tekemiin diagnooseja ja miaraamian hoitoja
potilaiden kertomusten pohjalta. Toisaalta kir-
jallisuus tuottaa herkkyyttd ja kykya tulkita po-
tilaiden kertomuksia (9).

Ruotsalainen laakiri Rolf Ahlzén on katso-
nut, etti kaunokirjallisuus tiydentdd kliinistd
ongelmanratkaisukykyd inhimilliselli niko-
kulmalla ja vahvistaa potilassuhteen vuoro-
vaikutuksellisuutta. Ahlzén on korostanut
lukukokemuksen ja sen reflektoinnin merki-
tystd kliinisten taitojen kehittymisessi (15).
Kirjallisuudentutkija Katarina Bernhardsson
puolestaan on katsonut lddketieteellisen hu-
manismin tehtdviksi reflektion ja itsereflektion
taitojen kehittimisen. Nain ladkari saa vélineitd

diagnoosien tekemiseen ja sellaiseen vuorovai-
kutukseen, joka parantaa yhteistyota potilaan
kanssa hoidon toteuttamiseksi (3). Potilaan
tilanteeseen eldytymiseen on viitannut myds
professori Amos Pasternack. Hin on katsonut
humanismin ja kulttuurin eri muotojen harras-
tamisen pohjaksi, "jolta voi tavoitella toisen ih-
misen ymmirtimisti” (16).

Monissa maissa humanismin merkityksestd
ovat puhuneet alan tutkijoiden lisdksi laaka-
rikunnan johtohenkil6t, ja ladketieteellinen
humanismi onkin saanut jalansijaa koulutusoh-
jelmissa. Humanistista opetusta on kuitenkin
vaadittu osoittamaan hyddyllisyytensd, joten
humanistit ovat pyrkineet omaksumaan ldaka-
rikoulutuksen kehittimisen kielen ja peruste-
lemaan oppiaineiden merkitystd lidketieteen
osaamistavoitteiden puitteissa. Taustalla on
edelleen ajatus, ettd ammattiin kasvamisessa
tarvitaan humanistisia opintoja, silli puhtaas-
ti biolddketieteelliseltd pohjalta lidketieteen
ihmiskuva on liian kapea. Lisiksi on pyritty
osoittamaan, ettd humanistiset tieteet tarjoavat
ladkdreille olennaisia ja kdytinnollisid nikokul-
mia tauteihin, hoitoon ja ammatilliseen iden-
titeettiin  (3,4,7,10,17,18). Liiketieteellisen
humanismin yhdeksi ansioksi on my6s laskettu
sairauskisityksen monipuolistuminen, miki on
nihty erityisen tarpeelliseksi linsimaisten yh-
teiskuntien monikulttuuristuessa (19).

Yksi humanististen oppiaineiden kohtaama
hankaluus on, ettid niiden vaikutuksia on vai-
keaa todentaa: ne eivit helposti asetu arvioita-
viksi ndyttoon perustuvasta ja kvantitatiivisesta
nékokulmasta kisin. Viime kidessa kysymys on
henkilokohtaisen ihmiskuvan ja elimankatso-
muksen rakentamisesta (3,10). Kansainvilises-
ti on kuitenkin tehty tutkimuksia esimerkiksi
humanististen opintojen vaikutuksesta ladke-
tieteen opiskelijoiden empatiakykyyn. Tuoreen
meta-analyysin paitelmind oli, ettd lidketie-
teellisen humanismin opinnot voivat parantaa
empatiakykyd yhtaaltd lisadamalld itsereflektio-
taitoja ja vahvistamalla ammatti-identiteettid
sekd toisaalta auttamalla potilaan nikokulman
ymmartimisessd. Vaikutus on kuitenkin si-
doksissa humanististen opintojen pituuteen,
opiskelijoiden taustaan ja sithen, missd vai-
heessa ladkirikoulutusta opetusta annetaan.

Humanistiset oppiaineet lddkarikoulutuksessa
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Tutkimuksen yhtend rajoituksena mainittiin
opetuksen heterogeenisuus (S). Tihin liittyy
tiiviisti humanististen tieteenalojen kulttuuri-
sidonnaisuus. Toisessa tiivistelmikatsauksessa
tarkasteltiin humanististen opintojen oppimis-
tuloksia ladkirien ja muun terveydenhoitoalan
henkil6ston koulutuksessa. Keskeinen tulos oli
potilassuhde- ja ammatillisten taitojen parantu-
minen (20).

Vaikuttavuustutkimukset ilmentavit hyoty-
ajattelua, jossa humanismin tehtdvaksi nahdaan
lihinnd lddkdrikoulutuksen taydentiminen.
Titd ajatusta vastaan on suuntautunut 2010-lu-
vun kriittinen ladketieteellinen humanismi.
Sen piirissd on katsottu, ettd yhteiskunnalliset
ja humanistiset nikokohdat ilmenevit biolda-
ketieteellisessd kulttuurissa lidketieteellisten
tekijoiden rinnalla muovaten kisityksid ja mai-
rityksid terveydestd, sairaudesta ja hoidosta ja
ettd humanistinen tutkimus voi tuoda tita kult-
tuuria esille (19). Opetuksessa hyoétynikokul-
maa ei kuitenkaan voida tdysin sivuuttaa, silld
opiskelijoilla tulee olla motivaatiota seurata hu-
manistisia kursseja (17). On myds huomattava,
ettd tutkimuksen ja opetuksen vaikuttavuuden
arviointi on arkipiivdi yliopistoissa ja tutkijat
ovat itsekin kiinnostuneita tutkimuksensa laa-
jemmista vaikutuksista (18).

Humanistiset opinnot ja
ladketieteellisen epavarmuuden
sietaminen

Liiketieteen historia nihtiin jo 1800-luvul-
la tirkednd vilineend opettaa medisiinareille
noyryyttd ja kriittisyyttd potilaiden sairauksien
edessi. Tieteen historian katsottiin osoittavan,
miten varmat totuudet oli aikoinaan siirretty
uusien tieteellisten 16ytdjen myo6td historian
romukoppaan. Tieteellisen tiedon ymmarta-
minen suhteelliseksi ja aikansa tuotteeksi oli
yksi tarked tekija itsekritiikin ja terveen epdilyn
taustalla. Ladketieteellisten voittokulkujen aika-
na tavoitteena oli myds varoittaa liiallisesta itse-
luottamuksesta. Mychemminkin historian ope-
tuksen on katsottu muistuttavan ladketieteelli-
sen tiedon suhteellisuudesta (10,13). Kysymys-
ta epavarmuudesta on kisitelty myos filosofian
piirissd, jonka yksi keskeinen tutkimusaihe ovat
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tiedon rajat. Vuonna 1995 myohempi lddke-
tieteen filosofian ja etiikan professori Pekka
Louhiala médritteli oppiaineen tehtéviksi filo-
sofi Bertrand Russellia lainaten: ”[...] opettaa,
miten on elettivi ilman varmuutta, mutta silti
antautumatta epirdinnin lamaamaksi” (21,22).

Liaketieteellistd epavarmuutta on madritelty
eri tavoin. Sosiologi Renée C. Foxin klassisen
jaottelun mukaan epdvarmuus voi liittyd laa-
kirin puutteellisiin tietoihin tai osaamiseen,
ladketieteen rajoituksiin tai vaikeuteen erottaa,
kummasta on kysymys (23). Myohemmin titi
mairitelmdd on kehitetty eteenpiin, ja esille
ovat nousseet potilaasta kumpuavat ja vuo-
rovaikutustilanteisiin liittyvit epavarmuutta
aiheuttavat tekijit (24-26). Liiketieteellisen
epavarmuuden huonon sietokyvyn on katsottu
pahimmallaan lisdavin hoitovirheiden riskia,
joten asian kisittelyi jo opintojen aikana on pi-
detty tirkeind (22,26).

Helsingin yliopistossa lidketieteellisen epa-
varmuuden ja sen sietimisen pienryhméaopetus
alkoi vuonna 2009 yleislddketieteen laitoksella.
Epdvarmuuden teema oli noussut esille profes-
sori Kaisu Pitkédldn ja Maarit Nevalaisen tut-
kimuksen aineistosta, Pitkilin opiskelijoiden
oppimispdivikirjoista, joissa opiskelijat olivat
reflektoineet ensimmidisid potilaskohtaamisi-
aan klinikoissa (27). Teemaa alettiin kisitelld
pienryhmikurssilla keskustelevalla tavalla poh-
jautuen pitkilti osallistujien omiin kokemuk-
siin. Sosiologinen ja lidketieteen filosofian tut-
kimus ladketieteellisestd epavarmuudesta toimi
kehyksend, kun opiskelijoiden kokemuksista
siirryttiin pohtimaan eri osa-alueita, esimer-
kiksi potilaasta, ladkaristd ja tutkimusten luo-
tettavuudesta aiheutuvia epavarmuustekijoita.
Sittemmin opetus vakiintui viidennen vuosi-
kurssin ohjelmaan.

Myohemmin teema on levinnyt laajempaan
keskusteluun Suomessa. Vuonna 2020 liake-
tieteelliset tiedekunnat hyviksyivit osaamista-
voitteet valmistuville lddkareille, ja niiden yhte-
né alakohtana on "Epdvarmuuden sietiminen
ja mutkikkaat tyotilanteet”. Keskeistd on, ettd
ladkarin tulee ymmirtad sairauksien mutkikas
luonne ja hoidon monimutkaisuus seki tihan
liittyvi ja tastd kumpuava epavarmuus. Tuleval-
la ladkarilla tulee olla muun muassa kykya hal-
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lita diagnostiikkaan ja hoidon toteuttamiseen
liittyvid epdvarmuustekijoitd ja niiden herétta-
mid tunteita sekd viestid epdvarmuudesta my0s
potilaille ja heidin omaisilleen (28).

Laiketieteellistd epavarmuutta on ldhestyt-
ty myos humanististen oppiaineiden opetuk-
sen avulla. Kansainvilisesti ladketieteellisen
humanismin piirissd on katsottu esimerkiksi
kertomusperusteinen lddketiede keinoksi tun-
nistaa ja kisitelld epavarmuutta. Nakokulma
nostaa esille potilaan yksilollisen sairauden
kokemuksen niytt66n perustuvan lidketieteen
tilastollisen tarkastelun sijaan (9). Brittildinen
yleislddkiari Neepa Thacker kollegoineen on
puolestaan kidyttinyt tieteidenvilisessd ope-
tuksessaan kirjallisuutta, erityisesti sarjakuvia,
vilineend, jonka avulla opiskelijat voivat tut-
kia ammatillista kliinistdi monimutkaisuutta ja
epavarmuutta. Opetuksessa kiytettiin mene-
telmad, jossa ensin heritettiin epavarmuuden
tunteita ja sitten yhdistettiin ne kliiniseen ti-
lanteeseen, silli humanistinen tiedonkisitys
on usein vieras ldhtokohta lidketieteen opis-
kelijoille. Thacker ym. korostavat, ettd epdvar-
muuden kisittelemiseksi opiskelijoiden on
ylitettiva tieteellinen, positivistinen tiedon-
kasityksensd, jotta he voivat ymmairtaa tiedon
kontekstisidonnaisuuden ja sattumanvaraisuu-
den. Kliinisessa tydssa tarvitaan kuitenkin mo-
lempia tiedonkasityksid (29). Esimerkiksi talla
tavalla tieteidenvilinen ladketieteellisen huma-
nismin opetus voi tarjota konkreettisia vilinei-
ta tulevien ladkirien ammatilliseen kasvuun.
Tutkimuksessa liaketieteellisen humanismin
opetuksen vaikutuksista yksi esille noussut op-
pimistulos oli my6s taito kohdata tyossi ilme-
nevii epivarmuutta (20).
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Ydinasiat

Humanistisia oppiaineita on pidetty laa-
karikoulutuksessa tarkeina, koska ne ovat
tasapainottaneet biolddketieteellista
koulutusta seka opettaneet kriittisyytta
ja potilaskeskeista nakokulmaa.

»

»» Viime vuosikymmenind ladketieteellinen
humanismi on tieteidenvalisend alana
pyrkinyt integroimaan humanistisia tee-

moja ladkarikoulutukseen.

»» Ladketieteellisen epdvarmuuden kasittely
opiskeluaikana on tunnistettu tarkeaksi,
ja tassa opetuksessa voitaisiin hyddyntaa

enemman myds humanistisia oppiaineita.

Lopuksi

Humanististen oppiaineiden merkitys ladkari-
koulutuksessa on pysynyt peruspiirteiltdin sa-
mana: ne taydentivit bioldaketieteellistd koulu-
tusta lddkirien osaamisen takaamiseksi. Viime
kidessd humanistisen opetuksen on katsottu
valmistavan opiskelijoita paremmin potilaiden
kohtaamiseen ja tyon yhteiskunnallisten ja
eettisten kysymysten kisittelyyn sekd antavan
vilineitd ammatilliseen (itse)reflektioon. Integ-
roimalla humanistisia oppiaineita ladkarikou-
lutukseen on pyritty korostamaan yhteiskun-
nallista ja potilaskeskeistd nikokulmaa, johon
puhtaan bioldiketieteellisen koulutuksen ei ole
katsottu antavan riittavasti valmiuksia. Huma-
nististen oppiaineiden tarjoamista nikékulmis-
ta voisi olla hyotyd myos ladketieteellisen epi-
varmuuden kisittelyssi. m
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