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Psyykkinen stressikuormitus on yhteydessä 
nuorten naisten salasyntyiseen aivoinfarktiriskiin

Association between self-perceived stress and cryptogenic ischemic stroke in young adults:  
a case-control study
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Lisääntynyt psyykkinen stressikuormitus on 
merkittävästi yhteydessä suurentuneeseen aivo-
infarktiriskiin nuorilla naisilla, joilla ei ole tun-
nettua aivoinfarktille altistavaa syytä. Miehillä 
vastaavaa riskin suurenemista ei havaittu.

Alle 50-vuotiaiden aivoinfarktit ovat tutki-
musten perusteella yleistyneet viime vuosi-
kymmenten aikana. Syy tälle ilmaantuvuuden 
lisääntymiselle on pääosin tuntematon. Jopa 
50 %:lla nuorista aivoinfarktiin sairastuneista ei 
ole tavanomaisia aivoinfarktin riskitekijöitä eli 
infarktit jäävät salasyntyisiksi etiologisten pe-
russelvitysten jälkeen.

SECRETO-tutkimukseen rekrytoiduista tut-
kittavista otettiin tähän tutkimukseen 426 alle 
50-vuotiasta henkilöä, jotka olivat hiljattain sai-
rastaneet salasyntyisen aivoinfarktin sekä 426 
samanikäistä ja ‑sukupuolista verrokkia. Tutkit-
tavia rekrytoitiin 19 sairaalassa eri puolilla Eu-
rooppaa. Tutkimuksessa kerättiin laajasti tietoja 
tutkittavien aiemmista perussairauksista, elinta-
voista ja sukutaustasta.

SECRETO-tutkimuksessa stressiä mitattiin 
käyttämällä kansainvälistä validoitua kyselyä, 
jossa potilaita pyydettiin arvioimaan omaa 
stressiään elämänsä eri osa-alueilla sairastumis-
taan edeltäneen kuukauden aikana. Tutkimus 
on suurin kansainvälinen tutkimus, jossa on 
pystytty osoittamaan, että lisääntynyt psyyk-
kinen stressikuormitus, etenkin jatkuessaan 
vähintään kohtalaisena, on yhteydessä suuren-

tuneeseen aivoinfarktiriskiin varsinkin nuo-
rilla naisilla, joiden infarktin syy jää muuten 
tuntemattomaksi (vakioitu kerroinsuhde 1,04; 
95 %:n luottamusväli 1,01–1,07). Miehillä vas-
taavaa riskin suurenemista ei havaittu.

Psyykkinen stressikuormitus saattaa olla 
riskitekijä, johon voidaan vaikuttaa elintapa-
muutoksilla. Nuorten naisten ja miesten välis-
tä eroa voidaan mahdollisesti selittää sillä, että 
nuorten naisten pitää tasapainotella elämän eri 

1Neurokeskus, HUS ja Helsingin yliopisto; 2Neuroalat ja kun-
toutus, TAYS; 3Institute of Neuroscience and Physiology, The 
Sahlgrenska Academy at University of Gothenburg, Sweden; 
4Istanbul Faculty of Medicine, Department of Neurology, Is-
tanbul University, Turkey; 5Neurokeskus, TYKS ja Turun 
yliopisto; 6Neurology Unit, Azienda Unità Sanitaria Loca-
le – IRCCS di Reggio Emilia, Reggio Emilia, Italy; 7Neuro-
keskus, OYS ja Oulun yliopisto; 8Department of Neurology, 
Haukeland University Hospital, Bergen, Norway; 9Centre of 
Neurology, Faculty of Medicine, Vilnius University, Lithuania; 
10North West Anglia NHS Foundation Trust Acute Stroke 
Centre, UK; 11Neurosciences, University Hospitals of North 
Midlands NHS Trust, Stoke-on-Trent, UK; 12Department of 
Neurology and Neurosurgery, University of Tartu, Estonia; 
13Department of Medicine and Surgery, University of Parma, 
Italy; 14Sydän- ja keuhkokeskus, HUS ja Helsingin yliopisto; 
15Sisätaudit ja kuntoutus, HUS ja Helsingin yliopisto; 16De-
partment of Heart Disease, Haukeland University Hospital, 
Bergen, Norway; 17Neurokeskus, KYS ja Kuopion yliopisto; 
18Department of Neurosciences and Mental Health (Neuro-
logy), Hospital de Santa Maria-CHLN, Lisboa, Portugal; 
19Department of Neurology, University Medicine Greifswald, 
Germany



116

osa-alueilla miehiä enemmän, mikä lisää stres-
sikuormitusta.

Aivoinfarkti nuorella iällä voi vaikuttaa 
sairastuneen opiskelu- ja työkykyyn, perhe-
elämään ja toimintakykyyn vuosikymmenien 
ajan. Jatkossa tuleekin selvittää tarkemmin 
stressikuormituksen ja aivoinfarktiriskin välisiä 
mekanismeja. Aivoinfarktien ehkäisyyn ja tut-
kimuksen edistämiseen tähtäävät keinot ovat 
yhteiskunnan kannalta erittäin tärkeitä. ■
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