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Association between self-perceived stress and cryptogenic ischemic stroke in young adults:
a case-control study
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Psyykkinen stressikuormitus on yhteydessa
nuorten naisten salasyntyiseen aivoinfarktiriskiin

Lisaantynyt psyykkinen stressikuormitus on
merkittavisti yhteydessd suurentuneeseen aivo-
infarktiriskiin nuorilla naisilla, joilla ei ole tun-
nettua aivoinfarktille altistavaa syytid. Miehilld
vastaavaa riskin suurenemista ei havaittu.

Alle 50-vuotiaiden aivoinfarktit ovat tutki-
musten perusteella yleistyneet viime vuosi-
kymmenten aikana. Syy tille ilmaantuvuuden
lisadntymiselle on péddosin tuntematon. Jopa
50 %:1la nuorista aivoinfarktiin sairastuneista ei
ole tavanomaisia aivoinfarktin riskitekijoita eli
infarktit jdavit salasyntyisiksi etiologisten pe-
russelvitysten jilkeen.

SECRETO-tutkimukseen rekrytoiduista tut-
kittavista otettiin tahin tutkimukseen 426 alle
S0-vuotiasta henkil64, jotka olivat hiljattain sai-
rastaneet salasyntyisen aivoinfarktin sekid 426
samanikaisti ja -sukupuolista verrokkia. Tutkit-
tavia rekrytoitiin 19 sairaalassa eri puolilla Eu-
rooppaa. Tutkimuksessa kerittiin laajasti tietoja
tutkittavien aiemmista perussairauksista, elinta-
voista ja sukutaustasta.

SECRETO-tutkimuksessa stressia mitattiin
kayttamilld kansainvilistd validoitua kyselys,
jossa potilaita pyydettiin arvioimaan omaa
stressiadn eliminsa eri osa-alueilla sairastumis-
taan edeltineen kuukauden aikana. Tutkimus
on suurin kansainvilinen tutkimus, jossa on
pystytty osoittamaan, ettd lisiantynyt psyyk-
kinen stressikuormitus, etenkin jatkuessaan
vihintddn kohtalaisena, on yhteydessi suuren-
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tuneeseen aivoinfarktiriskiin varsinkin nuo-
rilla naisilla, joiden infarktin syy jid muuten
tuntemattomaksi (vakioitu kerroinsuhde 1,04;
95 %:n luottamusvili 1,01-1,07). Miehilli vas-
taavaa riskin suurenemista ei havaittu.
Psyykkinen stressikuormitus saattaa olla
riskitekijd, johon voidaan vaikuttaa elintapa-
muutoksilla. Nuorten naisten ja miesten valis-
td eroa voidaan mahdollisesti selittaa silld, etta
nuorten naisten pitda tasapainotella eldimén eri
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osa-alueilla miehiid enemmain, mika lisda stres-
sikuormitusta.

Aivoinfarkti nuorella idlli voi vaikuttaa
sairastuneen opiskelu- ja tyokykyyn, perhe-
elimidin ja toimintakykyyn vuosikymmenien
ajan. Jatkossa tuleekin selvittid tarkemmin
stressikuormituksen ja aivoinfarktiriskin vilisid
mekanismeja. Aivoinfarktien ehkaisyyn ja tut-
kimuksen edistimiseen tihtiaviat keinot ovat
yhteiskunnan kannalta erittdin tirkeitd. W
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