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Primaariseen aldosteronismiin viittaavat 16ydokset
lisimunuaisten kuorikerroksessa liittyvat

salrausperaisiin

Jopa 249 000 eurooppalaista menehtyy vuo-
sittain ennenaikaisesti dkkikuoleman vuoksi.
Tunnetut valtimotaudin riskitekijit selittdvit
enintddn kaksi kolmasosaa niistd kuolemista.
Primaarinen aldosteronismi on yleisin sekun-
daarisen verenpainetaudin syy, joka kiihdyttia
ateroskleroosin etenemisti ja altistaa hypokale-
miataipumuksen vuoksi rytmihairioille.

Tamin tutkimuksen tulosten perusteella pri-
maariseen aldosteronismiin viittaavat lisimu-
nuaiskuoren muutokset ovat sairauskohtauksen
ja syddnperdisen syyn vuoksi dkkikuolleilla ole-
tettua yleisempid. Primaarinen aldosteronismi
on siis todennakoisesti merkittivd, aiemmin tun-
nistamaton sairausperdisen dkkikuoleman riski-
tekija.

Tutkimukseen otettiin mukaan 403 dkkikuol-
lutta henkil6a. Oikeusldaketieteellisen ruumiin-
avauksen perusteella 258 kuolemaa todettiin
sairausperiisiksi ja 145 dkillisen ulkoisen syyn
aiheuttamiksi (trauma, myrkytys tai itsemur-
ha). Tutkimuksessa analysoitiin molempien
lisimunuaisten histopatologiset 16ydékset, eri-
tyisesti kuorikerroksen aldosteronisyntaasin
(CYP11B2) immunohistokemiallisen virjiyty-
vyyden jatkuvuus ja mahdolliset aldosteronia
tuottavat pesikkeet.

Lisimunuaisleikkeistd 16ytyi muutoksia yh-
teensd 31:114 (7,7 %) tutkituista. Naistd henkiloistd
25:1ld (6,2 %) havaittiin autonomiseen aldostero-
nin tuotantoon viittaava CYP11B2-positiivinen
pesike. Lisaksi kahdelta henkilolti (0,5 %) loytyi
feokromosytooma ja kolmelta (0,7 %) pahanlaa-
tuinen etdpesike lisimunuaisissa.
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Sairausperidisesti dkkikuolleilla CYP11B2-
positiivinen pesike esiintyi merkitsevisti use-
ammin kuin ulkoisesta syysta dkillisesti kuol-
leilla (8,9 % vs 1,4 %, p = 0,002). CYP11B2-po-
sitiiviset lisimunuaispesidkkeet olivat selittavid
tekijoitd sekd sairausperiselle dkkikuolemalle
(vetosuhde, OR 6,47; 95 %:n luottamusvili
1,40-29,88; p = 0,017) etti sydinperiiselle k-
kikuolemalle (10,68; 2,02-56,43; p = 0,005).

CYP11B2-positiivisten histopatologisten
l6ydosten vaikeusaste liittyi sairastettuun sy-
dininfarktiin ja ruumiinavauksessa havaittuun
ateroskleroosin asteeseen. Autonomiseen al-
dosteronin liikaeritykseen viittaavat varjaysloy-
dokset liittyivit suurempaan sydimen massaan,
vasemman kammion seiniméipaksuuteen seki
aortan ateroskleroosiin ja sairastetun sydanin-
farktin esiintymiseen.

Tutkimuksessa tunnistettiin ensi kertaa mer-
kittava yhteys autonomiseen aldosteronin eri-
tykseen viittaavien lisimunuaiskuoren histo-
patologisten 16ydésten ja dkkikuoleman vililla.
Tulevaisuudessa on keskeisti selvittid, voiko
primaarisen aldosteronismin varhainen tunnis-
taminen ja kohdennettu tismahoito vihentdd
dkkikuolemia. B
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