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Mita filosofia voi antaa laaketieteelle?

iinnostuin filosofiasta jo ennen lddke-
tieteen opintoja ja menin silkasta uteli-
isuudesta filosofian johdantokurssille,
jota piti professori Raili Kauppi Tampereen
yliopistossa. Jdin saman tien koukkuun filoso-
fiaan, ja vuosia myohemmin lukemani Kaupin
luonnehdinta filosofiasta kuvaa hyvin siti tietd,
jolle lahdin: ".. filosofian har-
joittaminen kuuluu ihmiseld-
madn. Siind ei primaarisesti ole
kysymys teeseistid ja opeista,
ei argumentoinnista ja vasta-
argumentoinnista, ei taitavuudesta ja oikeassa
olemisesta, vaan kysymisestd, etsimisestd, oi-
valtamisesta ja oman nikemyksen vihittdisestd
muovautumisesta.” (1)
Paistyini lddketieteelliseen tiedekuntaan jat-
koin filosofian opintoja harrastuksena, mutta
kesti vuosia ennen kuin oivalsin, etti liiketiede

Filosofian

on tiynnd kysymyksid, jotka ovat perimmii-
seltd luonteeltaan filosofisia eivitka ratkea lda-
ketieteen sisilld. Esittelen tdssd kirjoituksessa
ensin nikemyksii filosofian luonteesta. Sitten
kuvaan lyhyesti esimerkkeji lddketieteen filoso-
fisista kysymyksistd ja valotan lopuksi filosofian
merkitysti itselleni seka lidketieteen tutkimuk-
sen ja kdytdnnon kannalta.

Filosofiasta on tunnetusti erilaisia maaritel-
mid, ja lyhyimmén mukaan filosofia on "ajat-
telun ajattelua” Ladketieteeseen sovellettuna
tami tarkoittaa esimerkiksi kysymyksid, mitd
on terveys, mitd tarkoitamme niytolld ja mil-
loin ihminen on kuollut.

Filosofiaa arvostellaan usein silld perusteella,
ettd siitd ei ole hyotyd. Tama lienee totta, jos
hyoty tarkoittaa elimaa vilittomasti helpottavia
teknisid keksintojd. Samalla tavalla voidaan toki
kritisoida kaikkea perustutkimusta, koska hyo-
ty ilmenee vasta jalkikéteen — jos ollenkaan.

harjoittaminen kuuluu
ihmiseldamdan

Jos aikaperspektiivi on vuosisatoja, filosofia
asettuu toisenlaiseen valoon. Filosofian ja tie-
teen erottaminen tapahtui vasta pikkuhiljaa uu-
della ajalla, ja esimerkiksi tietokoneiden kehit-
timisen taustalla on Gottlob Fregen 1800-lu-
vulla muotoilema formaalinen logiikka. Filosofi
Panu Raatikaisen sanoin, “filosofia on antanut
meille yliopistot, tieteen ja vield
tietokoneet” (2). Keksintdjen
rajaaminen teknisiin innovaati-
oihin on myos kapea nakokul-
ma, koska yhtd hyvin voidaan
todeta, ettd "demokratia, ihmisoikeudet ja oike-
usvaltioperiaate ovat ihmiskunnan suuria kek-
sint6jd” (3). Nykyliiketieteessi niin keskeinen
itseméddrddamisoikeuden periaatekin on keksitty
saksalaisessa ja brittildisessd filosofiassa 1700-
ja 1800-luvuilla.

Seuraavat esimerkit ladketieteen filosofisista
kysymyksistd koskevat lddketieteen luonnetta,
arvojen ja tosiseikkojen suhdetta sekd mielen ja
aivojen suhdetta.

Lidketiede mielletddn usein soveltavaksi
luonnontieteeksi, jossa arvokysymyksillda on
erityinen rooli. Suomen kielen termi ladketiede
on sikili ongelmallinen, ettd se kattaa seki laa-
karintyon kiytinnon ettd titd tukevan tieteel-
lisen tutkimuksen. Muilla kielialueilla kiyddan
toki ihan samanlaista keskustelua medisiinan
tiedeluonteesta. Valtavirrasta poikkeavan mut-
ta oikeastaan itsestddn selvin nikemyksen on
esittinyt amerikkalainen filosofi Daniel Cal-
lahan, jonka mukaan "lidketiede on humanis-
tinen oppiala, joka kiyttid (luonnon)tiedetti
hyvikseen saavuttaakseen pdamaidrinsi” Hin
haluaa hyldtd "tavanomaisen nikemyksen, jon-
ka mukaan liiketiede on (luonnon)tieteellinen
oppiala, jolla on sekundaarisia humanistisia ar-
voja ja paamairid” (4).
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Arvot ja tosiseikat sekoitetaan usein keske-
nadn sekd mediassa ettd arkiajattelussa, ikddn
kuin olisi olemassa "puhtaita faktoja’, joihin sit-
ten sovellettaisiin omia arvoja. Laiketieteessd
unohdetaan monesti, ettd ihan kaikki hoitopai-
tokset — esimerkkini vilikorvatulehdus (S) —
sisaltavit arvovalintoja. Paatoksissd heijastuvat
niin yhteiskunnan, tiedeyhteison, ladkarin kuin
potilaan arvot. Tama ei tarkoita sitd, ettd niihin
aina sisaltyisi ongelmia, koska ladkarin ja po-
tilaan arvomaailmat ovat useimmiten riittavan
yhtenevit. Olennaista on, ettd ladkari tunnistaa
tilanteet, joissa potilaan arvot eroavat ladkarin
arvoista hoidon kannalta merkittavilld tavalla.

Mielen ja aivojen (sielun ja ruumiin) suhde
on askarruttanut ihmismielti vuosituhansia,
eikd moderni aivotutkimus ole tuonut “lopul-
lista ratkaisua” kysymykseen timin suhteen
luonteesta. Voi olla, etti kysymys on vidirin
asetettu: ehkd mikdan méddrd empiiristd biolda-
ketieteellistd tutkimusta ei koskaan riitd, koska
mieli ja aivot ovat eri tasojen kategorioita. His-
torioitsija Rob Boddice on huomauttanut, etti
"vaikka kuinka etsittdisiin mielen biologisia
juuria, ihmislihan kappaleista ei 16ydy merki-
tyksid tai merkityksenantoa. Merkitys tiytyy
aina luoda, ja se luodaan aina kontekstissa, kult-
tuurissa ja yhteiskunnassa.” (6)

Laiketiede — seki tutkimuksena ettd kiytin-
tond — on siis padsemittomissi filosofiasta. Jos
filosofisia nakokulmia ja valintoja ei tuoda ni-
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kyviin, ne ovat sielld joka tapauksessa (7). Itsel-
leni filosofiaan tutustuminen avasi polun, joka
tuli vaikuttamaan ratkaisevasti paitsi ajatteluuni
myos koko uraani ladkaring, tutkijana ja opetta-
jana. Mukanani erdinlaisena huoneentauluna on
kulkenut Bertrand Russellin luonnehdinta filo-
sofian merkityksestd: “Kenties tirkeintd, mitd
filosofia, meidan aikanamme vieli voi tehda niil-
le, jotka sitd opiskelevat, on siind, etti se opettaa,
miten on elettdvé ilman varmuutta mutta silti an-
tautumatta epirdinnin lamaamaksi” (8). m
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