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LYHENNELMA
Konr. Relander: Rokottamisesta. Duodecim 1885;1(5):49-53.

ROKOTTAMISESTA

iime vuonna olen Elimdeltd, litistd ja Anjalastakin kuullut valituksia siiti,

ettd rokotetut lapset ovat olleet kipedmmat kuin edellisind vuosina. Ettd niin

on ollut laita, olen monessa lapsessa omin silmin nihnyt, toisista taas luotet-
tavalta taholta kuullut kerrottavan.

Kipeitten joukossa oli my6s oma poikani, joka muuten koko elinaikansa on ollut
terve ja vilpas lapsi. Hanta rokotettiin kuusi pistimai oikeaan kisivarteen S p:nd Hei-
nikuuta 1884, jolloin hin oli 10 kuukauden vanha.

Rokot nousivat ja kehittyivit siannollisesti ja olivat 7:tend vuorokautena erittdin
suuret ja kauniit, jonka tihden annoin rokottajan niistd ottaa rokotusainetta. Silloin
huomasin ettd rokkojen ymparisto oli tavallista punaisempi ja vihan turvoksissa; lap-
si olikin vasten tapaansa jonkun tunnin ollut nureana ja kirtyisena.

Ruumiinldimpé mitattiin perdsuolesta ja oli 38°7; pojan sdannéllinen limp6 on
37°4. Kiniini, jota annettiin, ei ndyttinyt ollenkaan kuumetta vihentdvin. Kipeitd
olkavartta ruvettiin nyt hautomaan kylmain amykosveteen kastetulla liinakdareella.
Tasta lapsi kohta rauhoittui, punotus vaaleni ja samassa my6s kuume laskeutui. Kun
rokot alkoivat ruvettua, lihti niistd paljo paksua mérkai ja ne pysyivit erittdin kauan.
Rokon haavat olivat erittdin syvit.

Lapsi, josta rokotusaine oli otettu pojalleni, ei ole tietidkseni ollut kipedni eika
nekiin lapset (ainakaan 3 niistd), joita rokotettiin poikani rokoista otetulla nesteel-
la. Useimmissa niissa lapsissa, joille rokottaminen niilld tienoilla tuotti vaivoja, ne
ilmautuivat aivan samassa muodossa kuin pojassanikin.

Nimd, jospa vaillinnaisetkin havaannot olen katsonut sopivaksi julaista, koska
niin etti muuallakin on havaittu sama suurempi ankaruus (intensiteetti) rokotusai-
neen vaikutuksessa, ja koska mainitut ilmaukset niilld tienoilla herittivit paljo levot-
tomuutta ja nurjamielisyyttd rokotusta ja rokottajia vastaan seka talonpoikais- ettd
herrassaitylaisissa.

Sentihden tekisivit mielestini asianomaiset hyvin tyon, jos sanomalehdissi ylei-
solle selittdisivait mahdolliset syyt ndihin muista vuosista eridvaisiin ilmauksiin, erit-
tdinkin jos ne toistamiseen esiintyvit, silli paras keino mielten rauhottamiseksi on
ettd yleisolle annetaan todelliset ja tarkat tiedot, selitykset ja neuvot, sen olen omasta
kokemuksestani huomannut.

Vaan ikavé kylla ei meilld vield sanomalehdet ole ottaneet tavakseen omasta puoles-
taan julaista tietoja ja neuvoja yleisolle yleisistd terveydenhoitoa koskevista asioista,
miki keino olisi kaikista vaikuttavin poistamaan harhaluuloja ja
tietamattomyytta.

Lue koko artikkeli
Duodecim-lehden
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KOMMENTAARI

Isorokkorokotus ja Amykos-vesi

- ajankohtaista laaketieteestda vuonna 1884

ikakauskirjan ensimmiinen péitoimit-

taja Konrad Relander (sittemmin Reijo-

Waara) oli kaullut, etti vuonna 1884 iso-
rokkorokotukset olivat aiheuttaneet Elimaelld
ja vihan muuallakin aiempaa ikdvimpid “seu-
raus-vaivoja” (1). Havainnon vahvisti Relande-
rin kymmenen kuukauden ikdisen oman pojan
kokemus. Muutoin reipas ja "vilpas” lapsi oli
saanut rokotuksen jilkeen kuumetta, ja rokon-
arvet olivat ruvenneet markimiin, ilmeisesti
bakteeri-infektion vuoksi.

Relander yritti lievittdd poikansa rokotuksen
aiheuttamaa kuumetta kiniinilla. Se oli keksitty
kuumeladikkeeksi, silld se tehosi hyttysten le-
vittimédn malarian aiheuttamaan kuumeeseen.
Malariaa ei osattu vield tunnistaa tai erottaa
muista kuumetaudeista. Carl von Linnén op-
pilas Johan Haartman, Turun Akatemian l43-
ketieteen professori vuodesta 1765 alkaen,
oli yhdessd viitoskirjoistaan ja lidketieteen
kisikirjassaan vuodelta 1759 kasitellyt malari-
an aiheuttamaan kuumetautia ja suositteli sen
hoidoksi Cinchona-puun kaarnaa, joka sisilsi
kiniinid (2,3). Kiniini ei kuitenkaan Relanderin
pojan kuumetta helpottanut.

Rokotetun lapsen vaivasta pdistiin eroon
hautomalla rokotuskohtaa kylmalldi Amykos-
vedelld. Vaasan vanhassa apteekissa sellaista on
ollut myytavini. Kyseessi on boorihappoa ja
glyseriinid sisiltdvé liuos. Boorihappo tunnet-
tiin jo antiikin Kreikassa antiseptisena aineena.
Kreikkalaisessa mytologiassa Amykos oli me-
ren jumalan, Poseidonin poika. Pohjoismaihin
nerokkaita antiseptisia aineita lanseerasi erityi-
sesti Uppsalassa toiminut apteekkari Henrik
Gahn (4). Kuten yhdesti pullon etikettiversios-
ta kdy ilmi, Amykos-veden kayttoaiheiden kirjo
oli laaja. "Tdma médddnnyksen estimistieteen
ankarimpien sdintdjen mukaan valmistettu
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amykos on tehokas ndppyloitd, savipuoliaisia,
syyhelmii, kehnidd, naarannappia, kipeita ike-
nia, nahattomuutta, nuhaa y.m. vastaan; poistaa
haihengen, kainalo- ja jalkahien ja on voimakas
parannuskeino haavojen hoitamisessa ja kur-
lausvetena kurkkutaudeissa.”

Amykos-hoitojen jilkeen Relanderin pojan
olkavarsi alkoi parantua ja rokotushaavat ru-
peutuivat noin viiden viikon kuluessa. Roko-
tuksen jattdmistd arvista pystyttiin rokotetut
helposti tunnistamaan ilman rokotustodistus-
ta. Antiseptisena aineena Amykos oli ilmeisen
verraton ja toimi myds suuvetenid sammaksen
hoidossa. Titd nykya tiedetddn, ettei boorihap-
po ole téysin turvallista suun kautta nautittuna.
Korvatippoina siti sen sijaan kéytetidn korva-
kaytavitulehduksen hoitoon.

Isorokko oli pelitty tauti, johon kuolleisuus
oli suurta. Isorokkorokotukset perustuivat Ed-
ward Jennerin vuonna 1798 kiytt66n ottamaan
lehmianrokkorokotteeseen. Sitd ennen rokot-
tamista isorokkoon sairastuneiden potilaiden
eritteistd eli variolaatiota oli harrastettu jo pit-
kddn Aasiassa, muun muassa Kiinassa, josta se
lopulta Turkin kautta levisi Eurooppaan. Suo-
messa rokotusten antoon padstiin jo vuonna
1802. Jennerin lehméanrokkorokotteen etuna oli
variolaation verrattuna merkittivisti pienempi
kuolleisuus itse rokoteviruksen aiheuttamaan
tautiin. Elavi virusrokote aiheutti pienimuotoi-
sen lehmanrokkoinfektion, jonka seurauksena
rokotetuille kehittyi hyvd immuniteetti myos
sukulaisvirusta variolaa eli isorokkovirusta vas-
taan. Isorokkorokotus oli lihtolaukauksena iso-
rokon hévittimiseen taudinaiheuttajana.

Aiemmin rokotettujen henkiléiden ihorak-
kuloista kerittiin rokoteainetta. Riskina oli mui-
den mikrobien, etenkin stafylokokkien ja strep-
tokokkien tartuttaminen rokotettuihin. Nain
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ilmeisesti kidvi Relanderinkin pojalle. My6s
Titissd oli todettu ruusuntapainen komplikaatio
kolmella muulla lapsella, mikd puhui rokotteen
kontaminoitumisen puolesta. Toinen vaihtoeh-
to rokotteiden antamiseksi oli ottaa rokotetta
rokotusainesiliostd, jollainen oli Helsingissa.
Sinne oli ilmeisesti keritty rakkulanesteitd ro-
kotetuilta. Vuonna 188$ viruksista ei tiedetty
vield mitddn. Taudinaiheuttajabakteereita oli
juuri l6ydetty, ja Robert Koch oli vuonna 1878
julkaissut kirjan bakteereista haavainfektioissa.

Rokotteiden mahdollisista haittavaikutuksis-
ta ollaan edelleen huolissaan, vaikka varsinkin
vakavammat haitat ovat erittdin harvinaisia.
Useimmiten esiintyy rokotuskohdan arkuutta
ja kuumetta. Rokottajat eivit Relanderin aika-
na olleet ladkireitd, joita ei tuolloin koko Suo-
messa ollut paria sataa enempidi. Rokottajien
koulutus katsottiin tirkeiksi. Relanderin mie-

lestd kansanvalistus rokotteiden tirkeydesti ja
lehtikirjoitukset olivat paras keino rokotusasian
ajamiseksi ja nurjamielisyyden kumoamiseksi.
Duodecim-lehden perustamisen lisdksi Relan-
der ansioituikin kirjoittamalla ahkerasti Tervey-
denhoitolehteen.
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