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Boorihappoa ja glyseriiniä sisältävä Amykos-liuos, jota myytiin 
Vaasan Apteekissa. Kuva: Seppo Meri.
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Rokottamisesta

Viime vuonna olen Elimäeltä, Iitistä ja Anjalastakin kuullut valituksia siitä, 
että rokotetut lapset ovat olleet kipeämmät kuin edellisinä vuosina. Että niin 
on ollut laita, olen monessa lapsessa omin silmin nähnyt, toisista taas luotet-

tavalta taholta kuullut kerrottavan. 
Kipeitten joukossa oli myös oma poikani, joka muuten koko elinaikansa on ollut 

terve ja vilpas lapsi. Häntä rokotettiin kuusi pistämää oikeaan käsivarteen 5 p:nä Hei-
näkuuta 1884, jolloin hän oli 10 kuukauden vanha. 

Rokot nousivat ja kehittyivät säännöllisesti ja olivat 7:tenä vuorokautena erittäin 
suuret ja kauniit, jonka tähden annoin rokottajan niistä ottaa rokotusainetta. Silloin 
huomasin että rokkojen ympäristö oli tavallista punaisempi ja vähän turvoksissa; lap-
si olikin vasten tapaansa jonkun tunnin ollut nureana ja kärtyisenä. 

Ruumiinlämpö mitattiin peräsuolesta ja oli 38°7; pojan säännöllinen lämpö on 
37°4. Kiniini, jota annettiin, ei näyttänyt ollenkaan kuumetta vähentävän. Kipeätä 
olkavartta ruvettiin nyt hautomaan kylmään amykosveteen kastetulla liinakääreellä. 
Tästä lapsi kohta rauhoittui, punotus vaaleni ja samassa myös kuume laskeutui. Kun 
rokot alkoivat ruvettua, lähti niistä paljo paksua märkää ja ne pysyivät erittäin kauan. 
Rokon haavat olivat erittäin syvät. 

Lapsi, josta rokotusaine oli otettu pojalleni, ei ole tietääkseni ollut kipeänä eikä 
nekään lapset (ainakaan 3 niistä), joita rokotettiin poikani rokoista otetulla nesteel-
lä. Useimmissa niissä lapsissa, joille rokottaminen näillä tienoilla tuotti vaivoja, ne 
ilmautuivat aivan samassa muodossa kuin pojassanikin.

Nämä, jospa vaillinnaisetkin havaannot olen katsonut sopivaksi julaista, koska 
näin että muuallakin on havaittu sama suurempi ankaruus (intensiteetti) rokotusai-
neen vaikutuksessa, ja koska mainitut ilmaukset näillä tienoilla herättivät paljo levot-
tomuutta ja nurjamielisyyttä rokotusta ja rokottajia vastaan sekä talonpoikais- että 
herrassäätyläisissä.

Sentähden tekisivät mielestäni asianomaiset hyvän työn, jos sanomalehdissä ylei-
sölle selittäisivät mahdolliset syyt näihin muista vuosista eriäväisiin ilmauksiin, erit-
täinkin jos ne toistamiseen esiintyvät, sillä paras keino mielten rauhottamiseksi on 
että yleisölle annetaan todelliset ja tarkat tiedot, selitykset ja neuvot, sen olen omasta 
kokemuksestani huomannut.

Vaan ikävä kyllä ei meillä vielä sanomalehdet ole ottaneet tavakseen omasta puoles-
taan julaista tietoja ja neuvoja yleisölle yleisistä terveydenhoitoa koskevista asioista, 
mikä keino olisi kaikista vaikuttavin poistamaan harhaluuloja ja 
tietämättömyyttä. ■

Lue koko artikkeli  
Duodecim-lehden  

verkkosivuilta.
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Isorokkorokotus ja Amykos-vesi  
– ajankohtaista lääketieteestä vuonna 1884

amykos on tehokas näppylöitä, savipuoliaisia, 
syyhelmää, kehnää, naarannappia, kipeita ike-
nia, nahattomuutta, nuhaa y.m. vastaan; poistaa 
haihengen, kainalo- ja jalkahien ja on voimakas 
parannuskeino haavojen hoitamisessa ja kur-
lausvetena kurkkutaudeissa.”

Amykos-hoitojen jälkeen Relanderin pojan 
olkavarsi alkoi parantua ja rokotushaavat ru-
peutuivat noin viiden viikon kuluessa. Roko-
tuksen jättämistä arvista pystyttiin rokotetut 
helposti tunnistamaan ilman rokotustodistus-
ta. Antiseptisena aineena Amykos oli ilmeisen 
verraton ja toimi myös suuvetenä sammaksen 
hoidossa. Tätä nykyä tiedetään, ettei boorihap-
po ole täysin turvallista suun kautta nautittuna. 
Korvatippoina sitä sen sijaan käytetään korva-
käytävätulehduksen hoitoon.

Isorokko oli pelätty tauti, johon kuolleisuus 
oli suurta. Isorokkorokotukset perustuivat Ed-
ward Jennerin vuonna 1798 käyttöön ottamaan 
lehmänrokkorokotteeseen. Sitä ennen rokot-
tamista isorokkoon sairastuneiden potilaiden 
eritteistä eli variolaatiota oli harrastettu jo pit-
kään Aasiassa, muun muassa Kiinassa, josta se 
lopulta Turkin kautta levisi Eurooppaan. Suo-
messa rokotusten antoon päästiin jo vuonna 
1802. Jennerin lehmänrokkorokotteen etuna oli 
variolaation verrattuna merkittävästi pienempi 
kuolleisuus itse rokoteviruksen aiheuttamaan 
tautiin. Elävä virusrokote aiheutti pienimuotoi-
sen lehmänrokkoinfektion, jonka seurauksena 
rokotetuille kehittyi hyvä immuniteetti myös 
sukulaisvirusta variolaa eli isorokkovirusta vas-
taan. Isorokkorokotus oli lähtölaukauksena iso-
rokon hävittämiseen taudinaiheuttajana.

Aiemmin rokotettujen henkilöiden ihorak-
kuloista kerättiin rokoteainetta. Riskinä oli mui-
den mikrobien, etenkin stafylokokkien ja strep-
tokokkien tartuttaminen rokotettuihin. Näin 

Aikakauskirjan ensimmäinen päätoimit-
taja Konrad Relander (sittemmin Reijo-
Waara) oli kuullut, että vuonna 1884 iso-

rokkorokotukset olivat aiheuttaneet Elimäellä 
ja vähän muuallakin aiempaa ikävämpiä ”seu-
raus-vaivoja” (1). Havainnon vahvisti Relande-
rin kymmenen kuukauden ikäisen oman pojan 
kokemus. Muutoin reipas ja ”vilpas” lapsi oli 
saanut rokotuksen jälkeen kuumetta, ja rokon-
arvet olivat ruvenneet märkimään, ilmeisesti 
bakteeri-infektion vuoksi.

Relander yritti lievittää poikansa rokotuksen 
aiheuttamaa kuumetta kiniinillä. Se oli keksitty 
kuumelääkkeeksi, sillä se tehosi hyttysten le-
vittämän malarian aiheuttamaan kuumeeseen. 
Malariaa ei osattu vielä tunnistaa tai erottaa 
muista kuumetaudeista. Carl von Linnén op-
pilas Johan Haartman, Turun Akatemian lää-
ketieteen professori vuodesta 1765 alkaen, 
oli yhdessä väitöskirjoistaan ja lääketieteen 
käsikirjassaan vuodelta 1759 käsitellyt malari-
an aiheuttamaan kuumetautia ja suositteli sen 
hoidoksi Cinchona-puun kaarnaa, joka sisälsi 
kiniiniä (2,3). Kiniini ei kuitenkaan Relanderin 
pojan kuumetta helpottanut.

Rokotetun lapsen vaivasta päästiin eroon 
hautomalla rokotuskohtaa kylmällä Amykos-
vedellä. Vaasan vanhassa apteekissa sellaista on 
ollut myytävänä. Kyseessä on boorihappoa ja 
glyseriiniä sisältävä liuos. Boorihappo tunnet-
tiin jo antiikin Kreikassa antiseptisena aineena. 
Kreikkalaisessa mytologiassa Amykos oli me-
ren jumalan, Poseidonin poika. Pohjoismaihin 
nerokkaita antiseptisia aineita lanseerasi erityi-
sesti Uppsalassa toiminut apteekkari Henrik 
Gahn (4). Kuten yhdestä pullon etikettiversios-
ta käy ilmi, Amykos-veden käyttöaiheiden kirjo 
oli laaja. ”Tämä mädännyksen estämistieteen 
ankarimpien sääntöjen mukaan valmistettu 
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ilmeisesti kävi Relanderinkin pojalle. Myös 
Iitissä oli todettu ruusuntapainen komplikaatio 
kolmella muulla lapsella, mikä puhui rokotteen 
kontaminoitumisen puolesta. Toinen vaihtoeh-
to rokotteiden antamiseksi oli ottaa rokotetta 
rokotusainesäiliöstä, jollainen oli Helsingissä. 
Sinne oli ilmeisesti kerätty rakkulanesteitä ro-
kotetuilta. Vuonna 1885 viruksista ei tiedetty 
vielä mitään. Taudinaiheuttajabakteereita oli 
juuri löydetty, ja Robert Koch oli vuonna 1878 
julkaissut kirjan bakteereista haavainfektioissa.

Rokotteiden mahdollisista haittavaikutuksis-
ta ollaan edelleen huolissaan, vaikka varsinkin 
vakavammat haitat ovat erittäin harvinaisia. 
Useimmiten esiintyy rokotuskohdan arkuutta 
ja kuumetta. Rokottajat eivät Relanderin aika-
na olleet lääkäreitä, joita ei tuolloin koko Suo-
messa ollut paria sataa enempää. Rokottajien 
koulutus katsottiin tärkeäksi. Relanderin mie-
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lestä kansanvalistus rokotteiden tärkeydestä ja 
lehtikirjoitukset olivat paras keino rokotusasian 
ajamiseksi ja nurjamielisyyden kumoamiseksi. 
Duodecim-lehden perustamisen lisäksi Relan-
der ansioituikin kirjoittamalla ahkerasti Tervey-
denhoitolehteen. ■


