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Tyypin 1 diabetesta sairastavien syomishdiriot
ovat alihoidettuja

Tyypin 1 diabetesta sairastavat saavat vihem-
man polikliinistd erikoissairaanhoitoa syomis-
hdirioonsd kuin ne sydomishdiriopotilaat, joilla
ei ole diabetesta. Tama on huolestuttavaa, silla
tyypin 1 diabetesta sairastavilla sydmishiirion
tiedetddn olevan yhteydessid suurentuneeseen
diabeteksen komplikaatioiden ja kuoleman
vaaraan.

Tyypin 1 diabetesta sairastavilla on enem-
min syomishdiri6itd kuin muulla viestolla.
Myos syomishiirididen epdedulliset yhteydet
tyypin 1 diabeteksen hoitotasapainoon tunne-
taan laajasti. Paljon vihemmin on kuitenkin
tutkittu sitd, miten tyypin 1 diabetesta sairasta-
vien syomishairi6ita hoidetaan. Aihe on erityi-
sen tirked Suomessa, jossa sekd sy6mishairioi-
den ettd tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuus on
suuri.

Tutkimuksessa kiytettiin CARING-kohort-
tia (CAncer Risk and INsulin analoGues), jos-
sa tyypin 1 diabetesta sairastaviksi médriteltiin
alle 30-vuotiaat, pelkkai insuliinia diabetesldak-
keend kiyttineet ihmiset. Tutkittavana olivat
kaikki 11 0SS Suomessa vuosina 1998-2010
timén tyypin 1 diabeteksen mairitelman tayt-
tanyttd ihmistd ja yhtd monta idn, sukupuolen,
sairaanhoitopiirin ja seuranta-ajan alun mukaan
kaltaistettua verrokkia, joilla ei ladkeostotieto-
jen perusteella ollut diabetesta. Syomishairioi-
den ilmaantuvuutta seurattiin hoitoilmoitus-
jirjestelmian (Hilmo) erikoissairaanhoidon

e Verkossa ensin
ePUB

diagnooseista vuoteen 2017 asti. Niiden tutkit-
tavien, joilla todettiin sydmishdiri6, sydmishai-
rién hoitoa tarkasteltiin psyykenlddkeostojen ja
syomishdirididen erikoissairaanhoidon niko-
kulmasta.

Tyypin 1 diabetesta sairastavilla sy6mishai-
rididen ilmaantuvuus oli yli kaksinkertainen
verrokkeihin verrattuna. Yli 60 % sy6mishiirio-
potilaista sai diagnoosinsa jilkeen ensimmaisti
kertaa psyykenldiketti (masennusliike, psy-
koosilddke tai anksiolyytti), eikd tyypin 1 dia-
betesta sairastavien ja sairastamattomien valilld
ollut tissi eroja. Tyypin 1 diabetesta sairastavat
syomishairiopotilaat saivat kuitenkin vihem-
man polikliinistd erikoissairaanhoitoa syomis-
hairioonsa kuin diabetesta sairastamattomat:
keskimairin 3,3 vs §,3 poliklinikkakéyntid vuo-
dessa. Vakioitu erotus 1,2 kdyntid vuodessa oli
tilastollisesti merkitseva.

Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta
tyypin 1 diabetesta sairastavien ihmisten syo-
mishiirididen hoitoon tulisi kiinnittdi erityistd
huomiota. m
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