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Sosiaalisen median epäsosiaalistuminen: 
miten voisimme suojella nuoria haitoilta?

Nuorten ahdistuneisuus, keskittymisvai­
keudet, yksinäisyys, kehotyytymättö­
myys ja someriippuvuus ovat yleistyneet 

kestämättömällä tavalla kehittyneissä maissa 
(1–4). Pelkkä sotepalveluiden lisääminen ei 
riitä ratkaisuksi. On puututtava muutosten juu­
risyihin. Kansainvälisten ilmiöiden taustalla 
ei ole suomalainen koulutuspolitiikka, eikä il­
mastoahdistus selitä moninaisia muutoksia hy­
vinvoinnissa. Yhteinen nimittäjä löytyy sosiaa­
lisesta, vuodesta 2016 lähtien yhä epäsosiaali­
semmasta, mediasta.

Nuoruusikään kuuluu tiet­
ty määrä henkisiä kasvukipuja. 
Identiteetin rakentamiseen tar­
vitaan esikuvia ja vuorovaiku­
tusta muiden ihmisten kanssa. 
Vielä vuosikymmen sitten idolit 
olivat etäisiä ja vuorovaikutuksessa oltiin lähin­
nä tuttujen ihmisten kanssa. Sittemmin some 
on luonut illuusion idolien läheisyydestä, ja 
osa sosiaalisista suhteista seurustelua myöten 
tapahtuu vain verkossa (5).

Omassa tutkimuksessamme älypuhelin vei 
lukiolaisten jokaisesta päivästä keskimäärin 
kuusi tuntia, josta neljä tuntia oli somea (1). 
Näin suuren tuntimäärän yhteys mielenterveys­
oireisiin ja keskittymisvaikeuksiin oli odotettu, 
sillä aiemmissa sekä nuorten että aikuisten seu­
rantatutkimuksissa havaittiin annos-vastesuhde 
sosiaalisen median käytön ja pahoinvoinnin 
lisääntymisen välillä (4,6,7). Osa haitoista liit­
tyy siihen, mitä someen käytetty aika syrjäyttää 
nuorten elämässä (8). Esimerkiksi liian vähän 
nukkuvia nuoria on jo lähes puolet yläkoulu­
laisista (9). Osa haitoista puolestaan riippuu 
somen sisällöistä, sieltä tulevista yhteyksistä ja 
käytöksestä somessa.

Somekanavat eroavat toisistaan sisältönsä ja 
käyttötapojensa osalta. YouTubessa, Instagra­
missa ja TikTokissa nuoret ovat usein passiivisia 
videoviihteen kuluttajia. Suuri osa somevaikut­
tajien videoista muistuttaa lähinnä ostos-tv:tä, 
kun vaikuttajat esittelevät ”suosikkituotteitaan” 
seuraajakunnalleen. Markkinat pyörivät, mutta 
nuorille anniksi jää riittämättömyyden tun­
teita omasta kehosta ja halu saada näkemiään 
tuotteita. Itseä ja muita arvotetaan seuraajien 
määrän perusteella. Jopa valtakunnan pääme­

diat nostavat seuraajien määrän 
perusteella parrasvaloihin mil­
loin mitäkin somejulkkiksia ja 
”asiantuntijoita”. Jotkin videot 
yllyttävät nuoria haasteisiin, jois­
ta osa on vaarallisia sivullisillekin 
(10,11). Silmille voi TikTokista 

lävähtää ilman ennakkovaroitusta raakaa vä­
kivaltaa, mistä nuoret arvioivat sen läikkyvän 
myös tosielämään (12).

Snapchat on nykyisin yksi nuorten suosi­
tuimmista somekanavista. Snapchatin erityis­
ominaisuus ovat streakit, jotka kertovat, kuinka 
monena päivänä käyttäjät ovat yhtäjaksoisesti 
olleet toistensa kanssa tekemisissä. Streakien 
ylläpito on kovaa ja koukuttavaa työtä, joka 
tuottaa sosiaalista painetta. Siksi usein käykin 
niin, että nuori ottaa kuvan huoneensa katosta 
ja lähettää sen välittömästi kaikille kontakteil­
leen. Näin sosiaalisista suhteista pidetään huol­
ta 2020-luvulla. Ei ihme, että yksinäisyyden 
tunteet yleistyvät epäsosiaalisen median aika­
kaudella.

Snapchatissä on mahdollista ottaa yhteyt­
tä kehen tahansa käyttäjään. Siitä onkin tullut 
kiinnostava kanava lapsia saalistaville aikuisille 
(13). Snapchat on myös yksi nopeimmista väy­

Älypuhelinten käyttö­
kiellot koulupäivän 
aikana ovat hyvä alku 
ja nopeimmin toteu­
tettavissa.
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listä nuorille hankkia erilaisia laillisia ja laitto­
mia päihteitä vaikkapa lastensuojelulaitoksen 
ovelle. Yhdysvalloissa vapaan aseenkanto-oi­
keuden puolustajat vetoavat usein väitteeseen, 
etteivät aseet tapa ihmisiä, vaan aseita käyttävät 
ihmiset. Samaa argumenttia käytetään myös 
somen osalta: some ei tee pahaa, vaan sitä käyt­
tävät ihmiset. Alle 18-vuotiailla on kuitenkin 
erityinen oikeus suojeluun (14).

Someyrityksillä ei ole kannustinta vähen­
tää lasten somen käyttöä tai tehdä siitä lapsille 
turvallisempaa, sillä niiden etu on yksinkertai­
sesti maksimoida käyttäjien määrä ja somessa 
vietetty aika. Noin kymmenen vuotta sitten 
somealustoilla otettiin käyttöön algoritmit, joi­
den kehittelyssä huomioitiin tutkittu tieto siitä, 
mikä ihmisiä koukuttaa (8,15). Some siirtyi 
kasinoaikaan: erilaisia yllätyksellisiä element­
tejä piisaa, tunnereaktioista palkitaan, vauhdik­
kaat videot seuraavat toinen toistaan tauotta. 
Sosiaalinen paine alituisesta saatavilla olosta 
ja pelko ulkopuolelle jäämisestä saavat nuoret 
pysymään somessa silloinkin, kun ei oikeasti 
huvittaisi (16). Kehittyvä keskittymiskyky on 
koetuksella, ja sinnikkyyttä vaativa koulutyö 
alkaa tuntua uuvuttavalta. Somessa ihmisten 
väliset käyttäytymisnormit hämärtyvät: aikui­
setkin viljelevät armottomia sanallisia sivalluk­

sia ja kärkkäitä kommentteja, jotka haavoittavat 
etenkin kasvavia nuoria.

Kun somealustat vastuuttomasti tuovat ala­
ikäisten silmille näille sopimatonta sisältöä ja 
sallivat lapsia saalistavien aikuisten temmellyk­
sen ja päihdekaupan alustoillaan, ainoaksi kei­
noksi jää lasten suojaaminen rajoituksilla. Tätä 
monet nuoret itsekin toivovat (17). Älypuhe­
linten käyttökiellot koulupäivän aikana ovat 
hyvä alku ja nopeimmin toteutettavissa. Vapaa-
ajallaan nuorten pitäisi kuitenkin edelleen on­
nistua vastustamaan koukuttavaksi suunnitel­
tujen sovellusten seireenilaulua. Vaatimus on 
nuorille kohtuuton. Vanhempien esimerkkiä 
tarvitaan.

Kun autot yleistyivät, liikenteeseen luotiin 
sääntöjä ja autoihin alettiin vaatia turvavöitä. 
Pikkulasten lelujen on läpäistävä tiukka seu­
la, ettei niistä irtoa osia tai myrkyllisiä aineita. 
Rahapelit on kielletty alle 18-vuotiailta, kos­
ka noin 3 %:lla aikuisista on rahapeliongelma 
(18). Someriippuvuuden tiukat kriteerit täyt­
tyivät tutkimuksessamme 16 %:lla 15–16-vuo­
tiaista (1). Somealustoille tulisi asettaa sama 16 
vuoden suojaikäraja, joka koskee myös seksiä, 
ja velvoittaa someyritykset vaatimaan vahvaa 
tunnistautumista valvonnan helpottamiseksi. ■
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