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Uusi paatoimittaja:

"Haluamme pysya hoitosuositusten
kansainvalisten menetelmien
kehitystyossa mukana”

LT, terveydenhuollon erikois-
ladkiri Raija Sipild on tyosken-
nellyt Kdypi hoito -suositusten
parissa 15 vuotta. Nyt niko-
kulma tekemiseen muuttuu —
toimituspaillikon pesti vaihtui
kesilli 2024 piitoimittajan
vastuisiin Jorma Komulaisen
siirryttya elikkeelle.

Mikd Kidyvissd hoidossa tulee
muuttumaan?

“Aiemmat pditoimittajat ovat
tehneet upeaa tyotd, jonka poh-
jalle on hyvi rakentaa! Panos-
tamme toimitukselliseen ty6hén
ja tavoitteenani on, ettd pystym-
me keventimiin hoitosuositus-
tyéryhmien tyotaakkaa. Lisdksi
olemme jo pitkdin kypsytelleet
asioita, jotka ovat nyt kdynnisty-
neet”

Muutokset liittyvit hoito-
suositusten ajantasaisuuden pa-
rantamiseen ja kansainvilisten
GRADE-menetelmien johdon-
mukaiseen hy6dyntimiseen.

Lisdksi Sipilin tavoitteena on
suoristaa hoitosuositustyon kiha-
raisia prosesseja.

"Pohdimme jatkossa esimer-
kiksi, kuinka monta tarkastuskier-
rosta on todella tarpeen. Tavoit-
teena on tyon sujuva eteneminen
ilman liiallista edestakaisin pallot-
telua”

Sipild kuitenkin arvioi, ettd
epavarmuus rahoituksesta tulee
vaikeuttamaan toiminnan kehit-
tamisti ja johtamista.

Viime talvena hoitosuositus-
viki sai iloisen joululahjan, kun
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Raija Sipila pyrkii keventamaan hoitosuositustyoryhmien tyotaakkaa ja
suoristamaan Kédyvéan hoidon kiharaisia prosesseja.

Kayvin hoidon valtionavustus
kasvoi merkittivisti. Syksyn ta-
lousarvioesityksen perusteella
samaa summaa ei ole luvassa ensi
vuodeksi.

”Kaypd hoito -suositukset ovat
laadukkaita. Kansainvilisia hoito-
suositusten laatimismenetelmia
kehitetdan jatkuvasti — haluamme
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ehdottomasti pysya tissa kehityk-
sessi mukana. Vakaa ja riittava
rahoitus takaa laadun myos jat-
kossa.”

Sipilin mukaan jo péittynyt
Potilaat mukaan -kehityshanke
on oiva esimerkki siiti, miten
Kiyvin hoidon tulee jatkossakin
pysyéd kansainvilisen kehityksen



kelkassa. Hankkeessa tutustuttiin
muualla toteutettuihin malleihin,
ja selvitettiin, miten potilaat voi-
daan ottaa mukaan hoitosuositus-
tyohon.

Esimerkkien pohjalta hank-
keessa kehitettiin onnistuneita
suomalaisia sovelluksia. Niista
merkittivin, hoitosuositusten laa-
timiseen osallistuvat potilasvii-
teryhmit jaivit pysyviksi osaksi
toimintaa.

"Potilaiden osallisuus on yksi
viime vuosien merkittivimmisti
kehitysaskelista. Olimme tdssd
asiassa vuosia muita maita jal-
jessd. Olen ylped, ettd l6ysimme
meille hyvit tavat toimia.”

Syvaritekijasta
toimituspaallikoksi ja
lopulta paatoimittajaksi
Kiayvin hoidon ja Raija Sipilin
vilinen yhteys syntyi jo opiske-
luvuosina. Historia kulkeutuu
1990-luvun loppupuolelle ja
Meilahden kampuksen lounas-
poytddn, jossa lddkisopiskelija
ja myohemmin paitoimittajana
tyoskennellyt Eeva Ketola koh-
tasivat sattumalta.

"Eeva kertoi kehittimis- ja
tutkimusprojektistaan, johon
hin kaipaili syvireiden tekijaa.
Kiinnostuin mahdollisuudesta
ja paadyin viitoskirjatutkijaksi
hoitosuositusten kayttdonottoa
kehittdvain hankkeeseen. Myo-
hemmin kuulin Eevalta uudesta
toimituspaillikon pestisti. Hain
ty6td ja tulin valituksi.”

Sipild on tyoskennellyt Kayvin

hoidon parissa jo pitkdin; jatkuva
uuden opettelu ja oman alansa
huippuasiantuntijoiden tapaami-
nen innostavat edelleen ja moti-
voivat jatkamaan.

Ty6vuosilta mieleen on jadnyt
ensimmdinen hoitosuositustyo-
ryhmié, Eturauhasen hyvinlaatui-
nen liikakasvu, jossa Sipild toimi
Kiaypd hoito -toimittajana. Tyo-
ryhmin ensitapaaminen jannitti
- mutta turhaan.

“Jokainen ryhmi on omanlai-
sensa. Niissd on hyvi tunnelma
ja mielenkiintoisia keskusteluja.
Toinen mieleeni jddnyt suositus
on Kiden ja kyyndrvarren rasitus-
sairaudet, jonka laatimiseen osal-
listui ensimmdisen kerran myos
potilaiden edustaja. Tamikin jin-
nitti. Ja jilleen turhaan.”

Minki yleisen hoitosuositus-
ty6hon liittyvdn vddrinkasityksen
han haluaisi kumota?

”Ei pidd paikkaansa, ettd hoi-
tosuosituksen laatimisessa voi-
daan kiyttdd vain satunnaistet-
tuja kontrolloituja tutkimuksia
(RCT). On totta, etti RCT on
standardi muun muassa hoidon
tehon osoittamiseen. Muitakin
tutkimustyyppeja voidaan kayt-
tad riippuen kysymyksistd, joihin
ollaan vastaamassa’, Sipild toteaa.

Kohti vastuullisuus-
nakokulmia ja kayttdja-
ystavillisempaa muotoa
Raija Sipild uskoo, ettd tulevai-
suudessa Kiypa hoito -suosituk-
set ovat napakampia ja kiyttdjays-
tavillisempia.
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“Toivottavaa on, etti hoitosuo-
situsten kylkeen lisitddn tyokalu-
ja, jotka auttavat liakarid keskus-
telemaan potilaan kanssa hoito-
paatoksista.”

Hin ennustaa, ettd keskeisim-
mit tulevaisuuden trendit liitty-
vat vastuullisuuteen, oikeuden-
mukaisuuteen ja kestivyyteen.

"Nimi teemat ovat olleet
nakyvid alamme kongresseissa
muutaman vuoden ajan. Tervey-
denhuollossa tulee tehdd asioi-
ta, jotka ovat vaikuttavia, mutta
myos oikeudenmukaisia ja kesti-
vid kehitystd tukevia. Kenties tu-
levaisuudessa my6s Kaypa hoito
-suosituksissa pohditaan entistd
tarkemmin, miten voimme vialttaa
kuormittamasta ymparistoa”.

Myds tekodlyn kehitys muovaa
hoitosuositusten laatimista. Talla
hetkelld sen kiyttod testaillaan
tiedonhaussa. Jatkossa tekoily
auttanee esimerkiksi artikkeliyh-
teenvetojen tekemisessa. Artikke-
lien kriittinen arviointi jd4 kuiten-
kin aina ihmisen tehtaviksi.

”Suhtaudun tekodlyyn kiinnos-
tuneesti, mutta viela varauksella.
Seurailemme ja katsomme, mitd
kaikkea tulevaisuus tuo tulles-
saan.” W
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