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Ex vivo venetoclax sensitivity predicts clinical response in acute myeloid leukemia
in the Prospective VenEx Trial
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Venetoklaksiherkkyy

S ennustaa

leukemian hoidon vastetta

Akuutti myelooinen leukemia (AML) on ai-
kuisten yleisin akuutti leukemia, ja vaikka uusia
kohdennettuja lddkehoitoja on kehitetty, niiden
tehokas kohdentaminen potilaille on vaativaa.
Suomen AML-ryhmidn VenEx-tutkimus on
ensimmaisid laatuaan ja osoitti, ettd laborato-
riossa tehtdvi ladkeherkkyystestaus on tehokas
tyokalu hoitovasteen ennustamisessa ja hoidon
kohdentamisessa.

Tutkimuksessa arvioitiin, kuinka hyvin leu-
kemiasolujen ex vivo -herkkyys venetoklaksille
ennustaa venetoklaksi-atsasitidiiniyhdistelma-
hoidon vastetta. Potilaiden luuytimesta kerétyt
leukemiasolut altistettiin laboratoriossa useille
ldakeaineille, mukaan lukien venetoklaksille, ja
laakeherkkyyden perusteella ennustettiin hoi-
tovastetta. Menetelmi otettiin kaytt66n tutki-
muksen loppuvaiheessa hoitopaitoksid ohjaa-
vana diagnostisena testini.

Tutkimukseen osallistui kaikista Suomen
yliopistosairaaloista yhteend 104 potilasta,
joista 48 oli aiemmin hoitamattomia ja 56
kirsi uusiutuneesta tai aiempiin hoitoihin rea-
goimattomasta AML:std. Ex vivo -herkkyys-
testaus ennusti hoitovasteen erinomaisesti:
aiemmin hoitamattomista venetoklaksiherkista
potilaista 93 % ja edennyttd tautia sairastavista
potilaista 82 % saavutti hoitovasteen. Elinajan
odotteet olivat merkittivisti pidemmat niilla
potilailla, joiden leukemiasolut osoittautuivat
venetoklaksiherkiksi laboratoriossa: aiemmin
hoitamattomien, venetoklaksi-atsasitidiiniyh-
distelmihoitoa saaneiden potilaiden elinajan
odotteen mediaani oli 28,7 kuukautta verrat-
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tuna resistenttien 5,5 kuukauteen. Uusiutunut-
ta tai edennytti AML:44 sairastavien elinajan
mediaani oli vastaavan hoidon jilkeen 9,7 ja
3,3 kuukautta. Herkkyysmiarityksen tulokset
saatiin toimitetuksi tutkimuskeskuksiin keski-
madrin kolmen péivian kuluessa ndytteenotosta.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta laike-
herkkyystestauksen avulla voidaan kohdentaa
hoitoa siitd eniten hy6tyville potilaille, erityi-
sesti edennyttd leukemiaa sairastaville. Mene-
telmd voi myos vihentdd toimimattomaan hoi-
toon liittyvid haittavaikutuksia ja kustannuksia.
Vaikka menetelmidd voidaan mahdollisesti hyo-
dyntdd myos muiden lddkkeiden osalta, laajem-
pi kdytto vaatii vield lisatutkimuksia. m
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