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Kaupunkimaiset ympäristöt ja elintavat vaarantavat lasten immuunitoleranssin

Biodiversiteetti ja lasten terveys

Biodiversiteetti on elämän monimuotoi-
suutta niin geenien (lajien sisäinen vaih-
telu), lajien (lajien välinen vaihtelu) kuin 

ekosysteemien tasolla (1). Terveyden biodiver-
siteettihypoteesin mukaan kosketus monimuo-
toiseen luontoon suojaa terveyttä. Hypoteesi 
ponnisti Karjala-tutkimuksesta, jossa suoma-
laisilla kouluikäisillä havaittiin monin verroin 
enemmän allergiaa ja astmaa kuin läheisem-
mässä luontokosketuksessa elävillä venäläisillä 
(2,3). Tulosta vahvisti toinen Karjala-vertailu, 
jossa allergiaeron lisäksi ilmeni kuusinkertai-
nen ero tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuudes-
sa (4,5).

Luontokato ymmärretään tavallisesti mei-
tä ympäröivän luonnon tilan heikentymisenä, 
mutta luontokatoa tapahtuu myös kehomme 
ekosysteemissä (6,7). Mikrobiomi köyhtyy ja 
yksipuolistuu erityisesti kaupunkimaisessa ym-
päristössä (8–10).

Ympäristöön tutustuminen alkaa jo kohdus-
sa mutta mullistuu syntymässä. Synnytyskana-
van ohitus keisarileikkauksella lisää esimerkiksi 
astman ja tulehduksellisten suolistosairauksien 
riskiä (11). Riittävä imetys ja kiinteän ravinnon 
aloittaminen 4‒6 kuukauden iässä vahvistavat 
immuunisuojaa. Lapsi liikkuu ja kytkeytyy ym-
päristöön hengittämällä, syömällä, juomalla ja 
koskettamalla sekä harjaannuttaa samalla aiste-
jaan, kehonsa motoriikkaa ja immuunipuolus-
tustaan (KUVA).

Maatalousympäristölle tyypillinen rikas mik-
robisto suojaa lapsia allergialta ja astmalta (12). 
Luontoympäristön ilmassa on myös haihtuvia 
orgaanisia yhdisteitä eli biogeenisia kemikaale-
ja, joita on tunnistettu toista tuhatta. Metsä ja 
puutarha tuoksuvat, ja näillä kemikaaleilla on 
tulehdusta hillitseviä ja soluja uudistavia vai-

kutuksia (13). Lasten käytöshäiriöt vähenivät 
ulkona vietetyn ajan lisääntyessä (14). Lapselle 
syntyy myös psyykkinen ja sosiokulttuurinen 
yhteys ympäristöön. Pelkkä rauhallinen video 
luontoympäristöstä rentouttaa lapsia ja hidas-
taa sykettä (15).

Ihmisen kulttuurinen evoluutio pohjaa bio-
logiseen evoluutioon ajurinaan muita nisäkkäi-
tä parempi tietoisuus. Tieteellinen ja teollinen 
vallankumous on kiihdyttänyt väestönkasvua 
ja luonut niin huikeat kaupungit kuin digitaa-
lisen informaatioverkoston. Luontoympäristö 
on elonjäämiskamppailun ja monimuotoisen 
luonnon yhteistyön näyttämö. Erkaantuminen 
alkuperäisestä luonnosta on tuonut turvaa, 
puhtautta, terveyttä ja elinvuosia mutta sa-
maan aikaan vähentänyt sairauksilta suojaavia 
tekijöitä.

Riskitekijöiden tunnistaminen ja arviointi 
on oleellista, mutta suojatekijöiden tuominen 
käsitteistöön monipuolistaa ajattelua. Esimer-
kiksi ilmansaasteiden terveysuhka on suurin 
suurkaupungeissa, mutta analyyseissa otetaan 
harvoin huomioon saasteilta suojaavien vi-
heralueiden (biodiversiteetin) puutetta. Siten 
ratkaisu ei ole pelkästään saasteiden vähentä-
minen vaan myös viheralueiden ja puiden lisää-
minen.

Kolme ensimmäistä elinvuotta ovat ratkai-
sevia, sillä niiden aikana immuunisäätely oppii 
erottamaan vaaran vaarattomasta ja oman vie-
raasta. Siitepölyn tai lehmänmaidon ei pitäisi 
olla vaara (allergia) eikä omien solujen vierai-
ta (autoimmuunireaktiot). Venäjän Karjalassa 
altistuminen ympäristön mikrobeille, kuten 
akinetobakteereille, sääteli geenien aktivaatiota 
ja epigenetiikkaa ja esti tarpeettoman tulehduk-
sen käynnistymistä (8,16).
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Mikrobiomin köyhtyminen on luontopuu-
tetta, jolla on terveydellisiä seurauksia. Käy-
tännön työssä sen diagnosoimiseksi tarvittai-
siin validoituja merkkiaineita, joita voitaisiin 
mitata iholta, ulosteesta tai seerumista.

Luontopuutteen ehkäisemisessä ja hoitami-
sessa kasvispohjainen ravinto on keskeinen. 
Vihannekset ja marjat vähensivät esimerkiksi 
tyypin 1 diabeteksen riskiä (17). Mikrobiston 
köyhtymistä voidaan jossakin määrin kompen-
soida probiooteilla. Niistä on hyötyä esimerkik-
si mikrobilääkeripulin ja ekseeman ehkäisyssä. 
Suoliston mikrobiston muokkaamista ulos-
teensiirroilla on kokeiltu hoidettaessa lasten 
tulehduksellisia suolistosairauksia, lihavuutta 
ja autismiakin (18). Kosketus monimuotoiseen 
luontoon on tärkeää. Päiväkodin hiekkalaati-
kon rikastaminen vahvisti muutamassa viikos-
sa lasten ihon mikrobistoa ja immuunisäätelyä 
(19). Pienviljely kaupunkiympäristön sisäti-
loissa monipuolisti ihon mikrobistoa ja vaikutti 
immuunivasteeseen (20). Näyttö sairauksilta 

suojaavasta vaikutuksesta puuttuu vielä.
Immuunitoleranssin vahvistaminen siedä-

tyksellä on ollut allergian hoitoa yli sata vuotta 
(21). Immuunihoidon erilaisia muotoja kehite-
tään monien tarttumattomien tulehdustautien, 
myös syövän hoitoon (22).

Vaikka ympäristön positiiviset muutokset 
tukevat terveyttä, tieto ei kuitenkaan ole suo-
raviivaista (23). Allergiselta herkistymiseltä 
suojaavat parhaiten metsäinen ympäristö ja 
muut villit luontotyypit (24). Paljon siitepölyjä 
levittävä ympäristö voi lisätä allergiaoireita, jos 
herkistyminen on päässyt kehittymään. Sekoit-
tavien tekijöiden runsaus tekee analyyseista 
hankalia (25,26).

Väestön terveys kytkeytyy väestönkasvuun, 
luontokatoon, ilmaston lämpenemiseen, ener-
gian ja ravinnon tuotantoon sekä yhdyskunta-
suunnitteluun. Vaikka kaupungistumisen valta-
virtaa ei voida kääntää, maaseudun ja luonnon 
elementtejä voidaan tuoda kaupunkiin. Moni-
nainen vihreys, pienimuotoinen kaupunkivil-

KUVA. Elinympäristön ja -tapojen muutokset ovat aiheuttaneet lasten erkaantumista monimuotoisen luonnon 
maaperästä, vedestä ja ilmasta. Alemman paneelin päiväperhoset kuvaavat, kuinka biodiversiteetti tarkoittaa 
paljon lajeja mutta pieniä määriä. Monilajisuus vahvistaa sekä ympäristön että yksilön resilienssiä. Kuvat: Sanna 
Sulopuisto, Maria Andersson ja Tari Haahtela.
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jely, lähiruoan saatavuus, luontopäiväkodit ja 
pieneläinpihat on suunniteltava osaksi kaupun-
kia. Kesämökkeily vie lähelle luontoa. Ympäris-
töstä huolehtiminen palvelee myös terveysta-
voitteita (6,7).

Lasten terveys nostaa asiat poliittiselle asia-
listalle. Lähestymistavan tulee olla positiivi-
nen – on lisättävä turvallista luontoyhteyttä ja 
korostettava luonnon tarjoamia terveyshyötyjä 
sekä niiden kustannusvaikuttavuutta (2, 27). 
Väestön terveys ponnistaa lasten terveydestä 

torjuttaessa niin tarttuvia kuin tarttumattomia 
tulehdustauteja ja vahvistettaessa mielenterve-
yttä. Myös väestön ylipainolla on juurensa lap-
suuden lihavuudessa, joka ainakin osin liittyy 
suoliston mikrobistoon, vaikka syy-yhteyksissä 
riittää selvitettävää.

Immuunitoleranssi, laajemmin selviytymis-
kyky, on altistumisen ja kouliintumisen tulos, ja 
sitä on pidettävä yllä kaiken ikää. Kansallinen 
allergiaohjelma osoitti, että siihen suuntaan 
kannattaa pyrkiä (3). ■
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