B DUODECIMIN TOIMINTAA

Paatoimittajavuodet yhdistivat kaksi nuoruuden haaveammattia:

"Tama on ollut hyvin antoisaa aikaa”

Kesilld 2024 elikkeelle siir-
tynyt Jorma Komulainen veti
Kiyvin hoidon paitoimittaja-
kaudellaan useita onnistuneita
kehittimishankkeita, jotka jai-
vit pysyvisti osaksi toimintaa.
Perinnéksi hin haluaa jattai
kaksi asiaa.

"Kdypd hoito -suositusten
laatiminen on todellista tiimi-
tyotd. Viime vuonna tySryhmiin
kuului 480 henkilod, lisiksi toi-
mistolla tyoskentelee 20 hengen
tiimi. Toimin ennen kaikkea tu-
kena ja tyon mahdollistajana,’
dosentti, lastentautien ja lasten-
endokrinologian erikoislddkari
Jorma Komulainen kertoo.

Hin jdi pdatoimittajan tehtd-
vistd eldkkeelle kesilld 2024. Ko-
mulainen aloitti tehtdvissi Eeva
Ketolan jilkeen vuonna 2011.
Hin ennitti toimia erilaisissa
rooleissa Kédypé hoito -toimituk-
sessa ja Duodecimissa 21 vuoden
ajan.

"Olen ty6skennellyt viisai-
den, johtavien terveydenhuollon
asiantuntijoiden kanssa niin Kay-
pé hoito -tydryhmissa kuin Duo-
decimin ulkopuolella. Tdmi on
ollut hyvin antoisaa aikaa.”

Heindkuussa Komulaisen seu-
raajana aloitti LT, terveydenhuol-
lon erikoislddkari Raija Sipila.
Minka neuvon konkari antaa uu-
delle paitoimittajalle?

”Keskity johtamiseen ja tee va-
hemmin ruohonjuurity6ti. Olen
ollut itse tissd huono ja delegoi-
nut lijan vihin”
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Paitoimittajavuodet opettivat
Komulaiselle, etti uudet asiat
etenevit aina vaiheittain ja hi-
taasti. Thmiset on innostettava ja
osallistettava mukaan. Muutos ei
tapahdu hetkessa.

"Joskus pitad antaa ihmisten
myds olla rauhassa ja sallia omiin
toihin keskittyminen. Ei liikaa
yhtdaikaista kehittimistd, sitd
tyOyhteiso ei kestd.”

Komulainen tietdd, mistd pu-
huu: hinen piitoimittajakaudel-
leen osui useita merkittivid uu-
distuksia, jotka jaivit pysyviksi

osaksi toimintaa.

Kohti elavia
hoitosuosituksia

”2010-luvun puolivilissd saimme
Kelan rahoittaman kolmivuoti-
sen kehittimishankkeen, jonka
tarkoituksena oli kasvattaa kun-
toutuksen roolia hoitosuosituk-
sissa. Hankkeen aikana pohdim-
me, milla tavoin kuntoutuksen
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vaikuttavuutta voi arvioida ja
kehitimme siihen sopivia mene-
telmid. ”

Kuntoutushankkeen jilkeen
seuraava Komulaisen kauden
merkittavd uudistus liittyi tervey-
denhuollon vanhentuneisiin ja
mahdollisesti haitallisiin kiytin-
toihin.

Kansainvilisten
suositusten” innoittamana Kay-
pé hoito -toimituksessa kiinnos-
tuttiin kotimaisten Valtd viisaas-
ti -suositusten laatimisesta.

"Terveydenhuollossa tehddin
asioita, jotka eivit tuota terveys-
hyotyja, mutta kuluttavat resurs-
seja ja rahaa. Viltd viisaasti -suo-
situsten avulla voidaan luopua
nayttoon perustumattomista ja
vanhentuneista kdytdnnoista.”

Vihihyotyisia hoitoja karsi-
taan my6s Proshade-tutkimus-
hankkeessa. Komulaisen toivee-
na on, etti vanhoista, vaikutta-
mattomista hoitokdytinnoistd

Pvalttamis-



luopuminen vahvistaa Valtd vii-
saasti -suositusten kayttod myos
tutkimushankkeen paittymisen
jalkeen.

Samassa hankkeessa kehite-
tadn tapoja liittdd taloudellista
tietoa Kéypa hoito -suosituksiin.
Vuoden 2023 alussa julkaistiin
ensimmadiset hoitosuositukset,
jotka sisilsivit tietoa eri hoitojen
vaikuttavuudesta ja hinnoista.

"Arvioimme  kustannuksia
suhteessa saavutettuihin hoito-
tavoitteisiin. Ajattelen, ettd tima
on ladkarille hyodyllistd tietoa,
vaikka kritiikkidzkin on esitetty.
Tieto tekee nakyviksi, miten pal-
jon mikdkin maksaa ja miti silla
voidaan saavuttaa”

Kolmas merkittdva edistys-
askel liittyi potilaiden osallisuu-
den lisddmiseen. Kolmivuotisen
kehityshankkeen rahoitti STEA.
Hankkeessa tutustuttiin kansain-
vilisiin malleihin ja selvitettiin,
miten potilaat voidaan ottaa
mukaan Kiypa hoito -suositus-
tyohon.

”Kehitimme onnistuneesti
suomalaisia sovelluksia. Niistd
merkittdvin on 6-9 hengen poti-
lasviiteryhmit, jotka seuraavat ja
kommentoivat hoitosuositusten
laatimista. Hanke paittyi, mutta
potilasviiteryhmat jdivit osaksi
toimintaa.”

Merkittavid kehitysprojekteja
on kdynnissi tillakin hetkella.
Ne liittyvét hoitosuositusten jul-
kaisemiseen ruotsin kielelld, mo-
niammatillisuuden lisiamiseen

sekd suositusten ajanmukaisuu-
den parantamiseen.

“Pyrimme siihen, ettd suo-
situkset ovat ajanmukaisia eli
niistd ei [6ydy tietoa, joka ei tind
pdivand pidd paikkaansa. Kul-
jemme kohti ’eldvit hoitosuosi-
tukset’ -ajattelua, joka tarkoittaa
sitd, ettd erillisistd piivityskier-
roksista luovutaan ja suosituksia
péivitetdan sitd mukaa kun uutta
tietoa syntyy. Tamd voinee to-
teutua ehka kuluvan vuosikym-
menen aikana.”

Kirjoittamista ja ajanviettoa
lastenlasten kanssa

Minki perinnon Jorma Komulai-
nen haluaa jittaa tuleville Kaypa
hoito -tekijoille?

"Minulla on kaksi sydimen
asiaa: toinen liittyy kansainvi-
lisen  GRADE-arviointimene-
telmdn tarkempaan kayttoon.
Ja toinen siihen, ettd ryhdyttdi-
siin kunnolla katsomaan, miten
suosituksissa voidaan huomioi-
da taloudellinen, sosiaalinen ja
ekologinen kestivyys sekd yh-
denvertaisuus ja oikeudenmu-
kaisuus”.

GRADE on tutkimusten luo-
tettavuuden ja suositusten vah-
vuuden arviointimenetelmi,
jota on aiemmin sovellettu my6s
Kayvissa hoidossa. Menetelmin
tarkemman kdyton myo6td hoi-
tosuositustyoryhmien tyotaakka
kevenee ja tyotd on mahdollista
siirtdd toimitukselle.

Entd miltd ndyttdd Kéyvin
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hoidon ja Komulaisen oma tule-
vaisuus?

"Talld hetkelld Kayvin hoi-
don tulevaisuus niyttdd todella
hyvilta! Nakyvyys on valtava.
On ilmiselvai, etti suosituksil-
la on vaikuttavuutta. Niilli on
merkittidva paikka suomalaisessa
terveydenhuollon palvelujirjes-
telmissd.”

Elikkeelli Komulainen aikoo
seurata palvelujirjestelman ke-
hitysti ja jatkaa toimintaa Duo-
decimissa. Parasta kuitenkin on,
ettd aikaa jad muullekin kuin
tyolle.

Suureessa roolissa ovat viisi
lastenlasta, joiden seurassa hin
aikoo viettdd enemmin aikaa.
Lisaksi haaveena on siirtdd koke-
muksia ja ajatuksia paperille.

"Olen aina nauttinut kirjoit-
tamisesta. Nuorena minulla oli
kaksi haaveammattia: ladkiri ja
toimittaja. Aika hauskaa, ettd
viimeiset 12 vuotta olen ollut
ladkaripadtoimittaja. Sain lopulta
yhdistettyd molemmat.” B
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