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Ammattilainen joutuu hankalaan valikateen miettiessaan, onko aikuispotilaan

autismiepadilyn tutkiminen perusteltua

Lisaantynyt kiinnostus autismiin luo
haasteita aikuispsykiatriassa

iinnostus autismikirjoon on 2000-luvun

aikana lisddntynyt voimakkaasti. Tama

nakyy kysyntind tutkimuksille, kuntou-
tukselle ja tukipalveluille (KuvA). Aihe on siin-
nollisesti esilli mediassa, ja my6s potilasjarjes-
tot osallistuvat aktiivisesti yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Kyse ei ole vain suomalaisesta il-
miostd: Ruotsissa ja muualla maailmassa autis-
mi on puhututtanut jo pidempidin (1,2). Myds
tutkijoiden kiinnostus autismiin ja autismitut-
kimuksen rahoitus ovat lisddntyneet huomatta-
vasti (3).

Psykiatriassa autismia on tutkittu yksittii-
sid tapauskuvauksia laajemmin 1900-luvun
puolivilistd. Diagnoosiluokitusta Aspergerin
oireyhtymai kiytettiin aiemmin kognitiivisesti
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hyvitasoisista autistisista henkiléistd. Uusissa
diagnoosijarjestelmissi puhutaan pelkistiin
autismikirjosta. Puhe kirjosta heijastaa autis-
mikirjon monimuotoisuutta mutta on synnyt-
tanyt kysymyksid siitd, milloin tietyt piirteet
ovat viestossd tavattavaa normaalivaihtelua ja
milloin ne luokitellaan lidketieteellisesti hiirio-
tasoisiksi.

Viime vuosina autismi on tullut vahvemmin
esille mediassa ja osaksi yleistietoa. Samalla
yleiset kasitykset autismista liikkuvat huoles-
tuttavan kauas lddketieteellisestd kisityksesta.
Autismia saatetaan kayttdd itseymmdrryksen
vilineend, jolla aikuiset hakevat selitystd esi-
merkiksi ulkopuolisuuden kokemuksille tai oi-
keutusta erityisryhmain kuulumiselle. Sosiaa-
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KUVA. Kelan vuosina 2007-2022 véhintaan 18-vuotiaille myontamat kuntoutukset, joissa perusteena on ollut
ryhman F84 diagnoosi (laaja-alaiset kehityshairiot). Etuuksien euromaarassa on huomioitu seka kuntoutuspalve-
lukustannukset etta kuntoutujien kuntoutusrahat. Kuvaajan tietojen lahde: Kela.
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lisessa mediassa leviavit listaukset autismikir-
joon liitetyistd hyvin spesifisisti kokemuksista
ja oireista liittyvit vain harvoin autismikirjon
varsinaisiin ydinpiirteisiin. Vastaanotoilla tastd
seuraa vaarinymmarryksid ja pettymyksid, kun
vapaamuotoisiin autismikuvauksiin samaistuva
aikuinen kuulee, ettei ammattilainen pidi ras-
kaan tutkimusjakson aloittamista perusteltuna
ratkaisuna tilanteeseen.

Psyykkisten toimintojen medikalisaatiosta
on kiytetty termid psykiatrisaatio (4). Siind
niin psykiatrian ammattilaisilla, diagnoosiluo-
kitusten laatijoilla, yritystoiminnalla kuin poti-
lailla ja heidan edustajillaankin on roolinsa (5).
Syiksi autismityyppisten oireiden lisddntyville
medikalisaatiolle on arveltu seki yhteiskunnan
lisddntyvid vaateita yksilon toi-
mintakyvylle ettd kirjoajattelua,
joka tekee helpommaksi tunnis-
taa itsensi oirekuvauksista (1).

Diagnoosikeskeisen hiiriéna-
kokulman rinnalle on yhi enem-
min tuotu neurodiversiteetin
kisitetti (6-8). Silli tarkoitetaan
sekd nikokulmaa ettd liikettd, jossa kehityksel-
liset neuropsykiatriset ilmiot nihdd4n laveam-
malle normaaliuden jatkumolle sijoittuvina
ominaisuuksina. Neurodiversiteetin nikékul-
masta ei ole yhti oikeaa tapaa ajatella, oppia tai
kayttaytyd, eikd poikkeamia siksi nahda hiirioi-
nd. Pidimmekin hyvin tervetulleena, ettd psy-
kiatrisia hdiri6itd ja niihin liittyvaa erilaisuutta

haittaa.

pyritddn normalisoimaan osaksi luonnollista
jatkumoa. Tdssd keskustelussa terveydenhuol-
lon ammattilainen voi kuitenkin joutua ristipai-
neeseen. Potilas voi seki kokea liiketieteelliset
tulkinnat tarpeettomana medikalisaationa ettd
toivoa autismidiagnoosin vahvistamista omaan
kokemukseensa vedoten. Diagnostiikasta tulee
kuitenkin epdgjohdonmukaista, jos raja ladketie-
teellisen tutkimusnéyton ja subjektiivisen koke-
muksellisuuden vililld himartyy.
Neurodiversiteettinakokulmaa on kritisoitu
siitd, ettd se palvelee paremman toimintakyvyn
autismikirjolaisten tarpeita ja jittdd vihem-
mille huomiolle kirjon vaikeimmista oireista
karsivit, joiden kohdalla on epdrealistista aja-
tella, ettd he pystyisivit parjadméin elimissa
ilman yhteiskunnan vankkaa tukea (9,10). Li-
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Diagnoosikynnyksen
ylittyminen edellyt-
taa sita, ettd oireet
aiheuttavat merkit-
tavaa toimintakyvyn

sddntynyt hyviksyntd ei poista ndiden erittdin
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten vai-
keuksia. Neurodiversiteettikeskustelu on myos
keskittynyt kapeasti autismiin ja muihin lap-
suusidssd todettaviin kehityksellisiin hairiéihin.
Kuitenkin my6s skitsofreniaa pidetddn tutki-
muksessa kehityksellisend neuropsykiatrisena
hiiriéna (11,12). Persoonallisuushiirivisti ai-
nakin episosiaalinen persoonallisuus voitaisiin
kisitteellistid tillaisena (13). Olisi toivottavaa,
ettd neurodiversiteettiliike ottaisi yhdessé ter-
veydenhuollon kanssa aktiivisen roolin myds
ndihin héiriihin liittyvén, usein hoitoa vaikeut-
tavan, hdpedleiman poistamisessa.

Aikuisten autismin diagnosointi on vaativaa,
ja kasittelemme aihetta laajemmin tdssd nu-
merossa julkaistavassa katsauk-
sessamme. On tirked osa hoitoa
perustella potilaalle, miksi diag-
noosia ei aseteta tai tarkempiin
tutkimuksiin ryhdyti. Apuna voi
kayttaa Sarovicin (14) mallia, jos-
sa autistisia persoonallisuuspiir-
teitd ei itsessadn nahda hiiridina,
mutta niistd voi neuropatologisten riskitekijoi-
den my6td tulla toimintakykyd merkittavasti
haittaavia, jos henkil6lld ei ole suhteessa piir-
teiden voimakkuuteen riittdvad kognitiivista
kompensaatiokykya ja siten valmiuksia oppia ja
sopeuttaa omaa toimintaansa ympariston vaati-
muksiin. Koska sekd autismin ydinpiirteet ettd
kognitiiviset ominaisuudet asettuvat jatkumol-
le, ihmisten jakaminen “neurotyypillisiin” ja
“neuroepityypillisiin” on keinotekoista ja sat-
tumanvaraista. Hyvé kognitiivinen kapasiteetti
tukee sellaisten kompensaatiokeinojen kayt-
toonottoa, jotka vihentdvit autististen ydin-
piirteiden aiheuttamaa toimintakyvyn haittaa.
Diagnoosikynnyksen ylittyminen edellyttda
sitd, ettd oireet aiheuttavat merkittivaa toimin-
takyvyn haittaa (14). Hyvin parjiaville henki-
l6lle voi ndin perustella, miksei tutkimuksiin
ryhdytd, vaikka autististen piirteiden olemassa-
oloa ei kiistetakdan.

Terveydenhuollossa rajalliset resurssit on
kohdennettava tuottamaan mahdollisimman
paljon terveyshyotyd. Ammattilaisten tulisi har-
kita autismitutkimusten aloittamista aikuisikai-
sille tarkkaan, koska ne edellyttivit kattavaa
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tiedonkeruuta, vaihtoehtoisten psykiatristen
selitysten laajaa tuntemusta ja muun oheissai-
rastavuuden huomioimista. Lievien autismi-
kirjon piirteiden vaikutuksen huomioiminen
on mahdollista potilasta kuuntelemalla eika
edellytd muodollista diagnoosia tai laajoja tut-
kimuksia. Jos tutkimuksiin ryhdytdin, yksilon
psyykkiseen ja neuropsykologiseen kehityskaa-
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reen perehtyminen luo pohjan tehokkaan kun-
toutussuunnitelman laatimiselle riippumatta
siitd, tdyttyvatko autismidiagnoosin kriteerit.
Hyvin kohdennetulla kuntoutuksella paranne-
taan mahdollisuuksia yksilon toimintakykyi-
syyden kohentamiseksi sekd optimaalisen tyo-
ja opiskelukykyisyyden vahvistamiseksi yhteis-
kunnan kokonaisresursseja sddstavilld tavalla. m
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