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Masennus- ja ahdistuneisuushairiot
ovat yleisid nuorena leikkauksessa saadun
endometrioosidiagnoosin jalkeen

Masennus- ja ahdistuneisuushairiét ja kaksi-
suuntainen mielialahdirié ovat yleisia nuorena
leikkauksessa diagnosoidun endometrioosin
jilkeen. Havainto tehtiin suomalaisessa pitkit-
taisessd rekisteritutkimuksessa. Erot ilmenivit
varhain ja siilyivit samoina koko seurannan
ajan, riippumatta siitd, tarkasteltiinko endomet-
rioosikohortin ja idn ja asuinpaikan mukaan
kaltaistettujen verrokkien psykiatrista sairasta-
vuutta vain sairaalahoitojaksojen tai avohoito-
kdyntien perusteella.

Aikuisten endometrioosin yhteys psykiatri-
seen sairastavuuteen, erityisesti masennuksen
ja ahdistuneisuushiirididen osalta, on tunnet-
tu. Sen sijaan nuorena saadun endometrioosi-
diagnoosin ja psykiatrisen oheissairastavuuden
vilisestd yhteydesti tiedetddn vihemman.

Endometrioosikohortti koottiin Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen hoitoilmoitusrekis-
teristd, ja se koostui 4 532 naisesta, jotka olivat
saaneet leikkauksella vahvistetun endometri-
oosidiagnoosin ennen 25 vuoden ikii vuosina
1987-2012. Seuranta-aika jatkui maastamuut-
toon, kuolemaan tai vuoteen 2019 saakka.
Yhteensd 9 014 leikkausta vastaavana pdivind
idn ja asuinpaikan mukaan kaltaistettua ver-
rokkia kerittiin digi- ja véestotietoviraston yl-
lipitimastd vdestotietojarjestelmastd. Pidteta-
pahtumina tarkasteltiin yhdeksda psykiatrista
sairausryhmai sekd ulkoisista syistd johtuvia
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kuolemia, kuten onnettomuuksia, itsemurhia ja
vikivaltaa. Psykiatriset diagnoosit tunnistettiin
hoitoilmoitusrekisteristd, maastamuutot Digi-
ja vdestotietovirastosta sekd kuolinsyyt Tilasto-
keskuksen yllapitimastd kuolinsyyrekisterista.
Piitetapahtumien riskid arvioitiin Coxin reg-
ressiomallilla.

Skitsofreniaa, skitsotyyppista hairiota ja har-
haluuloisuushiiriotd lukuun ottamatta kaikki
psykiatristen sairauksien ryhmit olivat endo-
metrioosikohortissa yleisempié kuin verrokeil-
la. Masennus- ja ahdistuneisuushiiriét olivat
yleisimpid niilld naisilla, joilla endometrioosia
todettiin muualla kuin pelkistidan munasarjois-
sa. Endometrioosikohortin ja verrokkien valilld
ei havaittu eroa ulkoisissa kuolinsyissa.

Tutkimustulokset lisddvit ymmarrystd nuo-
rena saadun endometrioosidiagnoosin yhtey-
destd myShempain psykiatriseen sairastavuu-
teen. Varhainen diagnoosi ja tehokas kivunhal-
linta voisivat mahdollisesti osin vihentia en-
dometrioosia sairastavien nuorten psykiatrista
sairastavuutta. B
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