
Neurobiol Dis  |  IN PRESS

ePUB

Duodecim 2024;140Verkossa ensin 

Keski-iän insuliiniresistenssi ja APOEε4 lisäävät 
aivojen myöhäisiän beeta-amyloidikuormaa
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Keski-iän insuliiniresistenssi altistaa aivojen 
beeta-amyloidikertymän lisääntymiselle myö-
häisiässä, kun henkilöllä on Alzheimerin taudin 
riskiä lisäävä APOEε4-geenimuoto. Tämä osoi-
tettiin Turun yliopiston ja Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) tutkimuksessa.

Beeta-amyloidin kerääntymistä pidetään 
Alzheimerin taudin varhaisena patologisena ai-
vomuutoksena. APOEε4-geenimuoto on vahva 
riskitekijä aivojen beeta-amyloidin kertymiselle 
ja tärkein Alzheimerin taudin ei-perinnöllisen 
muodon geneettinen riskitekijä. APOEε4-
geenimuodon tiedetään myös varhentavan tau-
din alkamisikää. Suomalaisista noin 30 %:lla 
on vähintään yksi APOEε4-geenimuoto peri-
mässään. 

Keski-iän insuliiniresistenssin yhteyttä aivo-
jen beeta-amyloidikuorman muutokseen van-
huusiässä tutkittiin positroniemissotomogra-
fialla (PET) viiden vuoden seurantatutkimuk-
sessa. Tutkimukseen osallistui 43 kognitioltaan 
tervettä vapaaehtoista, joille tehtiin aivojen 
amyloidikertymää kuvastavat PET-kuvaukset 
70-vuotiaina ja tästä viiden vuoden kuluttua, 
tutkittavat olivat siis keskimäärin 75-vuotiaita. 
Tutkittavat olivat osallistuneet aiemmin keski-
määrin 55-vuotiaina Terveys 2000 ‑tutkimuk-
seen, jossa heiltä oli mitattu veren glukoosi- ja 
insuliinipitoisuuksien paastoarvot.

Tutkimuksessa havaittiin, että aivojen beeta-
amyloidikertymä lisääntyi viidessä vuodes-

sa enemmän niillä APOEε4-geenimuodon 
kantajilla, joilla oli keski-iässä todettu insu-
liiniresistenssi. Muutos oli heillä suurempi 
verrattuna tutkittaviin, joilla ei ollut APOEε4-
geenimuotoa riippumatta keski-iän insuliini-
herkkyydestä.

Aiemmin on tiedetty, että diabetes ja keski-
vartalolihavuus lisäävät muistisairauden riskiä. 
Tässä tutkimuksessa osoitettiin ensimmäistä 
kertaa, että Alzheimerin taudille tyypillinen ai-
vomuutos eli beeta-amyloidikertymä lisääntyy 
ajan kuluessa niillä henkilöillä, joilla on todettu 
APOEε4-geenimuoto ja joilla on insuliiniresis-
tenssi.

Keski-iän insuliiniresistenssin ehkäisy ja 
hoito voivat vähentää erityisesti APOEε4-
geenimuodon kantajien muistisairausriskiä 
vanhuusiässä. ■
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