PAAKIRJOITUS B
Jouluteema: Kulttuuri, terveys ja hyvinvointi

Kulttuurista hyvinvointia ja terveytta

aide ja tiede ymmairretdin keskeiseksi

osaksi kulttuuria. Laajemmin katsottuna

kulttuuri on yhteiskunnan henkisten, ai-
neellisten, dlyllisten ja emotionaalisten ominai-
suuksien koostumus, ja se sisiltda taiteiden ja
kirjallisuuden lisdksi eliméintavat, arvojirjestel-
mat, perinteet ja uskomukset. Ndin kulttuurin
madrittelee YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuu-
rijarjesto UNESCO. Vieldkin laveampi maari-
telméd 16ytyy Wikipediasta, jossa kulttuuriksi
katsotaan lukeutuvan laajasti kaiken sen inhi-
millisen osaamisen ja tietimyksen, joka siirtyy
sukupolvelta toiselle muutoin kuin geenien vi-
lityksella.

Olemme koonneet Aikakauskirjan timéin
vuoden joulunumeroon monipuolisen sisil-
16n kulttuurista ja sen kytkoksistd ihmisen eld-
madn, terveyteen ja sairauteen. Emme kasittele
vain “korkeakulttuuria’, vaan laajasti ihmisen
elintapoja, harrastuksia ja edesottamuksia. Jos-
kus taide voi olla my6s lihelld vithdettd, emme-
ki pyri tatd rajapintaa tarkasti maarittelemaan.
T4td numeroa suunniteltaessa tirkeimpéna aja-
tuksena olivat kulttuurin ja taiteen tekemisen
tai kokemisen vaikutukset hyvinvointiin.

Kulttuurin harrastamisen vaikutuksista ter-
veyteen ja hyvinvointiin on runsaasti laadul-
lista ja méarillistd tutkimusndyttod. Hiljattain
julkaistussa WHO:n laajassa raportissa on ana-
lysoitu yli 200 tutkimuskatsausta ja 3 000 yk-
sittdistd tutkimusta, joissa on kiytetty monen-
laisia menetelmid (1). Erilaisten terveytti edis-
tavien tai sairautta hoitavien vaikutusten lisaksi
raportoitiin positiivisia vaikutuksia koettuun
ja fyysiseen terveyteen sekd mielenterveyteen.
Taiteen kokemiseen liitettyja kliinisid hyvin-
vointivaikutuksia ovat esimerkiksi ahdistuksen,
masennusoireiden ja kivun viheneminen seki
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fysiologisina vaikutuksina verenpaineen lasku
ja seerumin kortisolipitoisuuksien tasapainot-
tuminen. Laadullisten tutkimusten avulla on
voitu todentaa myonteisid sosiaalisia ja emotio-
naalisia kokemuksia.

Taiteita paljon harrastavat niyttavit elivin
terveempind ja pidempdin kuin kulttuurista
piittaamattomat. Than tarkkaan ei tiedetd, liit-
tyyko pienempi kuolleisuus kulttuurifriikkien
muutenkin terveellisempiin eliméintapoihin
verrattuna kulttuuria harrastamattomiin. Tai-
deharrastusten sosiaaliset vaikutukset nikyvit
tyypillisesti yksindisyyden vihenemiseni ja
sosiaalisen kanssakdymisen lisddntymiseni, joi-
hin pidempi elima néyttid liittyvin. Tuoreessa
englantilaisessa 14 vuoden ja ldhes 7 000 yli
S0-vuotiaan henkilon seurantatutkimuksessa
havaittiin, ettd kulttuuriaktiviteetteja harrasta-
vien kuolemanriski oli pienentynyt 14 % (epi-
sadnnollisesti museo-, taidendyttely-, teatteri-,
konsertti- tai oopperakiynteji) tai jopa 31 %
(sddnnollinen kulttuurialtistus) (2).

Erityisen paljon on tutkittu musiikin vaikut-
tavuutta. Musiikki voi tuottaa lukuisia hy6dylli-
sid emotionaalisia, sosiaalisia, kognitiivisia, kie-
lellisid ja motorisia vaikutuksia ldpi elimankaa-
ren niin terveen kehityksen tukemisessa kuin
aivosairauksien hoidossakin. Musiikin avulla
voidaan kuntouttaa aivoja, lisitd keskittymisky-
kyi ja nopeuttaa aivohalvauksen jilkeisten kog-
nitiivisten vaurioiden paranemista (Sirkimé ja
Sihvonen tissd numerossa). Vaikka kulttuurita-
pahtumien ja -esitysten seuraamisen myontei-
sistd terveysvaikutuksista on runsaasti ndyttod,
satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset puut-
tuvat lhes tyystin. Yhdessa harvoista tallaisista
tutkimuksista on osoitettu, ettd ainakin lyhytai-
kainen kulttuuritapahtumille (elokuvat, konser-
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tit, taidendyttelyt, kuoro) altistuminen paransi
koettua terveyttd, sosiaalista kanssakdymisti ja
elinvoimaa (3).

Hyvinvoinnin edistdmisessi taide ja sen eri
muodot voivat olla itse tekemistd, elimyksel-
lista kokemista tai vaikkapa osa rakennettua
ympiristod terveydenhuollon toimitiloissa.
Kulttuurin tekeminen itse — yksin tai yhdessa
muiden kanssa — tuottaa monenlaisia tunteita,
mielihyvidd, rentoutta ja rohkeutta — mika kay
ilmi my6s 12 kollegan kulttuurikokemuksista
tassa numerossa.

Onnistuneessa sairaalasuunnittelussa luo-
daan tilojen toimivuuden lisiksi potilaille pa-
rantavaa ja rauhoittavaa ympirist6d sekd hen-
kilokunnalle yhteisollisyyttd, virkistymista ja
palautumista tukevia tiloja (Arpiainen tissi
numerossa). Kuvataiteesta sairaaloissa ja muis-
sa terveydenhuollon toimitiloissa on paisty
nauttimaan jo pidempédin. Hyvid kokemuksia
on myos erilaisista musiikki- ja teatteriesityk-
sistd. Omaa erityistd hohtoa lapsipotilaille ja
lastensairaaloiden henkil6kunnalle tuottaa am-
mattimainen sairaalaklovneria (Jagt ym. tissd
numerossa).

Niayttad siltd, ettd kulttuurin kytkosten tai
harrastamisen ansiosta avarakatseisuus ja su-
vaitsevaisuus erilaisuutta kohtaan lisdintyy.
Kirjallisuus ja kuvataide ja muut kulttuurin
muodot voivat lisitd ymmarrystd inhimillisen
elimidn moninaisuudesta ja sairauksien ja ter-
veyden merkityksestd ihmisille (4). Kulttuurin
avulla oivalletaan paremmin toisten ihmisten
kdyttaytymistd, nikemyksid, uskomuksia ja
mielialoja. Erityisesti kaunokirjallisuuden lu-

taa omaa nikokulmaansa ja tulla tietoisemmak-
si omista asenteistaan ja ennakkoluuloistaan
(Niemeli tissia numerossa).

Kulttuurista voi seurata myos haittavaikutuk-
sia. Kulttuuri voi kuormittaa mielti ja aiheuttaa
stressid (esimerkiksi Haahtela tissi numeros-
sa). Urheilutapahtumien seuraamiseen liitty-
vistd voimakkaista tunnereaktioista voi myds
seurata vakavia terveyshaittoja (Kontula tissd
numerossa). Toisaalta kulttuurin riskit tuntuvat
vihapitoisiltd, minkd vuoksi on luontevaa kan-
nustaa ihmisid kulttuuriharrastuksiin.

Ladketiede on osa kulttuuria. Perinteisesti
lidketieteen paradigma on hyvin luonnon-
tieteellinen. Oikein valitulle potilasjoukolle
taiteen elementtien lisidminen lddketieteen
harjoittamiseen voisi tuoda lisdarvoa potilas-
lidkarisuhteeseen ja potilaan hyvinvoinnin
edistimiseen. Opetus- ja kulttuuriministerién
asettaman ty6ryhmin raportissa kevialld 2023
esitettiin, ettid ladkarin tulisi voida maarata lii-
kunta- ja kulttuuriresepti samalla tavalla kuin
fysikaalista hoitoa (6). Tydéryhmin mielestd
reseptin yhteyteen pitdisi liittdd moniammatil-
lista aktivointitukea ja neuvontaa. Olisiko aika
kypsd monitieteellisiin kokeiluihin, joissa taide-
altistusta kiytettdisiin ja seurattaisiin terveysin-
terventiona? W

Toimituskunta kiittda Arvo ja Lea Ylppd Sdatiétd mah-
dollisuudesta kayttaa tdman joulunumeron kuvituksena
Rudolf Koivun tekemia kuvia Arvo Ylpon toimittamasta
vuonna 1925 ilmestyneesta Auringonpojan Terveysaapi-
sesta. Terveysaapisen teksti on Heikki Ojansuun kyndsta.
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