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TEEMA

Lempedan ymmartavainen lihavuuslaakari

Kirsi Pietildinen on ladkarikoulutuksensa li-
saksi lukenut elintarviketiieteiden maisteriksi,
pddaineenaan ravitsemustiede. Sisataudit va-
likoitui hdnen erikoisalakseen monipuolisuu-
tensa vuoksi. Siihen sopi hyvin yhdistda myos
hanen intohimonsa: lihavuuden tutkimus
ja hoito. Pietildinen on kliinisen metabolian
professori Helsingin yliopiston Lihavuustut-
kimusyksikdssa ja yliladkari HUS:n Painonhal-
lintatalossa.

Olet aikoinaan ladkarin opintojen rinnalla opis-
kellut ravitsemustiedetta Helsingin yliopistossa
Viikissa. Mika tekee ravitsemustieteesta kiehto-
vaa?

Aloitin ravitsemustieteen opinnot vuonna
1989, suoraan lukiosta. Ravitsemustiede on
kiinnostanut minua jo lapsesta saakka. Muu-
timme maalta Helsinkiin, kun oli neljavuotias
ja ensimmdinen muistoni ravitsemusmuutok-
sista on, kun hoitotddin luona olikin yhtikkid
pelkistddn rasvatonta maitoa tarjolla. Houkut-
telin sitten vanhempanikin vaihtamaan tihén
terveellisempéin vaihtoehtoon. Ehkdpd oma
kiinnostukseni on noilta ajoilta perdisin. Sit-
temmin kiinnostuin tietenkin ravitsemustie-
teestd syvillisemminkin.

Ravitsemuksesta on tullut nykyisin trendi-
kastd. Se kytkeytyy monimutkaisen ilmioihin,
ja sitd tutkitaan yha edistyksellisimmilla tavoil-
la. Nykyaian puhutaan paljon yksilollisestd ra-
vitsemuksesta, esimerkiksi nutrigenomiikasta,
jolla pyritddn ymmartimdan ihmisten vilisid
eroja ravitsemusvasteissa. Suolistomikrobisto
on valtavan mielenkiintoista ja sehin on suora
peili ruokavaliosta. Itsedni ovat kiinnostaneet
viime vuosina ehkid kaikkein eniten suolisto-
hormonit ja niiden vaikutus kylldisyyteen.
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Miten hyédynnét ravitsemustieteen osaamistasi
ladkarina?

Hyodynnin ravitsemustieteen osaamistaan la-
hes piivittdin. Teen tyotd lihavuuden parissa,
joten ruoka tietenkin on ldsni vastaanottotyds-
sdni. Suhtaudun kuitenkin lempedn ymmarta-
véisesti sithen tosiasiaan, ettd sydminen (tai sen
muuttaminen) ei aina ole helppoa. Ruokaan
voi muodostua mutkikas suhde, jos paino alkaa
haastaa. Koetan siis vilttid olemasta terveys-
terroristi. Valmentava ote on nykyaikaa, ja sitd
korostamme esimerkiksi luotsaamassani Pai-
nonhallintatalossa.

Mita laakarien sinusta pitdisi ehdottomasti tietaa
ihmisen ravitsemuksesta?

Laidketieteen opiskelijat ovat kertoneet, ettd
he haluaisivat tietid enemmdn perusravitse-
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musasiaa. Elintarvikkeiden ravintosisilto, ruo-
kavalion koostaminen, miten ruokavalio vai-
kuttaa erilaisiin sairauksiin, niiden ehkaisyyn
ja hoitoon mietityttavit opiskelijoita. Lisaksi
syomisen psykologian hahmottaminen ja kyl-
ldisyyden sddtelyn ymmartiminen ovat tirkeitd
nykyaikaisia ravitsemusoppeja. Niit4 tulisi olla
lidketieteellisissa tiedekunnissa kautta maan.
Olen haaveillut, etti lihavuuden hoitoa lisittii-
siin ldakariopintoihin. Voisin tdssi tydssd auttaa
muitakin tiedekuntia esimerkiksi etdopinnoin,
joten kiinnostuneet voivat ottaa yhteytti.

Milla tavoin ladkariopintoihin saataisiin enem-
man ravitsemustiedetta?

Liakariopintojen curriculum on tiukka, mut-
ta ravitsemus kuuluu hyvin monentyyppisten
sairauksien etiologiaan ja hoitoon. Sen vuoksi
ravitsemusta voi olla sekd yksittdisend oppi-
aineena ettd juonteena pitkin matkaa meidan
ladkirien yli viisivuotisen opintien varrella.
Opinnothan eivit vield silloinkaan paity, vaan
osaamista voi sitten syventdd kunkin erikois-
alan mukaan. Esimerkiksi oma alani sisitaudit
on hyvinkin ravitsemuskeskeinen.

Keppia vai porkkanaa - milld keinoilla saat poti-
laasi motivoitua ruokavaliomuutoksiin?

Useimmiten porkkana toimii paremmin - ei
kuitenkaan porkkanalla padhin -tyylilli. On
kokonaan oma taiteenlajinsa kannustaa potilas-
ta ruokavaliomuutoksiiin. Olen opettanut titd
nyt pitkddn lddketieteen kandidaateille ja olen
huomannut, ettd suurella osalla opiskelijoista
on yleensi todella hyva ihmislukutaito. Tyyli
syntyy potilaan ja lddkirin vuorovaikutussuh-
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teesta. Potilaat motivoituvat, kun he onnistu-
vat. Onnistumiseen taas on paljon apukeinoja.
Esimerkiksi lihavuuden hoidossa on hyvéd miet-
tid elintapojen tueksi toisinaan lidkehoitoa ja
lihavuusleikkauksiakin.

Onko terveellinen ravitsemus yksilon vai yhteis-
kunnan vastuulla?

Sekd ettd. Mitd vihemmain henkil6lld on voi-
mavaroja tai esimerkiksi mitd nuorempi hin
on, sitd enemmin on merkitystd terveellisiin
elintapoihin automaattisesti tuuppaavalla yh-
teiskunnalla. Sitihdn meididn yhteiskuntamme
ei tatd nykya kylld tee, joten yksilon vastuu ko-
rostuu meilld ehki litkaakin. Jos on hyvit voi-
mavarat ja jos on sattunut saamaan hyvit geenit
ja muut elinolosuhteet, on paremmat mahdolli-
suudet ponnistella lihavuutta tai epiterveellisid
elintapojakin suosivaa yhteiskuntaa vastaan.

Kerro joku ruokaan liittyva mieluinen oma muis-
to tai kokemus

Olen supertasteri. Tutkimme urani alkuvai-
heessa makuaistimuksia, ja huomasin, ettd
tunnen maut paljon muita voimakkaampana.
Olen toisinaan kehuskellut tilla ominaisuudel-
lani, vaikka se ei ole mitenkiin omaa ansiotani.
Olen kahdesti voittanut viskinmaistokilpailun
makujen erottelukykyni vuoksi, vaikka en kos-
kaan muuten juo viskid. Sehidn on pahaa. Kai-
ken tdytyy olla minulle hyvin mietoa tai kor-
keintaan keskivahvaa. Kahvia en juo, koska se
maistuu suussani karvaalta. Toisaalta miellyn
hyvin herkasti makeaan. Moni tietii, ettd Pepsi
Maxia kuluu kahvin asemesta minulla paljon,

luultavasti liikaakin. m
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