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Personointi tulee nahda mahdollisuutena kansanterveydellisid ongelmiamme ajatellen

Personoitu ravitsemus

- lahiajan arkipaivaa

aikka personoidun (henkilékohtaisen)
ravitsemuksen vakiintunut ja tarkka
médritelmd puuttuy, silld tarkoitetaan
yleensd lihestymistapaa, jossa hyddynnetain
ihmisen ominaisuuksia kuten perimi, aineen-
vaihduntaa tai mikrobiomia yksiléllisten ravit-
semusohjeiden rditilointiin. Nouseva tieteen-
ala auttaa ymmartimain yksilollisid vasteita ja
tarjoaa uudenlaisen tavan edistda terveyttd
Ensimmiiset tutkimukset yksittdisten gee-
nivarianttien, ruokavalion ja fysiologisten vas-
teiden yhteyksista tehtiin Suomessakin jo noin
30 vuotta sitten tutkimalla apolipoproteiini E
(APOE) -geenii. Geenin E4-alleeli tunnetaan
riskitekijand Alzheimerin taudille sekd sydin-
ja verisuonisairauksille, ja sitd kantaa noin joka
kolmas suomalainen (1,2). Tamin haitallisen
geenimuodon kantajilla ravinnosta saadun ko-
lesterolin osoitettiin suurentavan herkasti plas-
man kolesterolipitoisuuksia. Lukuisten tois-
tettujen tutkimusten jilkeen on esitetty, ettd
ApoE-genotyyppii tulisi testata rutiinimaisesti
potilailta, joilla on sydén- ja verisuonitautien ja
Alzheimerin taudin riskitekijoité ja sukurasitus-
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ta. Geneettisesti riskistd huolimatta sairastu-
mista voidaan ehkiista tai viivyttaa terveellisilld
elintavoilla (3).

Tutkimuksia yksittdisten geenien yhteyksis-
ta fysiologisiin vasteisiin eri ravintoaineille on
lukuisia. Esimerkiksi viimeaikaiset tutkimuk-
set delta-S-desaturaasia koodaavasta FADSI-
geenisti ovat osoittaneet, ettd linolihapon
hy6dyt ja haitat ovat perimista riippuen erilai-
set eri ihmisille (4). Lisiksi haitallinen muoto
MTHEFR-geenisti voi heikentdd metyleenitetra-
hydrofolaattireduktaasientsyymin aktiivisuutta
merkittdvisti ja johtaa folaattiaineenvaihdun-
nan hiiriéihin, kuten homokysteiinipitoisuuk-
sien suurenemiseen. Seki dietaarisella folaatilla
ettd foolihappolisilld voidaan vaikuttaa homo-
kysteiinipitoisuuksiin, milld voi olla merkitystd
sydin- ja verisuonitautien ja raskaushdirididen
ehkiisemisessi (5,6).

Lihes poikkeuksetta niin sydan- ja verisuo-
nitaudit kuin monet muutkin kansansairaudet
ovat kuitenkin monitekijdisid, ja niihin vaikutta-
vat useat eri geenit. Onkin perusteltua hyodyn-
tda jopa miljoonista geenivarianteista koostuvia
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Yksilllinen
riski ja hoito

KUVA. Yksilolliset erot perimdssd, aineenvaihdunnassa ja suoliston mikrobiomissa voivat johtaa siihen, etta
sama ruoka tuottaa eri ihmisilld erilaisen vasteen, mika mahdollistaa raataloityjen hoitojen suunnittelun ja to-

teutuksen.
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polygeenisia riskisummamuuttujia, joissa yksi
luku kuvaa yksilon geneettistd kokonaisriskia.
Esimerkiksi Suomessa on iskettiin osoitettu,
ettd noin miljoonasta geenivariantista koostu-
va riskisummamuuttuja ennustaa verenpaine-
tautia (7). On oleellista selvittii, miten tieto
vaikuttaa sairauksien ehkiisyyn esimerkiksi
raatiloityjen elintapamuutosten avulla ja ennen
kaikkea kuinka potilaat tiedon vastaanottavat.
Alustavia viitteitd jo on, ettd tieto voi vaikuttaa
mydnteisesti terveyskiyttiytymiseen (8).
Elimistd kantaa omien geeniensd lisiksi
my0s toista merkittivdi genomia eli suoliston
mikrobiomia, jonka koostumus on yksil6llinen
ja joka kehittyy ja stabiloituu ela-
min ensimmaisten vuosien aika-

Personointi tulee

yksittdisten biomarkkereiden sijaan metabo-
liittikoostumuksen analysoinnin laajasti, min-
ki avulla voidaan maarittdd yksilollisid vasteita
ruokavalioihin ja muihin ymparistotekijoihin
- niin sanottuja metabotyyppeja. Vaikka meta-
botyyppikohtaiset ruokavaliosuositukset odot-
tavat vield tulemistaan, varhaisia tuloksia niiden
soveltuvuudesta on jo julkaistu. Esimerkiksi
glukoositoleranssin parantaminen runsaasti
kasviksia sisaltavalla ruokavaliolla onnistui vain
tietylld metabotyypilld (15).

Metabolomiikan avulla voidaan samanaikai-
sesti maarittdd niin ravinnosta elimistoon tu-
levia kuin endogeenisiakin aineenvaihdunnan
yhdisteitd. Menetelmin tirkeys
nousee esille erityisesti suoliston

na (9). Paksusuolen mikrobisto nahda yhtena mikrobiston tuottamien yhdistei-
ja sen tuottamat metaboliitit pys- mahdollisuutena den analysoinnissa. Tamé mahdol-
tyvit vaikuttamaan paikallisesti kansanterveydelli- listaa tehokkaammin yksilollisten

suolistossa muokkaamalla muun
muassa immuunisolujen toimin-
taa ja vuorovaikuttamalla hermoston kanssa.
Osa metaboliiteista imeytyy verenkiertoon ja
vaikuttaa systeemisesti muun muassa maksan
ja rasvakudoksen aineenvaihduntaan (10). Yk-
silokohtaiset erot mikrobiston koostumuksessa
johtavat siihen, ettd sama ruoka tuottaa erilai-
sen metabolisen vasteen. Tunnettu esimerkki
tistd on tutkimus, jossa osoitettiin, etti mal-
liaterian ajheuttama glykeeminen vaste vaihteli
huomattavasti eri yksiléiden valilld, ja titd selit-
ti osittain yksilon mikrobisto (11). Mikrobis-
ton ja isinndn vililld on monimutkaisia vuoro-
vaikutuksia, joista on toisinaan vaikea pidtelld
syysuhteita. Tiedetdin, etti normaalipainoisten
ja lihavien mikrobiston koostumus eroaa toi-
sistaan ja suosii lihavilla suurempaa energian
talteenottoa (12). Mikrobiston toiminnan ja
yksilollisten erojen nykyistd parempi tuntemi-
nen voivat tarjota mahdollisuuksia ratiloida
ratkaisuja esimerkiksi painonhallinnassa ja tyy-
pin 2 diabeteksen hoidossa (13).
Kokonaisvaltainen kuva elimiston aineen-
vaihdunnallisesta tilasta ja ravitsemuksen
vaikutuksesta sithen voidaan saada metabolo-
miikan avulla (14). Teknologia mahdollistaa
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siin ongelmiimme.

vasteiden ja sairastumisriskien
seurannan ja ottaa huomioon seka
elimiston oman aineenvaihdunnan, ruokava-
lion ettd suolistomikrobiston, jotka siten ovat
erittdin potentiaalisia luomaan pohjaa perso-
noidulle ravitsemukselle (16).

Alan tutkimus jatkaa kasvamistaan, ja sii-
hen tullaan yhid enemmain integroimaan myos
tekodlyn kayttod. Personointi tulee nahdd
yhtend mahdollisuutena kansanterveydelli-
siin ongelmiimme. Tarvitsemme kuitenkin
vield tarkempaa tietoa sen vaikuttavuudesta
ja siitd, ketka erityisesti personoidusta ravitse-
muksesta hyotyisivit. Resurssit maassamme
elintapaohjaukselle ovat kuitenkin jo nyt hy-
vin rajalliset eivitkd toteudu tasa-arvoisesti.
Myos terveydenhuollon koulutusta tullaan
tarvitsemaan. Markkinoilla on lisiksi run-
saasti erilaisia kaupallisia geenitestejd, joi-
hin liittyy laadullisia ja eettisidkin ongelmia.
Taikasauvaa personoitu ravitsemus ei siis vield
tarjoa. Sitd odotellessa voimme olla varmoja,
ettd ravitsemussuositukset ja lautasmalli toimi-
vat lihes kaikille. Ongelma lienee Iahinna siing,
ettd vain harvat kdytinndssd niiti noudatta-
vat. |
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