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vakivaltarikoksen uhriksi

Mielenterveyden hadiridista karsivien riski joutua vakivallan uhriksi on suurempi kuin muun vdeston, ja se
on nuoruusiassa suurimmillaan. Selkeimmin yhteydessa vakivallalle altistumiseen ovat pdihdehdiriot ja
eri eksternalisoivat hdiriot, mutta myos ahdistuneisuus- ja tietyt persoonallisuushadiriét voivat suurentaa
riskid. Vakivallalle altistuminen aiheuttaa uhrille kauaskantoisia fyysisia ja psyykkisia terveyshaittoja, jot-
ka heikentdvat uhrien eldmanlaatua laajasti. Nama terveyshaitat aiheuttavat myds taloudellista kuormi-
tusta yhteiskunnalle niin hoitojaksojen kuin tydkyvyttomyydenkin muodossa. Vdkivallalle altistumisten
ehkaisemiseksi olisi tunnistettava suuren riskin nuoret kliinisessa tydssa tarpeeksi ajoissa, jotta heille voi-
taisiin kohdentaa oikeanlaisia interventioita uhriutumisriskin pienentamiseksi.

dkivallan tiedetddn olevan yleistd mielen-

terveyden hairicistd kirsivien elimissd

(1). Tutkimuksissa on havaittu viki-
valtaisen kéyttdytymisen liittyvin useisiin eri
mielenterveyshdirioihin, mutta mielenterveys-
hiiriot voivat my6s olla seurausta vikivallalle
altistumisesta (2-4). Kuitenkin vihemmille
huomiolle on jadnyt mielenterveyden hairioi-
den merkitys vikivallalle altistavina tekij6ina,
erityisesti nuoruusiassa.

Vikivallan uhriksi joutumisen tiedetdin
olevan yhteydessid moniin pitkakestoisiin ter-
veydellisiin ja psykososiaalisiin seurauksiin,
jotka heikentédvit uhrien eliméinlaatua ja usein
jo valmiiksi vaativaa elimintilannetta (5,6).
Erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa koetun
vakivallan on havaittu aiheuttavan useita eri
mielenterveyshiirioitd, itsetuhoisuutta seki
haitallista paihteiden kiyttoa (3,4).

Jopa 25 %:1la nuorista on todettu jokin mie-
lenterveyden hiiri6 edeltivin 12 kuukauden
aikana (7). Suomalaisten nuorten mielen-
terveyshdirididen ei ole havaittu yleistyneen
merkittavasti 2000-luvulla valikoimattomassa
nuorisoviestdssi, mutta sosioekonomisesti
huono-osaisten perheiden nuorten masennus-
oireet, alkoholin ja kannabiksen kiytto seka
rikekdyttdytyminen ovat lisddntyneet. Myos
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nuorten mielenterveyspalveluiden kiytté ja ky-
synta ovat lisddntyvit voimakkaasti.

Vakivallan riski suurinta nuorilla

Vikivallalle altistuminen aiheuttaa inhimillisen
kirsimyksen lisiksi my6s merkittavia taloudel-
lisia kustannuksia yhteiskunnalle (8-10). Vaka-
valle vikivallalle altistumisesta aiheutuvat fyy-
siset vammat vaativat usein leikkaushoitoa ja
pitkidkin osastojaksoja sekd seurantakiynteja.
Fyysiset vammat ovat kuitenkin vain pieni osa
kaikista vikivallalle altistumisen pitkakestoi-
sista ja vakavista terveyshaitoista. Esimerkiksi
mielenterveyden hiiri6istd, kuten traumaperai-
sestd stressihdiriostd ja paihdehiirioistd, aiheu-
tuva taloudellinen kuormitus on vield huomat-
tavampaa, koska niiden hoito kestdd yleensa pi-
dempiin, ja mielenterveyspalveluiden pitkien
jonojen vuoksi hoitoon pdasy usein viivistyy.
Merkittavimmit kustannukset aiheutuvat kui-
tenkin tySkyvyttomyyden kautta tuottavuuden
menetyksina.

Sekd vikivaltainen kiytos ettd vikivallan
uhriksi joutuminen ovat yleisimmillidn nuo-
ruusidssi (11,12). Kansallisen rikosuhritutki-
muksen mukaan ldhes joka neljis 15-24-vuo-
tias suomalainen oli kokenut fyysista vikivaltaa
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KUVA. Vakaville pahoinpitelyille nuoruusidssaan
(13-17-vuotiaana) altistuneiden 73 nuoren aikuisen
diagnosoidut psykiatriset hairiét (n = 148) omassa
pohjoissuomalaiseen aineistoon pohjautuvassa tutki-
muksessamme (13).

vuonna 2017, ja heisti lihes kolmannes oli saa-
nut fyysisen vamman vikivallan seurauksena
(11). Vuoden 2020 nuorisorikollisuuskyselyssi
selvisi, ettd joka kymmenes nuori oli joutunut
pahoinpitelyn kohteeksi kuluneen vuoden ai-
kana (12). Viime vuosina vikivallalle altistu-
neiden madrissi ei ole tapahtunut suuria muu-
toksia, mutta vikivallan raaistumiseen viittaa
nuorten tekemien pahoinpitelyjen uhrien ldi-
kirin tai sairaalahoitoa vaatineiden vammojen
yleistyminen.

Omassa tutkimuksessamme kerisimme
seurantatietoa alaikdisend nuorisopsykiatrises-
sa osastohoidossa olleiden nuorten vakavista
sairaalahoitoa vaatineista pahoinpitelyille altis-
tumisista (13). Jopa 14 % nuorista oli joutunut
sairaalahoitoon vakavan pahoinpitelyn vuoksi
nuoreen aikuisuuteen mennessi. KUVASSA esi-
tetddn kaikki pahoinpitelyn uhreiksi joutuneilla
73 henkil6lld nuoruusidssi diagnosoidut 148
mielenterveyden hirioti, joista yleisimpia oli-
vat kdytos-, paihde- ja mielialahdiriot.

Tutkimuksessamme havaitsimme poikien
nuoruusiin ahdistuneisuushdirion lisddvan
myShemmin pahoinpidellyksi joutumisen ris-
kid ladhes kymmenkertaisesti. Nuoreen aikuis-

ikddn mennessi diagnosoitu persoonallisuus-
hairio lisdsi tyttojen riskid altistua vikivallalle
yli kolminkertaisesti. Lisdksi lapsuus- ja nuo-
ruusajan taipumus menettdd malttinsa seki tap-
peluiden aloittaminen lisisivat riskid yli kaksin-
kertaiseksi sukupuolesta riippumatta.
Esittelemme eri hairioihin liittyvid vakival-
lalle altistavia riskitekijoitd hairioryhmittin.
Mielenterveyshairididen hyvalld hoidolla voi-
daan vaikuttaa osaan ndistd tekijoistd ja siten
mahdollisesti vihentdi riskid joutua vikivallan

uhriksi.

Paihdehairiot
Piihdehiiriot ovat nuorten osalta selkeisti tut-
kituin vékivallalle altistumiseen liittyva mielen-
terveyshdirio. Useat tutkimukset ovat osoitta-
neet paihdehdirididen olevan yhteydessi suu-
rentuneeseen riskiin joutua vikivaltarikoksen
uhriksi, ja yhteys on havaittu monissa erilaisis-
sa populaatioissa, kun tutkittavat piihteet ovat
vaihdelleet alkoholista useisiin eri huumeisiin
sekd niiden yhteiskdyttodn (14-16). Piihde-
hairioihin liittyva riski altistua vikivallalle vaih-
telee tutkittavien péihteiden ja paihdehdirioi-
den vakavuuden mukaan, mutta useimmissa
tutkimuksissa sen on havaittu olevan 2—3-ker-
tainen normaaliviestoon verrattuna.
Piihdehairioihin liittyvan vikivallalle altistu-
misen riskin lisddntymisen taustalla on arvioitu
olevan useita mahdollisia syitd (15,16). Piih-
teiden kiytto heikentdd kognitiivista ja moto-
rista toimintakykyd, mikd voi haitata uhkaavien
tilanteiden tunnistamista ja niiden valttimistd
esimerkiksi vihaisuutta viestivien ilmeiden vaa-
rinlaisen tulkinnan tai huomaamatta jadmisen
vuoksi. Lisdksi huumeiden kayttdjat saattavat
myods joutua vaarallisiin tilanteisiin huumeita
hankkiessaan tai ollessaan osallisena huume-
kaupassa. Piihteiden kiytté myos lisad aggres-
siivista ja vakivaltaista kaytostd, miki voi altis-
taa joutumiselle vikivallan uhriksi (16,17).

Eksternalisoivat hairiot

Eksternalisoivat eli ulospdinsuuntautuvat oi-
reet, kuten aggressiivisuuden eri muodot,
impulsiivisuus sekd muut kiyttiytymisen on-
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gelmat, ovat tunnusomaisia useissa mielen-
terveyden ja kayttdytymisen hiiriGissd, eri-
tyisesti kadytos- ja uhmakkuushdiriossd seki
ADHD:ssd. Naistd erityisesti kdytdshiirion
on todettu olevan yhteydessd suurentuneeseen
riskiin altistua vikivallalle (18). Monet kiytos-
hiirion ICD-10-diagnoosikriteereistd, kuten
tyysisten tappeluiden aloittaminen, vakavaa va-
hinkoa aiheuttavan aseen kiyttiminen, suuttu-
minen ja drsyyntyminen herkisti sekd muiden
ihmisten tarkoituksellinen drsyttiminen, voivat
osaltaan selittii titd yhteyttd (19).

Eksternalisoivien oireiden on havaittu seka
altistavan ikitovereiden vikivallalle (peer victi-
mization) etti olevan myds sen seurausta (20).
On esitetty, ettd eksternalisoivat oireet ja viki-
vallalle altistuminen muodostaisivat noidanke-
hin, jossa kayttaytymisongelmista tai aggressii-
visuudesta kirsiva lapsi tai nuori provosoi kay-
tokselldan hyokkayksid itseddn kohti, ja tima
vikivallalle altistuminen vuorostaan voimistaa
eksternalisoivaa kidytosti entisestddn.

Erityisesti nuorten reaktiivisen aggressiivi-
suuden eli impulsiivisen ja vihamielisen reak-
tion provokaatioon tai uhkaan on havaittu en-
nustavan vikivallalle altistumista (21). Ilmién
on arveltu johtuvan osin reaktiivisen aggressii-
visuuden vastavuoroisesta luonteesta, joka voi
johtaa koston ja vastaiskujen sarjaan, ja osin
ikitovereiden hyljeksinnastd, joka saattaa lisata
nuoren haavoittuvuutta proaktiivisesti eli suun-
nitelmallisesti aggressiivisten ikitovereiden sil-
missa.

Ahdistuneisuushairiot

Aikuisvaestdssd ahdistuneisuushiirididen on
havaittu lisddvan miesten riskid joutua vikival-
lan uhriksi lidhes kaksinkertaiseksi ja naisten
lahes kolminkertaiseksi (22). Nuorisopopu-
laatioissa ahdistuneisuushdirididen ja vékival-
tarikosten uhriksi joutumisen vililli on my6s
l6ydetty yhteyksid, mutta niissd tutkimuksissa
ahdistuneisuushdirididen esiintyminen ei ajal-
lisesti ole edeltinyt vékivallalle altistumista
(23,24). Ahdistuneisuusoireiden on kuitenkin
osoitettu lisdavan ikdtovereiden riskid altistua
vikivallalle (25). Titd yhteyttd on selitetty ah-
distuneiden nuorten kiyttiytymismalleilla, joi-
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den vuoksi he saattavat ndyttiytya haavoittuvai-
sempina aggressiivisille ikitovereille. Aggressii-
viset ikdtoverit myos odottavat saavansa esille
tiettyjd reaktioita, kuten kivun ilmaisemista tai
alistumista, todennakoisemmin uhreissa, jotka
karsivat ahdistuksesta. Lisiksi on mahdollis-
ta, ettd ahdistuneisuusoireet olisivat merkkina
aiemmista vakivallalle altistumisista.

Vakavat mielenterveyden hairiot

Vakavien mielenterveyden hiirididen (severe
mental illness), kuten vaikean masennuksen,
kaksisuuntaisen mielialahiirion, skitsofrenian
tai muun psykoottisen sairauden, seka vikival-
lalle altistumisen riskid ei parhaan tietomme
mukaan ole tutkittu nuorisopopulaatioissa,
mikd johtuu osaltaan kyseisten sairauksien
ilmaantuvuudesta péddosin vasta aikuisidssa.
Aikuisviestossd useat tutkimukset ovat osoit-
taneet vakavien mielenterveyden hiirididen
lisddvin riskid joutua vikivallan uhriksi (S).
Riskin on havaittu olevan jopa yli kymmenker-
tainen yleisvdestoon verrattuna (26).

Useissa tutkimuksissa on my6s osoitettu va-
kavien mielenterveyden hiiriéiden liittyvén li-
sddntyneeseen vikivaltaiseen kiyttdytymiseen,
mika voi osittain selittdd suurentunutta riskia
joutua vikivallan uhriksi (27). Muiksi selitti-
viksi tekijoiksi on tunnistettu muun muassa
paihteiden kéytto, huonot asuinolot, kdyhyys ja
sosiaalisten suhteiden vaikeudet (5,26). Lisiksi
nuoren idn on havaittu lisddvin vakavasta mie-
lenterveyshairiosta karsivien riskid joutua vaki-
vallan uhriksi (5,28). Nuorten vakavien mie-
lenterveyshdirididen varhainen tunnistaminen
onkin erityisen tirkedd, jotta niihin liittyvien
riskitekijoiden kehittymiseen paistiisiin puut-
tumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Persoonallisuushairiot

Persoonallisuushiirididen ja vikivaltarikoksil-
le altistumisen vilistd yhteyttd ei ole tutkittu
nuorisopopulaatioissa, mikd johtuu persoo-
nallisuushiiriéiden diagnosoimisesta péddosin
aikuisidssd. Aikuispopulaatioissa yhteys havait-
tiin tanskalaisessa, yli kahden miljoonan osal-
listujan kohorttitutkimuksessa, jossa huomat-
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tiin persoonallisuushdiriéiden lisddvin miesten
riskid joutua vikivallan uhriksi lihes kaksin- ja
naisten lihes kolminkertaiseksi (22). Lisiksi
vakavasta mielenterveyden hairiostd kirsivien
samanaikaisen B-klusterin persoonallisuushii-
rién, joita ovat epdsosiaalinen, epivakaa, huo-
mionhakuinen ja narsistinen persoonallisuus-
hairio, on havaittu kuusinkertaistavan vikival-
lalle altistumisen riskin (29).

Episosiaalisen persoonallisuushiirion tiede-
tadn olevan yhteydessi vikivaltaiseen kiyttay-
tymiseen, mika voi selittdd suurentunutta riskia
altistua vikivallalle (30). On my®és ehdotettu,
ettd tietyt epdsosiaalisen persoonallisuushii-
rion piirteet, kuten elimyshakuisuus ja kayttay-
tymisen sditelyn vaikeudet, toimisivat vlittavi-
na tekijoind epésosiaalisen persoonallisuushai-
rion ja vakivaltarikoksille altistumisen valilla
(31). Episosiaalista persoonallisuushairiti
voidaan pitdd jatkumona nuoruusiin kiytos-
hiiriélle, jonka jo edelld todettiin lisddvin ris-
kii joutua vikivallan uhriksi (18). Monet per-
soonallisuushiirididen oireet, kuten kiyttayty-
misen sddtelyn vaikeudet, ovat usein esilld jo
nuoruusidssi ja voivat siten lisitd riskid altistua
vikivallalle jo ennen diagnoosin saamista.

Epdvakaan persoonallisuushdirion tiedetdan
olevan yhteydessi lapsuusiin hyviksikiyttoon,
mikd saattaa osaltaan selittdd epdvakaasta per-
soonallisuushdiriostd kirsivien puolustusky-
vyttomyyttd vikivaltaa kohtaan my6hemmin
elimissi (32). Samoin lapsuuden epivakailla
kasvuolosuhteilla sekd puutteellisella vanhem-
muudella, jotka ovat yleisid epivakaasta per-
soonallisuushiiriosta karsivilla, voi olla osuutta
suurentuneeseen riskiin joutua vikivallan uh-
riksi. On my6s mahdollista, ettd naiset, jotka
ovat sekd vikivaltaisia ettd vikivallan uhreja,
saattavat kérsid vakavista traumaperdisen stres-
sioireyhtymin oireista ja luonteenpiirteists,
jotka ylldpitavdt suurentunutta riskid joutua
uudelleen vikivallan uhriksi (33).

Vakivallalle altistumisen
ehkaiseminen

Vikivallalle altistumisen riskitekijoiden tunte-
mista ja ymmartidmistd voidaan kliinisessi tyds-
sd hyodyntad haavoittuvaisten nuorten tunnis-

Ydinasiat

»» Vakivallalle altistuminen ja vékivaltainen
kdytos ovat yleisimmilladn nuoruusiassa.

»» Hoidon tarve nuorten mielenterveysoirei-
den vuoksi lisdantyy.

» Vakivallalle altistuminen aiheuttaa monen-
laisia pitkdkestoisia psykososiaalisia haitto-
ja, joista seuraa inhimillisen karsimyksen
lisaksi myos taloudellista kuormitusta yh-
teiskunnalle.

»» Ongelmien ehkdisemisessa on tarkeda
tunnistaa suuren riskin nuoret ja kohden-
taa heille oikeanlaisia interventiomenetel-
mia.

tamisessa sekd yksil6llisten interventioiden
suunnittelussa ja kohdentamisessa heille, jotta
vikivallalle altistumista ja sen vahingollisia ja
kauaskantoisia seurauksia voitaisiin ehkaista.
Riskitekijoitd tulisi kartoittaa myos niiltd po-
tilailta, jotka ovat jo hakeutuneet hoitoon vi-
kivallalle altistumisesta johtuvien vammojen
vuoksi, jotta uudelleen uhriksi joutumista voi-
taisiin ehkaista.

Tutkimustulokset painottavat paihteiden
kiyton ongelmallista ja monimutkaista osuutta
niin vikivaltarikosten tekemisessd kuin niiden
uhriksi joutumisessa, erityisesti mielentervey-
den hiirioistd kirsivilld nuorilla. Tama korostaa
paihteiden ongelmallisen kiyton tunnistamisen
ja hoitamisen tarkeyttd, jotta vikivaltarikolli-
suutta ja uhriksi joutumista voitaisiin vihentaa.
Sen vuoksi olisi tehostettava nuorille suun-
nattuja paihdehuollon palveluja, esimerkiksi
perhekeskeisid interventioita, kognitiivis-beha-
vioraalista terapiaa ja motivoivaa haastattelua
(34).

Nuorille, jotka kirsivit useista eri kayttay-
tymisongelmista, systeemiteoriaan perustuvat
lihestymistavat, kuten multisysteeminen tera-
pia sekd multidimensionaalinen perheterapia,
saattavat olla sopivia vaihtoehtoja (35,36). Si-
ninsd nuoren aggressiiviseen kiyttiytymiseen
voidaan vaikuttaa kiyttden esimerkiksi ART-
menetelmai (aggression replacement training) ,
jonka tarkoituksena on parantaa itsehillintda ja
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sosiaalisia taitoja hiiriostd riippumatta (37).
Ahdistuneisuushdirididen osalta kiyttokelpoi-
nen menetelmi on esimerkiksi kognitiivis-be-
havioraaliseen terapiaan perustuva Cool Kids
-hoito-ohjelma, johon kuuluvat muun muassa
kehonhallintataitojen ja kasitteellistimisen
opettelu seki vaiheittainen altistaminen ahdis-
taville tilanteille (38).

Yleiselld tasolla lasten ja nuorten vikivallal-
le altistumisen riskitekijoitd on paljon, joten
vakivallan ehkdiseminenkin on monisyista.
Tarkedd on yhteisty6 kodin, neuvolan, koulun
ja harrastusyhteisojen vililld. Konkreettisia kei-
noja vikivallalle altistumisen ehkaisemiseksi
saadaan muun muassa turvataitokasvatukses-
ta, joka sisiltyy Suomessa esi- ja perusopetuk-
sen opetussuunnitelmien perusteisiin (39).
Sen tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten
omia voimavaroja ja selviytymiskeinoja, joiden
avulla he oppivat puolustamaan itseddn ja omia
rajojaan. My0s vikivaltaa jo kokeneiden lasten
tukemisen ja hoidon tehostamiseen pyrkivit
toimet, kuten moniammatillista yhteistyota
koordinoiva Barnahus-hanke, ovat tirkeita seka
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vikivallan aiheuttamien pitkdaikaishaittojen vé-
hentdmisessi ettd uudelleen uhriksi joutumisen
ehkiisemisessi (40).

Lopuksi

Vikivallalle altistavien riskitekijoiden varhai-
nen havaitseminen on tirked osa nuorten ter-
veyden ja hyvinvoinnin turvaamista. Vakival-
lan uhriksi joutuminen aiheuttaa pitkdaikaisia
ja vakavia haittoja nuoren elimin usealla eri
osa-alueella. Vikivallalle altistumiseen liittyvit
vammat aiheuttavat merkittivad taloudellista
kuormaa yhteiskunnalle fyysisten ja psyykkis-
ten vammojen hoidon seki sairauspoissaolo-
jenkin kautta. Lisid tutkimuksia kaivataan vaki-
vallalle altistavien riskitekijoiden kartoituksesta
eri ihmisryhmissd seki erilaisten interventio-
menetelmien vaikuttavuudesta vikivallalle al-
tistumisen ehkiisemisessd. Nuorten mielen-
terveysoireiden yleistyessi heiddn kanssaan
tydskentelevien on hyvi muistaa vakivaltariskin
puheeksi ottamisen tirkeys. ®
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