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Ympadristoahdistus ja -tunteet
koskettavat monia

Ympadristokriisi aiheuttaa monenlaisia terveysvaikutuksia, joista mielenterveyteen kohdistuvat saavat
yha enemman huomiota. Naihin lukeutuvat stressi, mielenterveysongelmien paheneminen sekd ympa-
ristdahdistus ja muut vaikeat ymparistdtunteet. Kyselytutkimuksissa huomattava osa ihmisista ja eten-
kin nuorista kuvaa ympdristdasioiden aiheuttamaa kuormitusta ja vaikeita ymparisttunteita. Lukuisat
tekijat vaikuttavat ympdristokriisin mielenterveysvaikutusten luonteeseen: ekologiset ja sosiaaliset teki-
jat, taloudellinen tilanne, ympdristétuhojen maérd, henkilokohtaiset psyykkiset resurssit ja terveyspalve-
luiden tila. Ympdristotunteista ja niiden kohtaamisesta viime vuosina kertynytta tutkimustietoa voidaan
soveltaa terveydenhuollon ammattilaisten kdytanndn tydssé potilaita kohdatessa. Keskitymme tdssa kir-
joituksessamme erityisesti myotatuntosuuntautuneisuuteen sekd hyvéksymis- ja omistautumistydsken-
telyyn. Terveydenhuollossa on monia mahdollisuuksia aihepiirin kohtaamiseen, mutta asia edellyttaa
paneutumista ja tyoyhteison tukea.

lanetaarinen terveys on melko uusi kidsi- muiden oireidenkin osalta, mutta keskitymme
te, joka korostaa sitd, ettd ihmisen ja koko  jalkimmaisiin.
planeetan terveys ovat sidoksissa keske-

nadn. Mielen ja ruumiin terveys edellyttda kes- Ympiristokriisi mielenterveyden

tavid suhteita ihmisen ja muunlajisen luonnon uhkana

vililli (1). Maailmanlaajuinen, ihmisen toimin-
nasta johtuva ymparistokriisi aiheuttaa monen- ~ Tutkimusten mukaan yhd suurempi joukko
laisia terveysvaikutuksia, joiden joukosta mie-  ihmisid kokee ymparistokriisin takia stressid
lenterveydellinen kuormitus on saanut viime ja erilaisia vaikeita ympéristotunteita. Tarve
vuosina yhi enemmin huomiota. Kdytimme huomioida ymparistokriisin mielenterveysvai-
ymparistokriisi-termid kuvaamaan nykyisida = kutukset on nostettu esiin vuonna 2022 Maa-
laaja-alaisia ekologisia muutoksia sekd muun ilman terveysjirjest6 WHO:n politiikkasuosi-
muassa ilmastonmuutoksen, lajikadon ja saas-  tuksessa ja hallitustenvilisen ilmastonmuutos-
tumisen muodostamia ongelmavyyhtejd, joilla ~ paneelin IPCC:n ensimmadisessi osaraportissa
on voimakkaita sosiaalisia ja yhteiskunnallisia ~ (2,3). Niiden vaikutusten laajuutta ja niihin
vaikutuksia. liittyvdd kumulatiivista kuormitusta pidetdan
Keskitymme kirjoituksessamme ympérist6-  merkittivind globaalina mielenterveydellisend
kriisin aiheuttamiin kotimaassamme oleellisiin ~ haasteena.
epésuoriin mielenterveysvaikutuksiin, kuten Ymparistokriisin vaikutukset mielentervey-
ymparistoahdistukseen ja muihin kuormitta-  teen voivat olla sekd suoria ettd epasuoria. Nii-
viin ympdristotunteisiin. Tarkastelemme aihe-  den voimistuminen aiheuttaa terveydenhuol-
piirid etenkin lddketieteen, psykologian ja ym-  lon ammattilaisille tarpeen perehtyi asioihin,
paristotunteiden tutkimuksen nikékulmista. joista alalla on totuttu keskustelemaan sangen
Kisittelemme ympiristokriisin mielenterveys-  vihin (4). Suomessa ilmenee jo monenlai-
vaikutuksia niin varsinaisten sairauksien kuin  sia esimerkiksi ilmastonmuutoksesta johtuvia
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D TEEMA: PLANETAARINEN TERVEYS

TAULUKKO 1. Ymparistotunnekasitteita.

Ymparistoahdistus

lImastonmuutokseen, luontokatoon ja muihin ymparistéongelmiin liittyvat ahdistavat tunteet

Ymparistosuru

Osittain vaikeasti tunnistettava suru, joka johtuu ymparistokriisin aiheuttamista menetyk-
sista tai niiden uhasta (esimerkiksi lumisten talvien, eldinlajin tai aiemman huolettomuuden
menetys)

Solastalgia

Ymparistonmuutosten, esimerkiksi avohakkuun tai kaupungistumisen mydta menetettyjen
(luonnon)paikkojen sureminen ja kaipuu

Ympdristosurutaidot

Surun tunnistaminen, kohtaaminen ja kasittely: esimerkiksi menetyksen sureminen, tuntei-

den ilmaiseminen, hyvaksynnan prosessi, jaljelld olevan hyvan arvostaminen

limastoahdistus

lImastonmuutokseen ja sen uutisointiin liittyvat, usein akuutit ahdistuksen tunteet

lImastohuoli (climate worry)
kohtaan

Tutkimuksissa usein kdytetty kasite, jolla viitataan huoleen ja kiinnostukseen ilmastoasioita

lImastomasennus

Vilja ja epavirallinen kasite, jolla viitataan erilaisiin alakuloisiin mielialoihin ja mahdolliseen
lamaantumiseen, joihin ilmastokriisi on merkittdvasti vaikuttanut

Ymparisto- tai ilmastosyyllisyys | Eriasteisia ja usein vaikeasti kohdattavia ympérist6- tai ilmastokysymyksiin liittyvia syyllisyy-

dentunteita

Ecological distress tai
climate distress

Osa tutkijoista kdyttda ennemmin distressi-termid kuin ahdistus-termia, jottei ymparisto-
ahdistusta pidettaisi itsessdan sairautena

Ymparistotoivo

Ymparistokriisiin liittyvat toivon ja merkityksellisyyden tunteet, joiden suhteen erotellaan
toiveajattelu ja rakentava toivo

Ympadristoylpeys (eco-pride)

suoria vaikutuksia, mutta nima ovat kuitenkin
huomattavasti lievempié kuin niissi osissa maa-
palloa, joissa helleaallot, kuivuuskaudet, hirmu-
myrskyt, tuhotulvat, ruokapula ja nilinhadit
ovat voimakkaita (2,3).

Ympiristokriisin ja sithen yhdistyvien mui-
den kriisien kanssa samaan aikaan on kasilld
maailmanlaajuinen mielenterveyskriisi. Niin
rikkaammissa kuin kéyhemmissikin maissa
mielenterveyspalveluiden tarve lisddntyy ja pal-
veluiden saatavuus tai osuvuus on tarpeeseen
nihden lijan vihiisti (5). Mielenterveyskriisi ja
ympdristokriisi ovat monitahoisissa yhteyksissa
toisiinsa seki syiden, ilmenemismuotojen ettd
seurausten osalta, ja ymmarrysti niistd yhteyk-
sisti tarvitaan lisii (6).

Miten ymparistoahdistus ja -tunteet
ilmenevat?

Ymparistotunne-kisitteelld tarkoitetaan laajaa
kirjoa erilaisia tunteita, joihin ymparistokriisi
on merkittavasti vaikuttanut. Tutkimusten mu-
kaan yleisia ymparistotunteita ovat esimerkiksi
kiinnostus, huoli, suru, riittimattdmyyden tun-
ne, toivo ja suuttumus (7). Hyvin monenlaiset
ympiristomuutokset voivat aiheuttaa tillaisia
tunteita, ja osittain tunteet nousevat vastauk-
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Ylpeyden, mielihyvan ja kunnian tunteita hyvasta ymparistokayttaytymisesta

sena yleiseen globaaliin ympiristétilanteeseen.

Ympiristotunne-kisitteestd on erilaisia eng-
lanninkielisid muotoja, kuten eco-emotion ja
environmental emotion, ja erillisistd tunteista
kaytetdan kansainvilisesti monenlaista sanas-
toa. Esimerkiksi ympiristésurun (ecological
grief) yksi muoto on luontoympiristéjen muu-
toksista syntyvi solastalgiaksi kutsuttu murhe
(8). Koska ympiristokriisin osa-alueista ilmas-
tokriisi vaikuttaa niin moniin asioihin, ovat il-
mastotunteet, esimerkiksi ilmastoahdistus (cli-
mate anxiety) yleisimpien ymparistotunteiden
joukossa (TAULUKKO 1) (9,10).

Ympiristotunteet, kuten tunteet yleensikin,
auttavat asioiden kisittelyssd ja ongelmien rat-
kaisemisessa, ja lahtokohtaisesti ne eivit ole
sairauden oireita. Ympdristotunteiden lihdettd
eli ymparistokriisid on kuitenkin vaikea ratkais-
ta, minka vuoksi nimai tunteet voivat saada on-
gelmallisia muotoja (11,12). Esimerkiksi terve
ympdristosuru voi patoutua komplisoituneeksi
suruksi tai vaikuttaa osaltaan masennukseen.
Ymparistosurun tunnistaminen ja kisittely osa-
na muita tunteiden kisittelyn taitoja on syytd
nostaa esiin tirkednd ymparistokriisistd selviy-
tymisen keinona (13).

Ympiristdahdistus (eco-anxiety, myds eco-
logical distress) viittaa ahdistuksen eri muo-
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Lisaantyvét ja pahenevat darimmaiset sadilmict:
myrskyt, tulvat, metsapalot ja helleaallot

Valittomat suorat vaikutukset

Fyysiset vammat Kuolemat Infrastruktuurin tuhot |/ Luonnonympéristdjen | Maatalouteen liman-
ja sairaudet jamenetys, esim. kodit || tuhot ja menestykset || kohdistuvat tuhot | | saasteet
l Epasuorat vaikutukset
Pidemman aikavalin vaikutukset P e —
Fyysisen ter Terveys Luonntontympaniton MT!etms"l'lu'st"
Konfliktit || Pako- || Yhteisdjen - _|| Elinkeinon 7> || Ruuan ja veden muutosten ja eko- ddrimmaisista
ja vakivalta [ aisuus || hajoaminen [|Y€/den heike | "o onory || palveluiden {f oo hiriot | [~ | | systeemien haviamisen || sailmiista ja iiden
! ) keneminen P || mureneminen nakeminen vaikutuksista
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Mielenterveys ja emotionaalinen hyvinvointi

Akuutti| | Pdihteiden| | Itse-
stressi || kdyttd | |tuhoisuus

PTSDja| | Unetto-
trauma || muus

Suru ja
menetys

Ahdistus ja
masennus

Mielenterveyden | | Menetettyjen paikkojen || llmasto- ja || Ymparistd-
heikkeneminen kaipuu, solastalgia  |{luontosuru|| ahdistus

KUVA. limastokriisin valittdmat ja pidemman aikavélin vaikutukset ihmisten fyysiseen ja psykososiaaliseen hy-

vinvointiin (6).
PTSD = traumaperainen stressihairio

toihin, joihin ympiristokriisi on merkittavasti
vaikuttanut. My6s pelkkai ahdistus-sanaa kay-
tetddn kuvaamaan sekd voimakkaampia ahdis-
tustiloja ettd ahdistusemootioita, jotka liittyvit
uhkien havaitsemiseen ja niiden kisittelyyn.
Timin laaja-alaisuuden vuoksi ympiristoah-
distus ei ole pelkistian ongelmallisten psyyk-
kisten ilmididen kuvaus vaan pohjimmiltaan
viittaa tdrkeddn kykyyn havaita epavarmuutta
sisiltivid ongelmia (14,15).

On mahdollista nihdé yhtaikaa sekd myon-
teisid ettd uhkaavia ymparistokriisiin liittyvia
kehityskulkuja samoin kuin havainnoida it-
sessdan niin pelkoon ja suruun kuin realisti-
seen toiveikkuuteenkin liittyvid tunteita (16).
Tillainen moniulotteisuus nayttdd liittyvin
toimintakykyynkin. Laajan suomalaisen kyse-
lytutkimuksen mukaan seki toivoa ettd ahdis-
tusta kokevilla ihmisilld oli suurempi todenni-
koisyys toimia aktiivisesti ilmastonmuutoksen
torjunnassa (17).

Toivo on monesti nostettu esiin tavoitel-
tavana tunteena tai asenteena ymparistokrii-
sissd. On tarpeellista erottaa aktiivinen toivo
perusteettomasta toiveajattelusta (false hope)
(17,18). Terveydenhuollossa on tuttua ajatus
siitd, ettd toivo on mahdollista sailyttia, vaikkei
toivetta paranemisesta olisikaan. Toivo liittyy

ympiristotunteiden yhteydessikin kiintedsti
eliman merkityksellisyyteen eika tarkoita ah-
distuksen tai huolen poissaoloa (18).

On tirkedd huomata, ettd ympéristotunteet
eivit sisilly mihinkddn diagnoosiluokituksiin.
Niitd voidaan kuvata, kisitteellistdd ja kohda-
ta riippumatta siitd, onko henkil6lli samaan
aikaan diagnosoitavia mieliala- tai ahdistunei-
suushiiriditd. Samalla on tarpeen huomioida
ympiristotunteiden mahdollinen vaikutus ky-
seisten tilojen syntyyn.

Ymparistokriisin mielenterveys-
vaikutusten yleisyys

Ympiristokriisin  mielenterveysvaikutuksia
tutkitaan runsaasti eri puolilla maailmaa, ja
useita laajoja katsausartikkeleita on ilmestynyt
(19). Tuore artikkeli kisittelee kattavasti
ilmastonmuutoksen mielenterveysvaikutuksia
sekd erilaisia vaikuttavia tekijoitd ja niiden
keskiniisid yhteyksid (kuva) (6).

Merkittiva osa tihdn mennessi julkaistusta
ympiristokriisin mielenterveysvaikutusten tut-
kimuksesta keskittyy ympéristokriisin eri osa-
alueista ilmastonmuutoksen vaikutuksiin. Tut-
kimusten perusteella ilmastoahdistusta ja muita
mielenterveysvaikutuksia ilmenee eniten sielld,
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TAULUKKO 2. Tekijoitd, jotka vaikuttavat henkilon
ymparistdahdistukseen (24).

Henkil6historia ja henkilokohtaiset ominaisuudet, myos
mahdolliset herkkyydet

Se, milld tavoin ymparistokriisi koskettaa henkiloa (esi-
merkiksi suorien ja epasuorien vaikutusten maara)

Sosiaalinen padoma

Itselle tarkeiden ihmisten reagointitavat (esimerkiksi
perhe, ystévat, tyGtoverit)

Luontoon liittyvat yksilolliset ja kulttuuriset arvot

Yleiset psykososiaaliset selviytymistaidot (coping) ja
surutaidot

Medialukutaito, esimerkiksi kyky rajoittaa median seu-
raamisen vaikutuksia

Valtakunnalliset tekijat kuten kansallinen ilmastopoli-
tiikka

missd ilmastonmuutoksen vaikutukset niky-
vit selvisti ja aiheuttavat laajasti kdrsimystd eli
globaalin eteldn maissa (esimerkiksi Pakistan,
monet Afrikan osat, Filippiinit, rikkaammista
maista Australia). Niissi maissa ilmastonmuu-
toksen seuraukset, kuten luonnonkatastrofit,
aiheuttavat esimerkiksi traumaperiistd stressi-
hiiriotd (PTSD) ja voivat pahentaa masennusta
ja psykoosisairauksia. Monenlaiset sosiaaliset ja
kulttuuriset tekijit vaikuttavat naihin ilmiéihin
(6,19,20).

Jonkinlaista ahdistusta ja huolta ymparis-
tokriisistd kokee linsimaissakin kyselyiden
perusteella yli puolet eri-ikisistd (7). Nuoria
ikdryhmid on tutkittu enemmin kuin muita,
mutta nditd tunteita esiintyy kaikissa ikéryh-
missi (21,7). Esimerkiksi vuoden 2021 Nuo-
risobarometrin perusteella yli 75 % suomalais-
nuorista kokee surua luontokadon vuoksi ja yli
60 % oli puhunut ilmastoahdistuksesta kuuden
viime kuukauden aikana (22). Tuhannen suo-
malaisnuoren haastattelussa (osana 10 000
nuoren kokemuksia kartoittanutta kansain-
vilistd tutkimusta) nousi esiin, etti yli puolet
koki pelkoa ja avuttomuutta tulevaisuuden ja
ilmastonmuutoksen osalta ja etté lihes kolman-
nes oli kokenut ohittamista yrittiessdan puhua
ilmastonmuutoksesta (20).

Tutkijoiden mukaan on selvid, etti ympa-
ristokriisi ja sen sisdltima ilmastonmuutos
vaikuttavat merkittavisti kansanterveyteen,
mutta aiheen tarkka tutkiminen on vaativaa.
Esimerkiksi ymparistoahdistus ei valttimatta

H. Rintala ym.

tule ilmi tulosyyna terveydenhuollossa, vaikka
se aiheuttaakin henkil6lle tuskaa. Kansainvali-
sessd tutkimuksessa pyritddn paraikaa selvitta-
main erilaisten tekijoiden vuorovaikutussuh-
teita. Esimerkiksi ahdistumisherkkyys ja muut
mielenterveyden haasteet voivat voimistaa
ympadristdahdistusta tai -masennusta, mutta
kaikki ymparistoahdistuksen muodot eivit sel-
vistikddn johdu ndistd tekijoisti. Voimakkaat
ympdristoarvot ja luonnon kanssa tyoskentele-
minen altistavat ymmarrettavésti voimakkaam-
malle ympiristoahdistukselle, koska henkil6
tietdd vaurioista ja uhista paljon ja valittdd niistd
(6,23,24).

Ympiristotunteiden ja -ahdistuksen ilmi6t
ovat alkaneet viime aikoina nikya myos tervey-
denhuollon kiytinnén tyossd, mutta viiveelld
kyselytutkimuksiin verrattuna. Naiden ilmi6i-
den kisittelyn yleisyyttd ja tarvetta terveyden-
huollossa ei ole laajasti selvitetty Suomessa,
mutta tilannekuvaa on kertynyt muun muassa
Ympiristo ja tulevaisuus mielessd -hankkeen
koulutuksista YTHS:n henkil6ston ja muiden
terveydenhuollon ammattilaisten parissa.

Kohtaamisen vaikeus ja tarkeys

Jokainen aikuinen (aikuistuva) ihminen jou-
tuu muodostamaan omakohtaisen suhteen ja
asenteen ympdristokriisiin, ja timédn suhtau-
tumisen muotoon vaikuttavat monet seikat
(TAULUKKO 2) (25). Ympiristokriisin kaltaisten
hyvin moniulotteisten ilmi6iden ja niihin liit-
tyvien tunteiden kohtaaminen ei ole helppoa,
vaan siihen voi liittyd monenlaisia ongelmal-
lisia reaktioita valttimiskayttaytymisestd risti-
riitoihin, kyynistymiseen ja ruminaatioon eli
omien ajatusten ja tunteiden jatkuvaan lapi-
kaymiseen.

Ympiristoon liittyvid kysymyksid ja tunteita
ei yleensi ole pidetty terveydenhuollossa kasi-
teltivind asioina. Naistd asioista ei ole juuri ol-
lut tarjolla koulutusta tai materiaaleja, ja niiden
kisittely ammattilaisten peruskoulutuksessa
tai alan oppikirjoissa on rajoittunut ymparis-
tomyrkkyjen ja saasteiden suoriin terveysvai-
kutuksiin. Ammattilaisilla ei ole ollut saatavilla
juurikaan tukea keskusteluun ymparistéahdis-
tuksesta ja -tunteista.
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Potilaat itse eivit ole kokeneet asiaankuulu-
vaksi ottaa esille nditd kysymyksid vastaanotol-
la (26,27). Monet ovat kertoneet pettyneensi
terveydenhuollon henkildst66n ympiristo-
ahdistuksen kisittelyn osalta. Ammattilaisten
on tapausesimerkeissd kuvattu epiilleen, ettd
henkilé4 vaivaa jokin aivan muu asia (28). Esi-
merkiksi monet nuoret ja nuoret aikuiset, joita
ympiristokriisi koskettaa vahvasti, ovat kuvan-
neet ohitetuksi ja vahitellyksi tulemisen koke-
muksia (20).

Tutkimusten mukaan potilastydssd toimi-
vien on usein vaikea kohdata ymparistokriisiin
liittyvid kysymyksid ja tunteita. Esimerkiksi
australialaistutkimuksessa terapeutit kokivat,
ettd aihepiiri on uusi eikd sen kisittelyyn ole
saatu koulutusta. He toivat my0s esiin, ettd ai-
hepiiri heritti heissi itsessddnkin vaikeita tun-
teita ja eksistentiaalisia kysymyksia (27). Olisi-
kin olennaista, ettd aihepiirid voitaisiin kasitelld
tyOyhteisoissd ja tarjota tyontekijoille mahdol-
lisuuksia reflektoida omaa suhdettaan ndihin
kysymyksiin. Mahdollisia tapoja ympéristotun-
teiden kisittelyyn on julkaistu (29).

Vaikeudet tunnistaa ja kisitelld ympéristo-
kriisiin liittyvid tunnereaktioita voivat estdd tai
hidastaa kriisin ratkaisujen vaatimaa yhteistyo-
td sekd globaalisti ettd paikallisesti. Tama ko-
rostaa tunnetaitojen merkitysti yleisesti. Maa-
ilmalla ja Suomessa onkin toteutettu ja kuvattu
useita tunnetaitojen vahvistamisen projekteja,
jotka ovat liittyneet ilmastonmuutoksen ja mui-
den ympiristoongelmien ajassa selviytymiseen

(30).

Ymparistotunteiden
kasittelykeinoja

Potilastyossd on mahdollista soveltaa monen-
laisia keinoja ymparistokriisin aiheuttamien
vaikutusten lievittimiseen ja ehkdisemiseen
(31,32). Tutkimusta ympiristdahdistuksen ja
vaikeiden ympiristotunteiden kohtaamisme-
netelmien pitkaaikaisista vaikutuksista ei vield
juurikaan ole. Kéytettivissd oleva tieto viittaa
sithen, ettd validaatio ja vertaisuus ovat ihmi-
sille hyvin tirkeitd. Thmisid helpottaa kuulla,
ettd he eivit ole ainoita, jotka kokevat tillaisia
vaikeita tunteita, ja ettd tunteissa ei yleensd ole
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Ydinasiat

» Terveydenhuollon ammattilaisilla on tar-
keda osa ymparistokriisin mielenterveys-
vaikutusten kohtaamisessa silloinkin,
kun kyse ei ole sairauksien diagnosoin-
nista ja hoidosta.

» Ympadristokriisi ja muut kasautuvat kriisit
ovat stressitekijoitd, jotka voivat vaikut-
taa mielenterveyteen seka akillisesti etta
pitkakestoisesti.

» Ympadristokriisin mielenterveysvaikutus-
ten tunnistamista, lievittamistd ja eh-
kdisemistd seka ymparistoon liittyvien
tunteiden kohtaamista on tarkeda vah-
vistaa sekd terveydenhuollossa etta laa-
jemmin yhteiskunnassa.

» Monia terveydenhuollossa kdytettyja
menetelmid ja ammattilaisten osaamista
voidaan soveltaa ympadristokriisin yhtey-
dessa yhteiskunnalliseksi hyodyksi.

mitiin sairauteen liittyvii (33). Vertaistuki voi
olla merkittivd voimavarojen ja toivon lihde,
jos siind ei ajauduta haitalliseen ruminaatioon.
Jarjestotoiminnassa organisoidut fasilitoidut
tyopajat on useimmiten koettu hyodyllisiksi
(30).

Useat perus- ja erikoistason mielenterveys-
tyOssd laajasti kdytossd olevat terapeuttiset ja
tunnetydskentelyn menetelmit ovat sovellet-
tavissa ympdristokriisin herdttimien tuntei-
den kisittelyyn. Esimerkiksi hyviksymis- ja
omistautumisterapeuttiset ldhestymistavat ja
myotituntosuuntautuneisuus ovat tarjonneet
vilineitd ndiden tunteiden kasittelyyn. Naitd
keinoja on niiden aiemman tutkimusnéyton ja
turvallisuuden ansiosta voitu kiyttdd empiiri-
sesti esimerkiksi jarjestoldhtoisen tuen parissa.
Terveydenhuollon ammattilaisille ne sopivat
perehtymisen jilkeen tueksi monenlaisiin ym-
paristotunteiden kisittelyn tilanteisiin.

Hyviksymis- ja omistautumisterapeuttiset
lyhytinterventiomenetelmit toimivat sekd yksi-
16- ettd ryhmidmuotoisen tyoskentelyn tukena.
Tavoitteena on mielen joustavuuden lisddmi-
nen ja arvojen mukaisen toiminnan mahdollis-
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TAULUKKO 3. Tutkimusten perusteella olennaiset ky-
vyt, joita tarvitaan ymparistdtunteiden kohtaamiseen
(39).

Kyky tunnistaa erilaisia ympdristétunteiden ilmenemis-
muotoja

Kyky sietda ja tarkastella ahdistusta ja muita vaikeita
tunteita ilman tarvetta valittomasti ratkaista niita

Kyky validoida toisen ihmisen kokemusta ja tuoda esiin,
ettd tunteet ovat yleensa ei-patologisia ja niilla on viesti

Kyky harjoittaa kahden tason nakokykya eli hahmottaa
yhtd aikaa mydnteisid ja kielteisia kehityskulkuja, seka
kyky vastustaa mustavalkoista ajattelua (40)

Kyky ja rohkeus soveltaa erilaisia keinoja ihmisten tuke-
miseksi

Oma motivaatio perehtya asiaan, reflektoida omia ko-
kemuksia ja tunteita sekd hakea organisaatiosta tukea
itselleen

taminen niin, ettd samaan aikaan huolehditaan
riittavistd palautumisesta ja harjoitetaan hyvak-
syvii lasndoloa (32).

Ympairistotunteiden kohtaamiseen kehite-
tyissd ymparistopsykologisissa menetelmissa
hyodynnetddn usein merkittavasti myotitun-
toharjoituksia seki itsed ettd muuta luontoa
kohtaan (34-36). Esimerkiksi voidaan raken-
taa myotituntoista suhtautumista siihen, ettd
jokainen yksil6 joutuu toimimaan yhteiskun-
nallisten rakenteiden asettamissa rajoissa, mika
suhteellistaa ymparistotoimiin liittyvid syylli-

syydentunteita (37).

Yhteisollisempia keinoja
ymparistotunteiden kohtaamiseen

Ympiristokriisiin liittyvid tunteita potilaiden
kanssa kohdattaessa ongelmaksi nousevat
osittain terveydenhuollon palveluiden yksilo-
keskeisyys ja sairaus- tai hiirickeskeisyys. Ai-
kamme suurimpana terveysuhkana ilmasto- ja
ympdristokriisi haastaa koko ihmiskuntaa ja
terveydenhuoltoa, ja sen aiheuttamien mie-
lenterveydellisten oireiden kohtaamiseksi ja
lievittimiseksi tarvitaan yhteisollisempid kei-
noja ja menetelmii kuin nyt on saatavilla (2,3).
Esimerkiksi Ympirist6 ja tulevaisuus mielessd
-hankkeessa on havaittu, ettd ymparistésurun
yhteisollinen kasittely voi toimia merkittavi-
ni voimavarana (38). Samaa korostetaan tuo-
reessa monitieteisessd ymparistoahdistuksen
ja -surun prosessimallissa (13). TAULUKOSSA 3

H. Rintala ym.

on lueteltu ymparistokysymysten ja -tunteiden
kohtaamisessa olennaisia kykyja ja taitoja.

Mielenterveyden vahvistaminen on avain-
asemassa kestdvin yhteiskunnan rakentamises-
sa eli ekologisessa jilleenrakennuksessa. Monet
mielenterveydelle hyodylliset asiat, vaikkapa
mydtitunto ja kohtuullinen vaatimustaso (esi-
merkiksi suoritusten tai menestyksen osalta),
ovat yhtd aikaa hyodyllisia ekologisen kesta-
vyyden nakokulmasta. Tihédn kiteytyy plane-
taarisen terveyden myonteinen asetelma mie-
lenterveydenkin osalta. Aihepiirin kisittelylle
voi tuntua olevan vaikeaa 16ytdd aikaa tyokii-
reiden ja muun elimin hektisyyden keskelld.
Siihen tarttuminen ennakoivasti on kuitenkin
erityisen tirkedd, koska ymparistokriisi ja sen
lieveilmiot etenevit ja tulevaisuudessa kulutta-
nevat yhteiskuntamme voimavaroja nykyisti-
kin enemman.

Lopuksi

Tunteilla on iso mutta usein ja helposti ohitet-
tu merkitys siind, miten kohtaamme tai olem-
me kohtaamatta aikamme suuria haasteita:
ilmastokriisid, lajikatoa ja niihin liittyvid yh-
teiskunnallisia ongelmia. Yhteiskunnallisesti
katsottuna tunteiden parempi tunnistaminen,
kohtaaminen ja erityisesti vuorovaikutukselli-
nen Kisittely voivat olla globaalien ongelmien
ratkaisuja haettaessa tirked "puuttuva palanen”
Tissi terveydenhuollon ammattilaisilla on kes-
keinen osa sekd oman ty6nsa kautta ettd yhteis-
kunnallisina vaikuttajina. m
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