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Higher pulse wave velocity in young adult offspring of mothers with type 1 diabetes:
a case-control study
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Tyypin 1 diabetesta sairastavien ditien jalkeldisten
pulssiaaltonopeus suurentunut

Tassa tutkimuksessa havaittiin, ettd tyypin 1
diabetesta sairastavien ditien jilkeldisten pulssi-
aaltonopeus oli nuorella aikuisiilld suurentunut
verrattuna diabetesta sairastamattomien ditien
jalkeldisiin. Vastaavaa tutkimushavaintoa ei ole
tehty aiemmin. Aidin raskaudenaikainen tyy-
pin 1 diabetes saattaa lisitd jalkeldisten riskid
sairastua syddn- ja verisuonitauteihin jo nuorel-
la aikuisialla.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd tyypin 1 diabetesta sairastavien iitien jalke-
ldisten riski sairastua aikuisena ennenaikaisesti
syddn- ja verisuonitauteihin on suurentunut
verrattuna diabetesta sairastamattomien ditien
jalkeldisiin. Pulssiaaltonopeuden maarittami-
nen on kajoamaton tapa mitata valtimoiden
jaykkyyttd. Valtimoiden jaykkyys saattaa olla
yksi varhaisimmista patofysiologisista sydan- ja
verisuonitautimuutoksista.

Tapaus-verrokkitutkimuksen kaikki tyypin 1
diabetesta sairastavien ditien jélkeldiset olivat
syntyneet HUS:n Naistenklinikassa vuosina
1996-2000, diabetesta sairastamattomien ii-
tien jalkeldiset taas eri synnytyssairaaloissa
HUS:n alueella samoina vuosina. Tutkittavat
kutsuttiin 18-23-vuotiaina tutkimuskaynnille,
joka sislsi kliinisen tutkimisen (muun muassa
pulssiaaltonopeuden mittaus), laboratorioko-
keita seki kyselylomakkeisiin vastaamisen.

Tutkimusryhmien vililld ei havaittu eroja
tavanomaisissa sydin- ja verisuonitautien ris-
kitekijoissd, tupakoinnissa, fyysisessd aktiivi-
suudessa, tulehdusmerkkiainearvoissa tai klii-
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nisissd piirteissi (muun muassa painoindeksi,
rasvaprosentti ja komorbiditeetti). Tutkittavien
fyysinen aktiivisuus oli kohtalaista, ja valtaosa
heisti oli tupakoimattomia.

Vaikka tyypin 1 diabetesta sairastavien &i-
tien jalkeldisten pulssiaaltonopeus oli suuren-
tunut verrattuna diabetesta sairastamattomien
ditien jélkeldisiin, ei ensin mainittujen &itien
jalkeldisten pulssiaaltonopeuden arvo ylittinyt
eurooppalaisen kardiologiseuran (ESC) asetta-
maa sydan- ja verisuonitaudin raja-arvoa. Tyy-
pin 1 diabetesta sairastavien ditien jalkeldisten
valtimot olivat nuorella aikuisidlld jaykempid
kuin diabetesta sairastamattomien ditien jal-
keldisten, mika saattaa olla varhainen signaali
myShemmin havaittavasta kliinisestd sydan- ja
verisuonitaudista. B
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