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Myrkytysladkekoordinointia usealla
terveydenhuollon tasolla
— ensihoidosta valtakunnalliseen varastointiin

itd yhteistd on atropiinilla, nalokso-

nilla, silibiinilla ja kyyn myrkyn an-

tiseerumilla? Niitd kaikkia kiytetidn
antidoottina eli vastamyrkkyna tai -lidkkeeni
vakavissa myrkytystilanteissa. Péivystyspotilai-
ta hoitaville kliinikoille tutut atropiini ja nalok-
soni ovat kiytdssd organofosfaatti- ja opioidi-
myrkytysten hoidossa, kun taas harvinaisem-
paa silibiinia tarvitaan amatoksiinia sisiltdvien
sienten (esimerkiksi valkokirpissieni) aiheut-
tamissa myrkytyksissd ja kyyn myrkyn antisee-
rumia vaikeissa kyyn puremissa. Muun muassa
naitd antidootteja ja niihin liittyvid myrkytyksia
kisitelldan tissi Myrkytys-teemassa.

Termi myrkytysldike on yleisnimitys laak-
keille, joita kadytetadn myrkytysten hoidossa.
Myrkytysladkkeisiin kuuluvien antidoottien
vastavaikutus myrkkyyn on jokseenkin spesi-
finen. Myrkytyslddkkeisiin kuuluu useita taval-
lisia terveydenhuollon arjessa kiytettavid laak-
keitd — esimerkiksi atropiini ja naloksoni — joita
kaytetddn vakavien myrkytysten hoidossa kui-
tenkin poikkeavasti, esimerkiksi hyvin suurina
annoksina ja joukkomyrkytyksissd suurina ko-
konaismdirind. Osalle myrkytysliadkeryhmin
valmisteista ei puolestaan ole tarvetta normaa-
lioloissa lainkaan. Vahva tutkimusndytté usean
myrkytyslddkkeen tehosta tai optimaalisesta
annoksesta puuttuu. Lihes kaikki myrkytys-
ldakkeet ovat erityislupavalmisteita ja ajoittain
— erityisesti kansainvilisten kriisitilanteiden yh-
teydessd — valmisteissa on saatavuusongelmia.
Osa ndistd harvoin tarvittavista valmisteista
vanhenee varastoon ennen kiytt6d, mika vai-
keuttaa kustannusvaikuttavuuden arviointia.

Vakavassa myrkytyksessi antidootin tarve on
lihes poikkeuksetta kiireellinen, joten hyvi va-
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rautuminen ennalta on keskeistd hoidon onnis-
tumisen kannalta (1-3). HUS:ssa toimiva Myr-
kytystietokeskus on nimitetty valtakunnalliseksi
asiantuntijatoimijaksi harvinaisiin myrkytyksiin
sekd joukkomyrkytyksiin liittyvissd varautumi-
sessa. Myrkytystietokeskus pyrkii vastaamaan
myrkytysldikkeiden kdyton haasteisiin kolmella
tasolla perusneuvontatydnsi ohella: 1) ohjeis-
tamalla terveydenhuollon toimijoita myrkytys-
ladkkeiden varastoinnista, 2) pitimalla rekiste-
rid terveydenhuollon myrkytysliikevarastoista
ja 3) koordinoimalla valtakunnallista myrkytys-
ladkevarastoa.

Vuonna 2018 laadittu ja dskettdin paivitetty
valtakunnallinen myrkytyslddkkeiden varastoin-
tisuositus (4) ohjeistaa, mitd myrkytysliikkeitd
ja antidootteja on syyta pitaa saatavilla jarkevis-
ti ja kustannusvaikuttavasti terveydenhuollon
eri tasoilla (2,3). Suosituksessa on huomioitu
tavallisten antidoottien lisdksi siteily- ja kemi-
kaalionnettomuuksien hoidossa kiytetyt an-
tidootit. Suositus ottaa kantaa varastoitavien
myrkytyslidkkeiden vihimmadismiariin, ja sen
tavoitteena on kattaa tavallisten myrkytysten
lisiksi niiden harvinaisten myrkytysten hoito,
joissa spesifisestd antidootista katsotaan olevan
merkittivdd apua. Esimerkkini tallaisesta lidke-
ryhmista ovat hyvin harvoin tarvittavat raskas-
metalleja sitovat kelaattorit. Varastointisuositus
on suositus varastoitavasta vahimmaismaarasta.
Yksikkokohtainen ratkaisu varastoitavista lagk-
keistd ja niiden maaristd edellyttdd paikallisten
ja alueellisten tekijoéiden, hoidon porrastuksen
ja etdisyyksien huomioimista ja jad paikallisen
toimijan ratkaistavaksi. Varastointisuositus on
saatavilla Duodecimin Terveysportin Akuutti-
hoito ja anestesia -osion kautta.
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Valtakunnallinen myrkytysldakerekisteri on
Terveysportin etusivun kautta 16ytyvd kliini-
kon tyokalu, jonka kautta on nopeasti ja reaali-
aikaisesti nihtavilld myrkytyslddkkeiden sairaa-
lakohtaiset varastointitiedot sekd varastoijien
yhteystiedot. Rekisterin tiedot keritiin suo-
raan sairaala-apteekkien tietojirjestelmistd. Re-
kisterin avulla mahdollistetaan nopea hoidon
aloitus ja jatkuvuus tilanteissa, joissa myrkytyk-
sen hoitoon tarvitaan harvinaista antidoottia.
Rekisteristd on nopeasti selvitettivissa lahiseu-
dun toimijoiden varastointitilanne esimerkiksi
silloin, kun liiketti tarvitaan suuria maarii tai
oman toimipisteen varasto on riittamaton.

Vuodesta 2019 alkaen Suomessa on toi-
minut Myrkytystietokeskuksen koordinoima
valtakunnallinen myrkytysladkevarasto. Valta-
kunnalliseen varastoon valitut valmisteet ovat
sellaisia, joita kiytetddn harvoin tai jotka ovat
erityisen kalliita. Varastossa sdilytetadn myos
joidenkin myrkytyslddkkeiden lisdannoksia.
Varaston tarkoitus on parantaa saatavuutta, va-
hentdd epitarkoituksenmukaista varastointia
sekd vihentdd sairaanhoitopiirien ja tulevien
hyvinvointialueiden ladkekuluja. Varastoitavat
tuotteet toimitetaan Myrkytystietokeskuksen
vilitykselld kayttdjalle tarvittaessa hititoimi-
tuksena kaikkina vuorokauden aikoina. Varas-
toiva ladketukku huolehtii varastosta ja laskut-
taa kayttdjad normaalin kdytinnon mukaan.

Suomalainen huoltovarmuus ja kriisiva-
rautuminen on kansainvilisesti tunnettua.
Lidkehuollon osalta huoltovarmuus nojaa
velvoitevarastointiin. Laiketehtaiden, laikkei-
den maahantuojien, terveydenhuollon toimin-
tayksikdiden sekd THL:n on lain (5) mukaan
varastoitava tietty madrd nimettyja lidkeaineita
hiiriétilanteiden varalta. Velvoitevarastointi
kohdistuu ainoastaan myyntiluvallisiin lddke-
valmisteisiin, ja varastoitava méird perustuu
normaaliolojen lddkekulutukseen. Siten eri-
tyislupavalmisteet ja vain poikkeustilanteissa
kaytettavit ladkkeet jadvit velvoitevarastoinnin
ulkopuolelle. Suuri osa myrkytysladkkeistid on
erityislupavalmisteita, joten niiden kohdal-
la tarvitaan erityistd varautumissuunnittelua.
Valtakunnallisen tason valmiussuunnittelun
avulla voidaan turvata sellaisten harvinaisten
antidoottien saatavuus, joissa varautuminen
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julkisessa terveydenhuollossa ei ole kalliiden
kustannusten tai normaaliolojen tarpeen vihai-
syyden vuoksi mielekista.

Osa harvinaisista myrkytyslaikkeistd on
tarkeiti kansallisen turvallisuuden kannalta,
esimerkiksi varauduttaessa terrorismiin tai
kemialliseen sodankayntiin. Tietyissd tapauk-
sissa yhteispohjoismainen tai jopa EU-tason
koordinoitu varautuminen joukkomyrkytysten
ja harvinaisten myrkytysten hoitoon voisi olla
hyvd lihestymistapa. Esimerkkejd tallaisista
harvinaisista myrkytyksistd ovat eksoottisten
kddrmeiden puremat tai Itimereen upotettu-
jen vanhojen kemiallisten aseiden aiheuttamat
altistumiset. Vallitseva pohjoismainen lddke-
lainsdiddinto ei valitettavasti talld hetkelld tue
hatitilanteessa tehtivdd maidenvilista myrky-
tysladkkeiden vienti- ja tuontiprosessia, joten
ladkelainsaadannollisia muutoksia kaivattaisiin
jo pohjoismaisen yhteistyén helpottamiseksi.
Tarvittavien myrkytysladkkeiden yhteisvaras-
tointi voisi nopeuttaa hoidon aloitusta, paran-
taa lidkkeiden saatavuutta my6s poikkeustilan-
teissa ja vihentdd kustannuksia. Yhteinen varas-
tointi myds lisdisi tiedonvaihtoa ja vahvistaisi
olemassa olevia yhteisty6verkostoja. B
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