Toimitukselta

Ohjauksella osaamista

"Ladkarikoulutuksen laatu nakyy potilaiden saaman hoidon laadussa pitkalle tulevaisuuteen’, toteavat livo He-
temaki ja Jussi Merenmies ansiokkaassa katsauksessaan. Katsausartikkeli kdsittelee ohjausta erikoislddkarikou-
lutuksessa, tarkemmin sanoen ohjausta osaamisperustaisessa erikoislaakarikoulutuksessa. Artikkeli on varsin
ajankohtainen, silld erikoislaakarikoulutus on askel askeleelta siirtymdssa osaamisperus-

taiseen suuntaan kaikilla erikoisaloilla mukaan lukien hammasladketieteen erikoisalat.

Onnistunut ja toimiva ohjaus varmistaa potilasturvallisen hoidon onnistumisen
sekd potilaan korkeatasoisen hoidon. Jokaiselle erikoistujalle tulisi nimeta Iahi-
kouluttaja, jota joillakin erikoisaloilla kutsutaan kouluttajalddkariksi. Ohjaukseen
kuuluu aina erikoistujan toiminnan seuraaminen ja havainnoiminen. Lahikoulut-
taja havainnoi erikoistujan toimintaa, mutta havaintoja olisi hyva kerata myos
muilta terveydenhuollon ammattilaisilta sekd potilailta.

Kirjoittajat nostavat artikkelissaan selkedsti esiin onnistuneen ja toimivan
ohjauksen elementtejd, kuten palautekeskustelujen merkityksen. Viime-
aikaisten selvitysten mukaan moni erikoistuja toivoisi saavansa enemman
kohdennettua palautetta tekemadstdan tyosta. Erikoistujan ja ohjaajan kes-
ken kdydyt palautekeskustelut tukevat jatkuvaa tydssa tapahtuvaa kehitysta.

Onnistunut ja toimiva ohjaus pitdd sisdlladn paljon muutakin, muun
muassa hyvia ohjaustaitoja, suunnitelmallisuutta, toimintaympadriston tunte-
mista sekd erikoisalan hyvaa kliinista tietdamystd ja osaamista. Kaikesta tasta
16ytyy kdytdnnonldheinen kuvaus katsauksesta.

Ohjausosaaminen on oma osaamisalueensa, joka vaatii koulutusta ja
asiaan paneutumista. Viime vuosien aikana ohjaukseen liittyvan koulutuksen
tarjonta on ilahduttavasti lisadntynyt. Kannustan kaikkia ohjaamisesta kiin-
nostuneita osallistumaan avoimin mielin pedagogisen koulutuksen tilaisuuk-
siin — ovat ne sitten "face-to-face’, eténa tai verkkokoulutuksia. MERJA LAINE

Tata numeroa tekemassa

JUHA LIEVONEN ty6skentelee hematologina Helsingin yliopistoklinikassa. Ladkariksi han
valmistui vuonna 2003 Tartosta, ja sisatauteihin ja kliiniseen hematologiaan erikoistumiset
tapahtuivat eri HUS:n alueen sairaaloissa. Lievosen erityisind mielenkiinnon kohteina ovat
plasmasolutaudit seka Waldenstromin tauti. Tydn vastapainona han viihtyy jalkapallon seka
tietokone- ja lautapelien parissa.

FANNI HAAPALINNA on Ita-Suomen yliopistosta vuonna 2018 valmistunut ja vaitellyt
korva-, nend- ja kurkkutauteihin erikoistuva laakari, joka tydskentelee Pohjois-Karjalan kes-
kussairaalassa. Pandemian vdahennettya etenkin alkuvaiheessa alan kliinisid t6itd han innos-
tui kirjoittamaan potilastapausselostuksen. Parhaillaan Haapalinna puuhastelee useamman
keskussairaalatason potilasaineistotutkimuksen parissa. Vapaa-aika kuluu hanelld padosin
puolison kanssa urheillen ja seuraavaa vaellusreissua suunnitellen.

JUSSI POHJONEN on Taysin sisatautien paivystysosastolla tyoskenteleva sisatautildakari.
Han toimii liséksi kolmatta vuotta sisatautien kova-laakarind Tampereella. Sisatautien pdivys-
tysosasto tarjoaa mielenkiintoisten potilaiden ja mukavien tyokavereiden liséksi oivallisen
paikan seurata erikoistuvien kollegoiden osaamisen karttumista. Pohjosen vapaa-aika kuluu
enimmakseen lasten harrastustoiminnan mahdollistajan roolissa.
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