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Pitavatko muistosi paikkansa?

urinkoisena pdivind vuonna 2015 Man-

hattanilla New Yorkissa tapahtui vikival-

tainen kohtaaminen, joka péittyi siihen,
ettd poliisi ampui tummaihoista miesta keskella
vilkasta katua (1). Tilanteelle oli lukuisia sil-
minnékijoitd, joista media tavoittelikin kahta.
Toinen heistd kertoi nahneensd, kuinka polii-
si laittoi tummaihoisen miehen kisirautoihin
ja ampui hinet siihen paikkaan. Toinen
kertoi, kuinka haavoittunut mies
yritti juosta poliisia pa-
koon, kun hinet am-
muttiin. Tapahtuma
vaikutti olevan yksi
monista tilanteista,
silloinkin paljon julkisuutta
saaneista, joissa yhdysvaltalainen
poliisi kohdistaa liiallista voimankayttéd tum-
maihoisia kohtaan.

Selkkaus kuitenkin tallentui myés video-
valvontakameralle, josta nikyy aivan erilainen
tapahtumasarja. Tummaihoinen mies jahtaa
naispoliisia vasara kddessddn ja on juuri lys-
madssid titd padhdn, kun toinen poliisi pysdyttia
miehen ampumalla. My6hemmin kivi ilmi, ettd
mies oli poliisin etsimd henkil, joka oli iskenyt
tdysin vieraita ohikulkijoita vasaralla paahin, ja
ettd poliisikaksikko oli tunnistanut hinet.

Miten on mahdollista, ettd tapauksen lihel-
ta, kirkkaassa paivanvalossa nihneet henkilot
erehtyivit niin totaalisesti? Heilld tuskin oli
syitd valehdella eivitkd he olleet keskustelleet
keskendin. Kasiraudoista kertonut todistaja oli
videon nihtydin varsin nolona. Hinen ereh-
dyksensi ei kuitenkaan ole mitenkdan poikkea-
va. Tallaisia virheita voi tapahtua kenelle tahan-
sa meistd, ja mitd suurimmalla todennékéisyy-
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Muisto kuvitelmasta
voi olla yhta aidon
tuntuinen kuin muisto
oikeasta tapahtumasta

delld tapahtuukin useammin kuin haluaisimme
ajatella.

Kun kohtaamme edelld kuvatun kaltaisen,
nopeasti etenevin tilanteen, emme pysty ha-
vainnoimaan ja painamaan mieleemme kaikkia
tapahtumia, vaan vain tiedonmuruja sielti taal-
td. Niistd aivomme nopeasti ja meiltd laajalti

tiedostamattomalla tavalla tekevit padtel-
mii. Miti emme ole havainneet tai
emme muista, sitd ennakkoki-
sityksemme auliisti paik-
kaavat (2). Manhattanin
"™, todistajien pdttelyyn
. lienee vaikuttanut
julkisuudessa kayty
keskustelu poliisiva-
kivallasta.

Medialta saatu tieto todellakin vaikuttaa
muistiimme (3). Useassa tutkimuksessa on
todettu ihmisten luoneen virheellisia muisti-
kuvia paljon julkisuutta saaneista tapahtumista.
Hollantilaistutkimuksen osallistujat kertoivat
nihneensi videon Amsterdamissa sattuneesta
lentokoneturmasta. Englantilaiset koehenkilét
uskoivat nihneensi videon prinsessa Dianan
kuolonkolarista ja ruotsalaiset kertoivat nike-
mastadn Estonian uppoamista kuvaavasta vi-
deosta — paitsi ettd yhdestdkddn niistd tapauk-
sista ei tiettavasti ollut videoita olemassakaan.
Thmismieli on niin hyvi kuvittelemaan, milta
joku tilanne ndyttda ja tuntuu, etti muisto ku-
vitelmasta voi olla yhtd aidon tuntuinen kuin
muisto oikeasta tapahtumasta.

My6s muilta ihmisiltd saamamme tieto on
vaikutusvaltaista. Thminen on laumaeliin, ja
eloonjddmisemme on ollut riippuvaista hyvastd
yhteistoiminnasta. Tutkimuksissa onkin todet-

Duodecim 2020;136:2713-7



tu, ettd jos kaksi henkil6a kuvittelee nikevinsa
saman tapahtuman, mutta he nikevitkin eri
tapahtumia ja heiti pyydetiin muistelemaan
tapahtumaa yhdessé, alkaa kummankin kerto-
mukseen etsiytya toisen havainnoimia asioita.
Tamin huomasi myos Ruotsin poliisi tutki-
essaan ministeri Anna Lindhin puukotusta

Nordiska Kompanietin (NK) ta- B jﬁ,

varatalossa vuonna 2003

lutapaa kahteen ryhmiin; tunnistamiseen (re-
call) ja aktiiviseen muistista hakuun (recogniti-
on). Tunnistaminen on helpompaa: Jos meille
naytettdisiin kolme kuvaa, joista yksi esittdisi
Spede Pasasta, valtaosa (ainakin varttuneem-
mista) suomalaisista osaisi valita Speden kuvan
kuvasarjasta. Jos sen sijaan naytettai-

siin Speden kuva ja kysyttidisiin hi-

nen nimeaan, olisi tehtava

(4). Tapahtumalla oli Esitetyt kysymykset jo hankalampi ja saat-
lukuisia silminnaki- \ i vaikuttavat siihen, miten . taisi kestdd hetken
joitd, joita poliisi etsimme vastauksia "%, ennen kuin nimi
pyysi odottamaan muististamme © palaisi  mieleen.
samassa tilassa, kun- Timin ilmioén

nes heitd ehdittiisiin kuul-
la. Odotusaikana todistajat — luon-

nollisesti — juttelivat tapahtumasta. Myohem-
min usea heistd kertoi, ettd puukottajalla oli
maastokuvioinen takki. Todellisuudessa hinel-
14 oli harmaa huppari ja armeijanvihreit hou-
sut. Kertomus maastokuvioisesta takista sopi
kuitenkin yhteen miehen olemuksen kanssa,
ja lisiksi kuvauksen antanut todistaja oli seis-
syt lahimpéna tilannetta, minkd vuoksi muut
todistajat eivdt osanneet epdilld titd. Uudesta
tiedosta tuli ndin osa heidankin muistikuviaan.

Niin kuin kysyt, sinulle vastataan

Meille esitetyt kysymykset vaikuttavat sii-
hen, miten etsimme vastauksia muististamme.
Tamin totesi Alfred Binet vuonna 1900 jul-
kaistussa teoksessaan La suggestibilité. Binet
esitti huolensa siitd, ettd lapsia haastateltaessa
kdytettiin johdattelevia kysymyksii, jotka ovat
omiaan vddristimain lasten todistajalausunto-
ja. Hin varoitti “pakotetuista muistoista” (me-
moire forcée), jotka ovat huomattavasti epi-
luotettavampia kuin spontaanit muistikuvat.
Tatd onkin tutkittu paljon oikeuspsykologian
alalla: kuinka saada mahdollisimman paljon
luotettavaa tietoa henkiloiltd? Rikostutkinnassa
timd on ydinasia, silld jos todistajan kertomus
vidristyy, saattaa tastd seurata jopa oikeusmur-
ha eli vddrd tuomio. Luotettavan kertomuksen
saaminen on kuitenkin monessa muussakin yh-
teydessa tarkedd — esimerkiksi lddkarin ottaessa
anamneesia.

Muistitutkimuksessa jaetaan usein muiste-
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tunnemme kaikki
kiusallisista arkipdivin
tilanteista, joissa kohtaamme tutun henkil6n
mutta emme kuollaksemmekaan muista hinen
nimeaan.

Esittamalld kysymyksen, johon voi vastata
pelkistdan kylla tai ei, tulee kuitenkin samalla
johdatelleeksi vastaajaa. Kysymys "Onko lap-
sesi nukkunut huonosti viime aikoina?” ohjaa
vanhempaa aktiivisesti muistamaan tilanteita,
joissa lapsi on nukkunut huonosti ja vastaa-
maan timan mukaisesti, vaikkei lapsi olisikaan
nukkunut huonommin kuin yleensi. Parempi
olisikin kysya ensin yleisesti voinnista: "Miten
lapsesi voi2” ja sitten erikseen eri eldiménalu-
eista "Miten hin sy6?” (tai nukkuu, liikkuu,
leikkii... ). Télld tavalla vanhempi ei ajaudu et-
siméan tiettyd — kenties lddkarin lahtokohtaista
oletusta vahvistavaa — tietoa, vaan etsii siti ak-
tiivisesti omasta muististaan.

Haastatteluissa on tirkeii, etti kuultava saa
kertoa ilman, ettd hinta keskeytetddn — vaikka
timai tarkoittaisi, ettd hin kertoo selvitettivin
asian kannalta my6s vihemmin keskeisistd
asioista. Muisti toimii assosiatiivisesti: kun
muistaa yhden yksityiskohdan, on todenni-
koistd, ettd toinen seuraa perdssi. Tastikin
useimmilla meistd lienee omakohtaisia koke-
muksia: luokkakokouksessa vanhojen koulu-
kavereiden kanssa saattaa tulla mieleen asioita,
joita ei ole muistellut vuosikausiin. Toisaalta on
toki mahdollista, ettd hamarin peitossa olevat
muistikuvat muuttuvat ja saavat uusia piirteita.
Jos keskustelukumppani ehdottaa uutta sisiltod
muisteltavaan sisiltoon, se saattaa huomaamat-
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ta hakeutua osaksi omaa muistikuvaa.

Vidristyneitd muistikuvia ja valemuistoja on
tutkittu jo vuosikymmenten ajan. Tutkimus-
nayttd osoittaa yksiselitteisesti, ettd merkittava
vahemmistd eri tutkimusasetelmiin osallistu-
vista saadaan melko vihiiselli johdattelulla
kertomaan muistojaan asioista, joita ei todelli-
suudessa ole ollut (5).

Piaget'n valemuisto

Yksi psykologian alan uranuurtajista, Jean Pia-
get, muisti pitkddn jarkyttivin tapahtuman,
jonka oli kokenut kaksivuotiaana (6). Hin
muisti yksityiskohtaisesti, kuinka héinet yri-
tettiin siepata rattaistaan tutun metroaseman
lihelld ja kuinka héanen lastenhoitajansa pelasti
hinet. Hin muisti paikalle tulleen ihmisjoukon
sekd poliisin, jolla oli lyhyt takki ja valkoinen
pamppu. Kyseessi oli kuitenkin valemuisto.
Kolmetoista vuotta viitetyn tapahtuman jal-
keen lastenhoitaja kirjoitti hdnen vanhemmil-
leen, kertoi tulleensa uskoon ja pyysi anteeksi,
ettd oli valehdellut tapahtuman. Hin palautti
palkinnoksi saamansa rannekellon. Piaget itse
pditteli, ettd muistikuva koostui vanhempien
kertomuksista tapahtumasta, joista hin oli sit-
ten luonut omakohtaisen muistikuvan.

Piaget oli siis lapsena sisdistinyt vanhem-
piensa kertomuksia muistikuviinsa. Pieni lapsi
onkin varsin johdateltavissa, erityisesti van-
hempiensa. Lapsi kokee, tuntee ja havaitsee asi-
oita, joita hén ei aluksi ymmarri ja joita aikuiset
auttavat hinti tulkitsemaan. Lapsen on vaikeaa
erottaa omia havaintojaan vanhemman tarjoa-
masta tulkinnasta. Téman huomaa joissakin
vaikeisiin huoltoriitoihin liittyvissd pahoinpi-
telyselvityksissd, joissa lapsen kertomus saattaa
vaihdella sen mukaan, kumman vanhemman
kanssa hin haastatteluun tulee (7). Jo pieni lap-
si on herkki vaistoamaan, millaisen vastauksen
aikuinen héineltd haluaa. Ikdvd kylld vanhem-
pien ja ylipditddn aikuisten luonteva tapa kes-
kustella pienten lasten kanssa tuppaa olemaan
varsin johdatteleva. Pyrimme auttamaan lapsia
kertomaan, ja samalla tulee vahingossa muokat-
tua lapsen kertomusta (8).

Piaget’n tarinassa on yksityiskohta, jonka pe-
rusteella moni muistitutkija reagoisi kriittisesti:

2715

MENSonIm

on darimmadisen harvinaista, ettd ihminen muis-
taa alle kolmevuotiaana kokemiaan tapahtumia
ainakaan niin yksityiskohtaisesti kuin tdssa ta-
pauksessa, ilman ettd muistikuvia olisi jotenkin
pidetty ylli. Lapsuuden amnesian kisite viit-
taakin tihdn: useimpien aikuisten ensimmaiset
muistikuvat ovat noin 3-4 vuoden iiltd, mutta
vaihtelu on suurta ja riippuu osin siitd, milloin
henkil6 on oppinut puhumaan ja miten hinen
kanssaan on lapsuudessa keskusteltu. Varhais-
lapsuuden muistikuvat ovat kuitenkin hauraat,
minki vuoksi lapsuuden kokemuksia kasitelti-
essd tulisi tiedostaa muistivadristymien tavallis-
ta suurempi riski.

Lapsuuden kokemukset aikuisen
terapiakasittelyssa

Ladkirin ja etenkin psykiatrin tai psykotera-
peutin vastaanotolla lienee melko yleistd, ettd
keskustellaan lapsuuden kokemuksista, mu-
kaan lukien kokemuksista kaltoinkohtelusta ja
seksuaalisesta hyviksikdytostd. Tutkimusten
mukaan moni lapsena hyviksikdyton kokenut
henkil6 kertoo kokemuksistaan vasta vuosien
viiveelld (9). Tihin voi vaikuttaa se, ettei hen-
kil6 ole ymmirtinyt kokemusta hyvaksikaytok-
si sen tapahtuessa tai se, ettd kasvuympiristosta
on puuttunut turvallisia aikuisia, joille olisi voi-
nut kertoa (10).

Kliinisessd kontekstissa tulisi tiedostaa muis-
tivdaristymien riskid silloin kun kasitelldan
lapsuudenkokemuksia — muistikuvat ovat ha-
taria ja siksi alttiita vadristymille. Timd saattaa
aiheuttaa my0s virheellisia muistikuvia jopa
traumakokemuksista, joita nykytiedon valossa
on mahdotonta erottaa oikeista muistikuvista
(11). Mité heikompi alkuperiinen muisti hen-
kil6lld on ja mitd suggestiivisempi muisteluti-
lanne on, sitd herkemmin muistikuva véaristyy.
Terapiamuodot, joissa tydstetian “kehollisia
muistikuvia” tai esimerkiksi hypnoterapia ovat
darimmadisen johdattelualttiita ja omiaan lisda-
miin valemuiston riskii (12).

Sen sijaan populaarikulttuurissa paljon tilaa
saaneelle ajatukselle, etti mieli automaattisesti
sulkisi juuri seksuaalisen hyviksikdyton trau-
maattisia muistikuvia pois nostaakseen ne myo-
hemmin esille esimerkiksi somaattisina oireina,
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ei juuri 16ydy tieteellistd tukea. Tutkimusten va-
lossa ndyttad padinvastoin siltd, ettd muistamme
valitettavan hyvin kielteisid ja pelottavia asioita
ja ettd ndma myos sailyvit eldvind muistissam-
me myonteisid kokemuksia paremmin - trau-
maattisiin kokemuksiin kun liittyy usein sitkei-
td, eldvid ja elimid héiritsevid muistikuvia (13).

Kiinnostava yksityiskohta dissosiatiivisen
amnesian eli traumaperdisen muistihdirion
osalta on, ettd maailmankirjallisuudesta ei tois-
taiseksi ole I6ytynyt ennen 1800-lukua tallen-
nettuja tapauskuvauksia, jotka ilmiéén sopisi-
vat. Toisin on masennuksen, psykoottisuuden
tai dementian osalta. Joidenkin mielestd taima
puhuu sen puolesta, ettd dissosiatiivinen amne-
sia olisi pikemmin kulttuurimme rakennelma
1800-luvulta kuin luonnollinen ilmié.

On toki ndyttoa siitd, ettd lapsuuden hyvik-
sikdyttokokemuksia voidaan unohtaa (14).
Tutkija Richard McNallyn mukaan tihin ei
kuitenkaan tarvita erillistd teoriaa trauman tu-
kahduttamisesta, vaan normaalit muistamisen
prosessit voivat selittdd asiaa (15). Seksuaalisen
kokemuksen luonne voi jiada lapselta ymmir-
tamittd, eikd kokemus vilttimaittd tdytd trau-
man tunnusmerkkeji tapahtumahetkelld. Tyy-
pillisempéd onkin, ettd kokemuksia kuvataan
outoina, epamiellyttivina tai ahdistavina. Kun
henkil6 lisddntyneen elimidnkokemuksensa
myotd ymmairtad kokemuksiaan hyviksikay-
toksi, saattaa havahtuminen jarkyttdd ja aiheut-
taa siind vaiheessa traumaperiisen stressihdi-
rion oireita (16).

Olen ty6ssini kohdannut nuoria ja aikuisia,
jotka aina ovat muistaneet lapsuudessaan ko-
kemaansa hyviaksikdyttod, mutta vasta vuosien
padstd ymmartineet, mistd on ollut kyse. Tami
edellyttdd tarkkuutta psykoterapeuteilta ja lda-
kareiltikin, kun he kisittelevit psyykkisid trau-
moja.

Hyvaksikayton muistaminen
terapiassa ja korkeimman oikeuden
ratkaisu

Myés  korkeimman oikeuden ratkaisussa
KKO 2019:54 on pohdittu hyviksikdyton
muistamista terapiassa (17). Ratkaisu on lai-
karikunnan kannalta kiinnostava, silld neljastd
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KKO:n ratkaisussa mainitusta lausunnon anta-
neesta asiantuntijasta kolme on ldakareita.

Rikosepaily koski lapsuudessa koettua, vuo-
sia myShemmin terapian yhteydessa pikkuhil-
jaa esille tullutta seksuaalista hyviksikayttod.
Asiantuntijalausunnoissa viitataan dissosiaatio-
oireisiin ja traumatakautumiin. Yhdessi lau-
sunnossa todetaan, ettd asianomistaja oli eldnyt
“traumaattisia tapahtumia kehollisina koke-
muksina” ja ettd hinen alitajuntansa olisi unien
kautta tuonut materiaalia esiin. Parissa lausun-
nossa otettiin kantaa rikosepiilyyn toteamalla,
ettd oireet viittasivat seksuaalisen hyviksikdy-
ton kokemuksiin. Yhdessikiin lausunnossa ei
— ainakaan ratkaisutekstin perusteella — poh-
dittu muistivadristyman mahdollisuutta, mita
voidaan pitdd huolestuttavana. Ovatko muistin
toiminta ja rekonstruktiivinen luonne laajem-
minkin ndin tuntemattomia?

KKO hylkisi syytteet ja totesi, ettd muisti-
kuvien syntytapaan ja kehittymiseen liittyi epa-
varmuustekijoitd. Todettiin, ettd muistivéddris-
tymien mahdollisuus on ollut merkittiva, kun
otetaan huomioon, kuinka tapahtumat olivat
pikkuhiljaa nousseet asianomistajan mieleen
intensiivisen terapian aikana. Ratkaisussa vii-
tattiin alan tieteelliseen tutkimukseen.

Lopuksi

Kolumnissaan "Kuuntele potilastasi, hin ker-
too sinulle diagnoosin” ladkari Risto Laitila
antaa laikireille neuvoksi kuunnella aktiivisesti
ja silloinkin, kun potilas omien nettipohjais-
ten tutkimuksensa perusteella tarjoaa oman
ehdotuksensa diagnoosista (18). Keskustelua
kannattaakin ohjata avoimin kysymyksin: "No
kerro lisad. Miksi tillaista epdilet?” (18). Oi-
keuspsykologina voin vain nyokati. Sen sijaan
ettd kysyy potilaalta "Onko viime aikoina ollut
vatsavaivoja?” tai "Kuinka monta kertaa vuoro-
kaudessa kayt virtsaamassa?”, hianti tulisi pyy-
tdd kertomaan avoimesti voinnistaan ja havait-
semistaan muutoksista. Muuten on olemassa
riski, ettd hin luo salamannopeita valemuistoja
vatsakivuistaan tai heittdd aivan pieleen mene-
vid arvioita virtsaamisen tiheydestd. Inhimilli-
nen muisti kun on niin kovin luova, ja pdittely
oikukasta. m

2716



KIRJALLISUUTTA

1.

Dwyer J. Witness accounts in midtown
hammer attack show the power of false
memory. The New York Times 14.5.2015.
https://nytimes.com/2015/05/15/
nyregion/witness-accounts-in-midtown-
hammer-attack-show-the-power-of-false-

the forensic psychology unit for children
and adolescents. Kirjassa: Johansson S,
Stefansen K, Bakketeig E, ym. Collabora-
ting against child abuse. Exploring the
Nordic barnahus model. London: Palgrave
McMillan 2017.

14.

MENSonIm

gitudinal investigation of the consistency
of traumatic and positive emotional
memories in adulthood. Psychol Sci
2007;18:435-40.

Geraerts E, Schooler JW, Merckelbach H,
ym. The reality of recovered memories.

memory.html. 8. Korkman J, Juusola A, Santtila P. Who corroborating continuous and discon-

2. Kahneman D. Thinking, fast and slow. made the disclosure? Recorded conver- tinuous memories of childhood sexual
New York: Farrar, Straus and Giroux 2011. sations between children and caretakers. abuse. Psychol Sci 2007:18;564-8.

3. Porter S, Taylor K, Brinke L. Memory for Psychology, Crime and Law 2014:20,994-  15. Engelhard IM, McNally RJ, van Schie K.
media: investigation of false memories for 1004. Retrieveing and modifying traumatic
negatively and positively charged public 9. London K, Bruck M, Wright D, ym. Review memories: recent research relevant to
events. Memory 2008;16:658-66. of the contemporary literature on how three controversies. Curr Dir Psychol Sci

4. Granhag PA, Ask K, Rebelius A, ym. | children report sexual abuse to others: 2019;28:91-6.
saw the man who killed Anna Lindh! findings, methodological issues and  16. McNally RJ. Searching for repressed
An archival study of witnesses’ offender implications for forensic interviewers. memory. Kirjassa: Belli RF, toim. True
descriptions. Psychology Crime and Law Memory 2008;16:29-47. and false recovered memories: toward a
2013:19;921-31. 10. Lahtinen H, Laitila A, Korkman J, ym. reconciliation of the debate. New York:

5. Brainerd CJ, Reyna V. The science of false Children’s disclosures of sexual abuse in Springer 2012, 5. 121-47.
memory. Oxford: Oxford University Press a population-based sample. Child Abuse  17. Korkein oikeus. Ennakkopaétds 2019:54.
2005. Negl 2018;76:84-94. https://korkeinoikeus.fi/fi/index/ennak-

6. Piaget J. Plays, dreams and imitation in ~ 11. Memories of childhood abuse. American kopaatokset/precedent/1560337301080.
childhood. New York: WW Norton & Co Psychological Association 1995. https:// html.

1962. apa.org/topics/trauma/memories. 18. Laitila R. Kuuntele potilastasi, hdn kertoo

7. Korkman J, Laajasalo T, Pakkanen T.  12. Puolakka P. Hypnoosin oikeudellinen sinulle diagnoosin. Yle Uutiset 4.8.2016.

Child forensic interviewing in Finland:
investigating suspected child abuse at

JULIA KORKMAN, PsT,
oikeuspsykologian dosentti,
Helsingin yliopisto
Projektitutkija, Abo Akademi
Oikeuspsykologi, HUS, lasten ja

kéytto. Defensor Legis 2019;2:163-76.

. Porter S, Peace KA. A prospective, lon-

https://yle.fi/uutiset/3-9064703.

nuorten oikeuspsykologian yksikko
@jkorkman

Julia Korkman on oikeuspsykologi, joka tydssaan paivittdin pohtii muistia, sen hailyvaa luonnetta ja muovautuvuutta sekd
sitd, kuinka hammastyttavan hyvin muisti meitd kuitenkin vajavuuksistaan huolimatta useimmiten palvelee. Korkmanilla on
oikeuspsykologian dosentuuri Helsingin yliopistossa ja hin on oikeuspsykologian tutkimusryhman johtavia tutkijoita Abo
Akademilla. Hanelld on myos toimi HUS:n lasten ja nuorten oikeuspsykologian yksikdssd ja han vastaa kansallisesta kaksi-
vuotisesta, poikkitieteellisestd oikeuspsykologian erikoistumiskoulutuksesta, johon my&s ladkarit voivat hakea!



