Hannu Sariola

Mita Oura-sormus naki nukutuksessani?

drsin pitkddn vasemman isovarpaan kivus-

ta. Rontgenkuvassa nikyi pitkille edennyt

ivelrikko isovarpaan tyvinivelessd. Tyo-

terveysladkari lahetti minut luudutusleikkauk-

seen. Saavuttuani leikkausosastolle sain sairaa-
lavaatteet.

Ortopedi Anu Mykkénen tuli tervehtimédin
ja kyseli voinnistani. "Than jees” Samalla muis-
tin, ettd olin saanut 65-vuotislahjaksi vaimol-
tani Oura-sormuksen, joka mittaa unen laatua
monipuolisesti: nukahtamisaikaa, unen kestoa,
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leposykettd, sykevilivaihtelua, hengitystd ynna
muuta. “Olisiko mahdollista pitdd Oura-sor-
mus sormessa leikkauksen aikana? Olisi mie-
lenkiintoista nahda, millaista unta narkoosi on.”
”Eikohin se kiy”, Anu vastasi ja sanoi varmista-
vansa asian anestesialadkariltad. Suostumus tuli.
Pyorituolilla leikkaussaliin, tippa kiteen ja
ladketta sisddn. Nukutus kesti vajaat kaksi tun-
tia. Anu listasi sen aikana saamani lddkkeet:
propofolia, midatsolaamia, rokuroniumbromi-
dia, lidokaiinia, efedriinid ja deksametasonia
(anestesia-aine, sedatiivi, lihasrelaksantti, puu-
dutusaine, sympatomimeetti ja gluko-
", kortikoidi pahoinvoinnin estoon).
* Heritys, silmit auki ja kdnnykka
kiteen. Miltd néytti Oura-sor-
. muksen kerdimi tieto aneste-
sian ajalta (KUVA)?

Oura-sormus ndyttdd erot-
4 tavan anestesian normaalista
\\ unesta. Anestesia muistuttaa lait-
| teen mielestd kevyttd unta, ja siitd
| puuttuvat tiydellisesti normaalin
unen rytmit. Lisdksi syke kavii-
see lukemassa 40/min. Yonaikai-
g‘ nen leposykkeeni ei ole koskaan
» alittanut lukemaa 50/min eli nukutuk-
V sessa olin aika ldhelld karhun talviunta.
Tamin tapauksen perusteella jad kuitenkin
selvittimittd, onko havaittu ero nukutusai-
neen, lihasrelaksantin vai sedatiivin seurausta?
Lisaksi pohdituttaa, miksi anestesia sormuksen
mielestd muistuttaa kevyttd unta, kun taas syke
lahentelee pohjalukemia. Naitd kannattaa poh-

tia seuraavaa joulunumeroa odotellessa. B
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A. Unen vaiheet Syke

Leposyke
Unen vaiheet

B. Nukutuksen vaiheet Syke
Leposyke

Unen vaiheet 1.29 14.31
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& o

KUVA. A. Esimerkki normaalista ydunesta. Valkoinen vari on valveilla oloa. Vaaleansininen on vilkeunta (REM-
uni), keskisininen kevyttd unta ja tummansininen syvaa unta. Vieressa on saman yon leposyke, joka vaihtelee
lukeman 60/min molemmin puolin. B. Anestesian aikana unen vaiheet puuttuvat ja leposyke on pienimmillaan
40/min.

Hannu Sariola rupesi lehtimieheksi, halusi geneetikoksi, mutta myohastyi kokeesta. Paasi vahingossa laakik-
seen, rupesi patologiksi ja ajautui lehtimieheksi. Tamahan nayttaa elamankaarelta.
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