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Hyvan B-lausunnon resepti

laakekorvausasiassa

Lagkekorvausoikeus voi olla hoidon onnistumisen kannalta usealla tavalla keskeista. Kela antaa verkko-
sivuillaan ohjeita B-lausunnon tekemiseen eri tilanteissa ja neuvoo ladkareita seka yleisissa etta yksit-
tdisen potilaan ladkekorvausoikeutta koskevissa asioissa. B-lausunto kannattaa tehda vain silloin, kun
korvausoikeus on tarpeellinen ja mahdollista saada. Kela tiedottaa kuukausittain korvausoikeuksien
muutoksista, ja lausuntoa tehtdessa kannattaa aina tarkistaa kyseisen korvausoikeuden ajankohtaiset
edellytykset. Vuonna 2019 Kelassa tehtiin yhteensd noin 320000 ratkaisua ladkkeiden korvausoikeuk-
sista, ja ratkaisujen maara lisdantyy vuosi vuodelta. Niin Kela kuin potilaskin hydtyvat hyvdstd B-lausun-
nosta, joka varmistaa korvausoikeuden saamisen edellytysten tdyttyessa.

dake voi olla peruskorvattava, erityiskor-
vattava tai rajoitetusti erityis- tai perus-
korvattava lidkkeiden hintalautakunnan
(HILA) piitoksen mukaisesti. Sairaudet, joi-
den ladkehoito voi olla erityiskorvattavaa, lue-
tellaan valtioneuvoston asetuksessa (1). Liike-
hoito voi olla peruskorvattavaa, vaikka erityis-
korvauksen edellytykset eivit tayty.
Hoitosuositusten mukainen ladkehoito tai
ladkevalmisteen valmisteyhteenvedon mukai-
nen kaytto eivit valttimattd johda siihen, ettd
liikkeestd saa sairausvakuutuskorvausta (SV-
eli Kela-korvausta). Siksi B-lausunnon laa-
timiseen on perusteltua valmistautua hyvin.
Mahdollinen hylkdavd paitos haetusta kor-
vausoikeudesta voi vaikuttaa potilaan hoitoon
sitoutumiseen ja potilas-ladkirisuhteeseen.

Mista saa tietoa korvattavuudesta?

Tietoa yksittdisen lidkevalmisteen korvatta-
vuudesta 16ytyy esimerkiksi Kelan Laikehaku-
palvelusta ja Duodecimin Laiketietokannasta
(2,3). Lidkehausta voi hakea tietoa usealla
tavalla, tavallisimmin liikevalmisteen, liike-
aineen nimen tai korvausoikeuden (esimerkiksi
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potilaalla jo voimassa olevan korvausoikeuden)
perusteella. Ladkehaun kautta saa tietoa myos
esimerkiksi korvattavista erityisluvallisista val-
misteista.

Liaaketietokannan kautta voi hakea tietoa yk-
sittdisen lddkevalmisteen korvattavuudesta, ja
sielld on linkki Kelan verkkosivuille. On my6s
hyvd muistaa, ettd joistakin lidkevalmisteista
voi saada korvausta reseptimerkinnin perus-
teella (4).

Ennen lausunnon laatimista kannattaa vie-
l4 tarkistaa, ettd potilaalla ei ole entuudestaan
voimassa olevaa rajoitettua tai erityiskorvaus-
oikeutta suunniteltuun lizkehoitoon. Se selviai
potilaan Kela-kortin takapuolelta, ja asiaa voi
tiedustella myos Kelasta suoraan (ks. jiljempi-
ni).

Mita lausuntoon tarvitaan?

Tami on hyvin B-lausunnon helppo vaihe!
Kun lddkevalmiste on valittu ja samalla selvi-
tetty, tarvitaanko uutta korvausoikeutta, tar-
kemmat tiedot selvidvit Kelan internetsivuil-
ta kyseisen korvausoikeusnumeron kohdalta
(Kuva1).
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(ICD-koodi = potilaalla on tyypin 2 diabe-
tes (ei-insuliiniriippuvainen).

B-lausunnon voi laatia hoitava laakari
ilman rajoitteita.

Ladketieteellinen edellytys:

- kdytetty muita diabetesldakkeita
(véhintaan kahta) ja

- hoitotasapaino on epdtyydyttava
(arvioidaan diabeteksen Kaypa hoito
-suosituksen mukaan) ja

- painoindeksi (BMI) -raja téyttyy.

Lausuntoon tarvitaan tiedot

- sairaudesta (kuinka ja milloin diag-
nosoitu),

- aikaisemmasta hoidosta (mita ladke-
aineita on ollut kaytossa),

- hoitotuloksista aiemmalla hoidolla
(verenglukoosi- ja HbA, -arvot)

- hoitosuunnitelmasta: mika ladke
aloitetaan ja

- painoindeksista hoitoa aloitettaessa
(lukuarvo).

285 Dulaglutidi, eksenatidi, liksisenatidi, liragluti-
di ja semaglutidi (aikuiset)

(E11)

Dulaglutidi, eksenatidi, liksisenatidi, liraglutidi ja semaglutidi ovat rajoitetusti
M erityiskorvattavia timin paitiksen mukaisessa tyypin 2 diabeteksen hoidossa.

—» Erityiskorvausoikeus mydnnetdén hoitavan lddkarin antaman B-lausunnon perusteella vai-
keahoitoisen tyypin 2 diabeteksen hoitoon aikuisille, joilla

—> ei ole saavutettu riittivia glukoositasapainoa hoitosuositusten mukaisilla muiden la4ke-

ryhmien diabeteslagkkeilld ja

painoindeksi inkretiinimimeettihoitoa aloitettaessa on vahint3in 30 kg/m?.

Lausunnossa on sairautta ja sen aiempaa hoitoa ja hoitotuloksia koskevien tietojen lisaksi

—» esitettdvi hyvin hoitokdytinnon mukainen hoitosuunnitelma seki potilaan painoindeksi

Korvausoikeus myonnetaan ilman
maaraaikaa, ellei sita haeta maaraajaksi.

inkretiinimimeettihoitoa aloitettaessa.

—» Korvausoikeus voidaan my&nt&a ilman maaraaikaa.

KUVA 1. Kuinka luet Kelan ladkekorvausoikeutta koskevaa ohjetta.

Korvausoikeusnumeron otsikon alla on lue-
teltu ne ICD-koodit, joita vastaavien sairauk-
sien hoitamista kyseinen korvausoikeus koskee.
Pelkistdan se, ettd potilaalla on todettu tietyn
ICD-koodin mukainen sairaus, ei tarkoita, etta
korvausoikeus voitaisiin myontdd. Korvaus-
oikeuden muidenkin edellytysten tulee tayttya.

Korvausoikeuksia koskevien tekstien muo-
toilu hiukan vaihtelee sen mukaan, onko ky-
seessi erityiskorvaus, rajoitettu erityiskorvaus
vai rajoitettu peruskorvaus — tai reseptimerkin-
nalld annettava korvaus. Kaikissa ndistd on kui-
tenkin tieto siitd, missi tai kenen laatimaa lau-
suntoa edellytetiin (osassa korvausoikeuksista
otsikon Erillisselvitys alla). Erikoissairaanhoi-
dolla tarkoitetaan julkista erikoissairaanhoitoa.

Korvausoikeuksien lidketieteelliset edellytyk-
set sisaltavit tiedot sairaudesta ja sen hoidosta.
Joissakin korvausoikeuksissa (erityisesti rajoite-
tut korvausoikeudet) lidketieteellisiin edellytyk-
siin on voitu kirjata esimerkiksi aiempiin hoitoi-
hin liittyvid seikkoja (kuten aiempien hoitojen
tehottomuus tai kiytdssi todetut haitat).

Hyva B-lausunto sisiltdd korvausoikeuden
kannalta kaikki tarpeelliset ja riittavit tiedot,

H. Kastarinen

jolloin Kelassa on mahdollista arvioida sen
edellytysten tdyttymisti. Lausunnosta tulee
myos ilmetd, mika lidkehoito aloitetaan ja pai-
piirteet sen toteutuksesta. Korvausoikeus voi-
daan myontdd vain tarpeelliseen hoitoon, joten
mikali laakehoitoa ei olla viela aloittamassa, ei
korvausoikeuden hakeminenkaan ole ajankoh-
taista.

Korvausoikeuksia koskevien ohjeiden lo-
pusta 16ytyy useimmiten vield tieto siitd, voi-
daanko korvausoikeus myontia kerralla vain
maddrdajaksi, esimerkiksi kolmeksi vuodeksi, tai
toistaiseksi. Korvausoikeus myo6nnetdan kui-
tenkin lausunnossa haetulle ajalle, mikali timi
on enimmadisméariaikoja lyhyempi.

Lopuksi korvausoikeusnumeron tekstiosan
alta loytyvat otsikot ja linkit mahdollisista
muista samaan sairauteen, sairausryhméin tai
samaan lddkeaineeseen liittyvistd korvaus-
oikeuksista.

Kuinka lausunto viimeistellaan?

Lausuntoa tekevin laikirin tehtiva on valittaa
tietoa potilaan sairaudesta, ja toimitetun tiedon
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sairauksista, hoidoista ja kuntoutuksesta sekd
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Miten henkiiillisyys on todettu?

2 Sairauspaivaraha
LAUSUNHON I_I

TARKOITUS Tytizerveyshuollon lausunta tydssajatkamis-
I:l mahdallisuuksista

|:| Dsasairauspdiviraha

[X] Erityiskarvattavat [akkeet tai Kliiniset ravintovalmisteet

D Kuntoutus

D Tydkywyttomyyseldiee | Kuntoutustuki

Rasti ruudussa. |

(

——

Vain ne sairaudet,

joiden laékehoi-

toon korvaus-
oikeutta haetaan.

——

Tarvittavat tiedot
(Kelalla aiempaa

[ M, miesz
3 Tydileykyym vai ] jar il [mydis HCDW1 0k
SAIRAUDET E11.8 Aikuistyypin diabetes magrittimattomat diabeteksen komplikaatiot
4 Esitiedal. Sairauden alkuwainget ja kehitys. Aikaigemmat tigkimukdet, haita ja kuntoulis Seki nitden vaikulug,
ESEROT Tuthimushavalnmot. Klilninen tutkimus; pem. 1 1 1 paing __105 kg Pituus 173
5 Taimintakykytutkimusten tulakset 2slanmukzlsen lEskeholdon alkana, laboratode- |a kuvantamistutkimukset seikd muut
Li%m%]_ tutkimukset (tutkimustulakset litteend).
Toimintaleyly. Mihin jokapdivaisen eliman taimintaihin tutkittava tehiyjen tutkimusten ja Egkinn ardon mukaan kykenee? Myds
?OlMINT.nK\’ICI' mahdalliset saitauden aibeuttamat rajaitest,

Kyseess3 on X-vuotias henkild, jolla tyypin 2 diabetes vuodesta 2004, hypertensio, ei tupakoi.
Diabeteslddkkeend ollut entuudestaan metformiini 1x2 ja SGLT2-estdjd 1x2. 2 kk sitten I58kitykseen

lisdthy glinidi 1x1 ja annosta noatetiu seurannassa.

Kuitenkin HbA1c nyt 115 ja paastoverensokeri 15,8. Kotimittauksissa aamuarveja 10-12 ja ruckailun

jalkeen 14-18.

BMI on 35.

Aloitetaan seuraavaksi inkretiinimimeettivalmiste X glinidin filalle, hastaan sille ertyiskorvausoikeutta

toistaiseksi.

tietoa diabetekses-
ta): kdytossa olevat
diabetesladkkeet,
hoitotasapainoa
kuvaavat tiedot

ja painoindeksi
(BMI).

J

Hoitosuunnitelma:
mille ladkkeelle
haetaan korvaus-
oikeutta, lisaksi
haettu aika lisatty. |

KUVA 2. Esimerkki hyvasta B-lausunnosta, josta tarvittavat tiedot ilmenevat napakasti. B-lausunnon kohtaan 11
tdydennetaan vield ne sairaudet, joiden ladkehoitoon haetaan korvausoikeutta, ja se, mille ajalle korvausoikeutta
haetaan. Kohtaan 12 tdydennetaan ladkarin tiedot, toimipaikka ja toimipaikan yhteystiedot. Kuvitteellinen tilanne.

perusteella Kelassa pitdd pystyd arvioimaan,
tayttyvitko korvausoikeuden edellytykset. Oli-
si hyvd, jos lddkari pysihtyisi lausunnon laadit-
tuaan lukemaan tuotostaan ja tarkistaisi, ettd
se sisiltad kaikki tarvittavat tiedot. Lausunnon
liitteend voi toimittaa esimerkiksi kuvantamis-
lausuntoja tai laboratoriotulosteita, mikali se
on tarkoituksenmukaista.
Ladkekorvausoikeutta varten tehtyyn B-
lausuntoon ei tarvitse kirjata potilaan koko sai-
raushistoriaa. Laikekorvausoikeuden kannalta
tarvittavat tiedot riittavit (Kuva 2). Mikili B-
lausunnolla ei haeta muuta etuutta, toiminta-
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ja tyokykyyn ei tarvitse ottaa kantaa, ellei sitd
erikseen asianomaisessa korvausoikeudessa
edellyteta.

Hyvista lausunnosta kidy my6s ilmi lausun-
non laatijan mahdollinen erikoisala ja missi
lausunto on laadittu (esimerkiksi erikoissai-
raanhoidon yksikks), koska joissakin korvaus-
oikeuksissa lausunnonantajataholle on asetettu
rajoituksia.

Laikari voi sopia potilaan kanssa, kumpi toi-
mittaa lausunnon Kelaan. B-lausunnon voi jois-
sakin sairauskertomusjirjestelmissd toimittaa
my®ds sihkoiseni (5).

Hyvan B-lausunnon resepti ladkekorvausasiassa
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Ydinasiat

» Kelan verkkosivuilta 6ytyvat tiedot sii-
td, missa tilanteissa ladkehoito voi olla
peruskorvattavaa, erityiskorvattavaa tai
rajoitetusti perus- tai erityiskorvattavaa.

» Hyva B-lausunto sisaltaa kaikki korvaus-
oikeuden arvioimiseen tarvittavat tiedot.

» Kela pyytda tarvittaessa lisdselvitysta.

»» Potilas kannattaa ohjeistaa ottamaan yh-
teyttd, jos Kelan paatos on kielteinen.

» Kelan paatoksesta ilmenevat ratkaisun
perusteet.

Tarvitaanko jotakin lisaa?

Mikali Kela ei pysty arvioimaan korvausoikeu-
den edellytysten tayttymistd toimitetun B-lau-
sunnon (ja mahdollisten liitteiden) perusteella,
pyydetiin lisiselvityksid. Niitd pyydetdin ensi-
sijaisesti potilaalta itseltddn, koska potilas on
varsinainen etuuden hakija. Lisiselvityspyyn-
nossd yksiloidddn, mitd tietoja vield tarvitaan.
Joskus pyydetiin sellaisia tietoja, jotka potilas
voi itse antaa (esimerkiksi verenglukoosiarvo-
jen kotimittaustuloksia). Potilaan kanssa kan-
nattaa sopia, ettd hin ottaa tarvittaessa yhteytts,
mikali lisdselvitystd pyydetdan. Lisiselvitysten
tarve siirtdd luonnollisesti padtoksen tekemista.

TIETOLAATIKKO. Mistd saa lisdtietoa?

Yhteistyokumppanien chatti kela.fi-sivulla ma-pe klo 9-15
(https://www.kela.fi/yhteystiedot-yhteistyokumppanit).

1. Viranomaislinja yleisneuvontaan ja myds yksittdisen
potilaan asioiden selvittdmiseen (puh. 020 692 235,
ma-pe klo 9-15)

2. Kelan ldakarilinjat, joissa Kelan asiantuntijalaakarit
pdivystavat ja vastaavat ladkareiden kysymyksiin
ma-pe klo 9-16:

« TYKS erityisvastuualue, Turku:

« HYKS erityisvastuualue, Helsinki:
« KYS erityisvastuualue, Kuopio:

« OYS erityisvastuualue, Oulu:

« TAYS erityisvastuualue, Tampere:

puh. 020 634 5142
puh. 020 634 5045
puh. 040 153 7303
puh. 040 136 9660
puh. 020 635 4140

H. Kastarinen

Enta jos Kela paattaa toisin?

Potilas saa Kelalta tiedon korvausoikeuspdatok-
sestd kirjeitse. Mikili korvausoikeutta ei my6n-
netd, hylkddmisen syy ilmenee paitoksesta.
Paitoksen perusteluihin kannattaa tutustua ja
tarvittaessa kysya Kelasta lisitietoja. Joskus kyse
voi olla puuttuvasta tiedosta, jonka toimittami-
nen Kelaan vaikkapa puhelimitse mahdollistaa
asian uudelleenkisittelyn. Tietosuojasyistd paa-
tostd ei lahetetd lausunnon tehneelle lddkarille.
Potilasta kannattaa ohjeistaa ottamaan no-
peasti yhteyttd, mikili korvausoikeutta ei
myonnetd. Padtoksestd voi valittaa eli hakea
asiaan muutosta. Valituksen voi tehda verkossa
tai kirjallisesti, ja sen yhteydessd voi toimittaa
lisdselvityksia. Kela tarkistaa tekemansa paatok-
sen ja oikaisee sen, jos pditos on virheellinen.
Jos Kela ei voi oikaista pditosti, se lihettdd vali-
tuksen muutoksenhakulautakuntaan. Joskus va-
littamisen sijaan ladkari ja potilas voivat katsoa
parhaaksi muuttaa hoitosuunnitelmaa.

Mista lisaohjeita ja pysytko ajan
hermoilla?

Laakiri voi ottaa Kelaan yhteyttd yksittdisen
potilaan asiassa (potilaan luvalla, jos kisitelldin
potilaan omia tietoja) tai yleisissi pohdinnois-
sa. Kelalla on chattipalvelu yleisneuvontaan
sekd viranomaislinja yleisneuvontaan ja yk-
sittdisen potilaan asioihin. Lisiksi Kelalla on
ladkarilinja, josta on mahdollista konsultoida
suoraan Kelan asiantuntijalddkarii (TIETOLAA-
TIKKO) (6).

Ladkekorvausoikeudet muuttuvat, ja ajan-
tasaiset tiedot kannattaa aina tarkistaa Kelan
internetsivuilta. Kela tiedottaa korvausoikeuk-
sien muutoksista internetsivuillaan ja my6s yh-
teistyokumppaneidensa, esimerkiksi Terveys-
portin kautta. Ladkekorvausmuutoksiin liitty-
van uutiskirjeen voi myos tilata omaan sahkoé-
postiinsa (7).

Ladkkeiden huomioiminen
toimeentulotuessa

Laike- ja muita terveydenhuoltomenoja voi-
daan huomioida my6s perustoimeentulotuessa,
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joka on viimesijainen etuus. Perustoimeentulo-
tuessa huomioidaan hakijalleen tarpeellinen,
yleisesti hyviksytyn hoitokdytinnon mukainen
ja ladketieteellisesti perusteltu hoito.

Mikili henkil6 on oikeutettu perustoimeen-
tulotukeen, han saa liakkeita varten maksu-
sitoumuksen apteekkiin. Maksusitoumus kattaa
ladkemaidrdykselld mairityt sairausvakuutuk-
sesta korvattavat ladkkeet ja kliiniset ravintoval-
misteet sek joitakin muita madriteltyji apteek-
kivalmisteita, esimerkiksi ehkdisyvalmisteet.
Mikili potilaan kidyttdimi valmiste ei sisilly
maksusitoumukseen, tarvitaan Kelasta rajattu
maksusitoumus, esimerkiksi jos kyseessi on
rajoitetusti korvattava lddke, johon potilaalla ei
ole korvausoikeutta.

Rajatun maksusitoumuksen saamiseksi tar-
vitaan Kelaan liiketieteellinen selvitys (vapaa-
muotoinen lausunto, B-lausunto tai sairausker-
tomusmerkinti), josta kiyvit ilmi sairauteen ja
sen hoitoon liittyvit tiedot, kuten miten sairaus
on diagnosoitu, miten sitd on hoidettu aiem-
min sekd miten nykyiseen hoito- ja seuranta-
suunnitelmaan on paidytty. Saatujen tietojen
perusteella arvioidaan aina ensin, voidaanko
ladkehoitoa korvata sairausvakuutuksesta. Mi-
kili tima ei ole potilaan tilanteessa mahdollista
— valmiste ei ole lainkaan korvattava tai poti-
laan kohdalla edellytykset eivit tayty — Kelassa
arvioidaan, onko valmisteen kustannusten huo-
mioiminen toimeentulotuessa perusteltua.

SUMMARY

Recipe for good B certificate in a drug reimbursement case

Lopuksi

Hyvi B-lausunto ladkekorvausoikeushakemuk-
sena nopeuttaa paitoksen tekemistd ja usein
myos hoidon aloittamista. Kelan verkkosivuilta
16ytyy jokaiseen korvausoikeuteen liittyva ohje,
ja ennen lausunnon liahettimistd kannattaa tar-
kistaa, ettd lausunto sisaltad kaikki korvaus-
oikeuden arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Kela
pyytaa tarvittaessa lisdselvitystd. m
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Not all drug treatment is reimbursed although it may be necessary or follow the best practice guidelines. The Social Insurance
Institution of Finland (Kela) provides information concerning drug reimbursement on its website (www.kela.fi). Detailed
information can be found through Kela's Lédkehaku webservice and also via Duodecim Ladketietokanta webservice. Kela can
grant a special drug reimbursement entitlement (special rate, limited reimbursement or reimbursement for clinical nutrients)
to a patient upon an application (certificate B made by medical doctor). When considering this kind of application, check the
current guidelines on Kela’s website. You can also contact Kela for advice. A good certificate allows for a quick decision and

start of treatment.
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