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My®6s nuori voi hydtya opioidikorvaushoidosta

Huumemyrkytyskuoleman uhreista
yha useampi on alle 25-vuotias

uomessa kaikkien myrkytyskuolemien

madra on pitkddn ollut laskussa, ja erityi-

sesti nuorten ja alle 45-vuotiaiden alko-
holimyrkytykset ovat vihentyneet tasaisesti jo
vuosikymmenten ajan (1). Vuonna 2018 kaik-
kien myrkytysten yhteismaara kadntyi pitkdstd
aikaa nousuun.

Vuosituhannen vaihteen jilkeen Suomessa
on kuollut huumemyrkytykseen yli 2300 ih-
mistd. Huumemyrkytyskuolemalla tarkoitetaan
huumeiden tai piihdyttivien lddkeaineiden ai-
heuttamaa yliannostuskuolemaa. Vuosittainen
huumemyrkytyskuolemien miird ylittdd esi-
merkiksi hukkumis- ja palokuolemien maaran.
Kuten hukkumiskuolema tai kuolema tulipa-
lossa, huumemyrkytyskuolemakin on yleensi
estettdvissa.

Huumemyrkytyskuolemien méarassi ei ole
ollut havaittavissa laskevaa trendid kuten muis-
sa myrkytyskuolemissa. Niissikin muutamia
vuosia jatkunut tasaisempi vaihe niyttad kui-
tenkin pdittyneen, ja mddrd on viime vuosina
kadntynyt nousuun. Vuonna 2018 huumemyr-
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kytykseen kuoli Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) tilaston mukaan 188 ihmisti.
Piihteiden ongelmakiyttdjien keskimadrai-
nen kuolinikd on Euroopassa noussut piihde-
hoidon ja sen saatavuuden parannuttua (2).
Myos Suomessa trendi myrkytyskuoleman uh-
rien keski-idn suhteen on ollut sama. Piihdeon-
gelmaisilla on suurentunut varhaisen kuoleman
riski, jota piihdehoitoon sitoutuminen pie-
nentdd. Kun 2000-luvun alkupuolella huume-
myrkytyskuolemissa keskimdardinen kuolinika
oli alle 30 vuotta, on se vuoden 2013 jilkeen
pysytellyt yli 33 vuodessa. Kuitenkin edelleen
huumemyrkytykseen kuollaan Suomessa keski-
madrin nuorempana kuin muissa Pohjoismais-
sa (3). Vaikka huumemyrkytykseen kuolleiden
keski-ikd on viime vuosina ollut edelleen aiem-
paa vanhempi, on kahden viime vuoden aikana
uhreista yhd useampi ollut alle 25-vuotias. Kun
2000-luvulla alle 25-vuotiaiden huumemyrky-
tyksen uhrien miiard vuodessa on vaihdellut
20:n ja 30:n vilill4, oli alle 25-vuotiaita uhreja
vuonna 2017 yhteensi 36 ja vuonna 2018 peri-
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KUVA. Huumemyrkytykseen kuolleiden 15-19-vuotiaiden maara Suomessa vuosina 2005-2018.
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ti SO (KuVvA). Erityisesti alle 20-vuotiaiden huu-
memyrkytyksen uhrien méiird on parin viime
vuoden aikana lisddntynyt merkitsevisti, eikd
muutosta takaisin alhaisempiin lukuihin néytd
tapahtuneen my6skain vuonna 2019.

Valtaosan alle 25-vuotiaiden huumemyrky-
tyskuolemista aiheutti jokin opioidi, padasiassa
yhdessi muiden keskushermostoa lamaavien
aineiden kanssa. Buprenorfiini oli yleisin ja tra-
madoli toiseksi yleisin kuoleman-
syyhyn merkitty 16ydés. Bentso-
diatsepiinit olivat mukana kuole-
mansyyssd noin kahdessa kolmas-
osassa tapauksista. Amfetamiini,
metamfetamiini tai ekstaasi olivat
mukana noin kolmanneksessa.

Miltei kaikki alle 25-vuotiaiden huumemyr-
kytyskuolemat olivat viime vuonna tapaturmai-
sia, toisin sanoen yliannostus oli tahaton. Jou-
kossa oli muutama kuolemanluokaltaan episel-
vd tapaus, mutta selvid itsemurhia ei nuorten
huumemyrkytyksissd ollut. Huumemyrkytys-
kuolemia sattui varsin tasaisesti kautta Suomen
- mitddn maantieteellisid ilmiditd ei ollut ha-
vaittavissa. Lasten ja nuorten tapaturmakuol-
leisuus on merkitsevisti vihentynyt Suomessa
viime vuosikymmenini (4), joten nyt havaittu
huumemyrkytyskuolemien lisidntyminen on
huolestuttava ilmi6.

Lain mukaan poliisi aloittaa oikeuslidaketie-
teellisen kuolemansyyn selvittimisen silloin,
kun kuoleman ei tiedetd johtuneen sairaudesta
tai kun vainaja ei viimeisen sairautensa aikana
ole ollut ladkirin hoidossa; kun epiillddn ettd
kuoleman on aiheuttanut rikos, tapaturma,
itsemurha, myrkytys, ammattitauti tai hoito-
toimenpide — tai kun kuolema muuten on ta-
pahtunut yllattavasti. Ruumiinavauksen lisaksi
kuolemansyyn selvittimiseen sisiltyy yleensa
my6s muita tutkimuksia, kuten histologisia,
oikeuskemiallisia ja biokemiallisia mairityksia.

P. Kriikku ym.

Nuorten paihde-
hairiot liittyvat
usein moniongel-
maisuuteen

Oikeusldakari madrittelee kuolemansyyn, kuo-
lemanluokan ja mahdolliset my6tavaikuttaneet
tekijat. Myrkytyskuolemissa oikeusldakirin on
arvioitava, mika oikeuskemiallisissa maarityk-
sissd todetuista aineista on ollut kuoleman kan-
nalta tirkein 16ydo6s.

Tilastokeskuksen yllapitimidn Suomen vi-
rallisen kuolemansyytilaston lisiksi myrkytys-
kuolemia tilastoidaan THL:n oikeustoksiko-
logiayksikossd. Tassd rekisterissd
kuolemat tilastoidaan oikeusladka-
rin mdirittelemin kuolemansyyn
perusteella Euroopan huumaus-
aineiden ja niiden védarinkdyton
seurantakeskuksen (EMCDDA)
protokollan mukaisesti.

Myrkytyskuolemien tilastot eivit paljasta,
onko kuolemissa kyse kokeiluista, muusta kay-
tostd vai riippuvuustasoisesta opioidien kay-
tostd. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
33/2008 mukaan opioidikorvaushoito saadaan
aloittaa opioidiriippuvaiselle potilaalle, joka ei
ole vieroittunut opioideista. Opioidiriippuvais-
ten kuolemia voidaan vihentda tehokkaasti opi-
oidikorvaushoidolla, erityisesti panostamalla
korvaushoidossa pysymiseen (5). Nuorellakin
voi olla taustallaan jo useiden vuosien kestoista
riippuvuustasoista paihteiden kiytt6d. Talloin
on tirkedd pohtia avoimesti kaikkia mahdollisia
hoitovaihtoehtoja, my6s opioidikorvaushoitoa.

Nuorten paihdehiiriot liittyvit usein moni-
ongelmaisuuteen. Pidihdeosaamista on syyti li-
sitd kaikissa nuorten palveluissa. Terveyden- ja
sosiaalihuollossa on kiinnitettava erityistd huo-
miota nuorten paihderiippuvuuksien epdilyyn
ja toteamiseen seki pdihteitd kiyttidvien nuor-
ten hoitoon ohjaamiseen. Kun hoidon tarve
on todettu, nuorille on syyti aktiivisesti ja vii-
pymatta tarjota ja kdyttia ndyttoon perustuvia
paihdehoitoja. m

1390



KIRJALLISUUTTA
1.

Kriikku P, Ojanpera 1. Significant decrease
in the rate of fatal alcohol poisonings
in Finland validated by blood alcohol
concentration statistics. Drug Alcohol
Depend 2020;206:107722.

Treatment and care for older drug users.
Luxembourg: European monitoring Cen-
tre for Drugs and Drug Addiction 2010.
www.emcdda.europa.eu/system/files/

publications/580/EMCDDA_SI10_Age-
ing_242756.pdf.

Simonsen KW, Edvardsen HME, Thelander
G, ym. Fatal poisoning in drug addicts in
the Nordic countries in 2012. Forensic Sci
Int 2015;248:172-80.

Korpilahti U, Hakulinen T, Parkkari J, ym.
Lasten ja nuorten tapaturmakuolleisuus
on Suomessa yleisempda kuin Euroopassa

keskimaarin. Duodecim 2019;135:847-54.
Sordo L, Barrio G, Bravo MJ, ym. Mortality
risk during and after opioid substitution
treatment: systematic review and meta-
analysis of cohort studies. BMJ, julkaistu
verkossa 26.4.2017. DOI:10.1136/bmj.
j1550.

PIRKKO KRIIKKU, FT, oikeuskemisti,
vieraileva tutkija
Oikeustoksikologiayksikkd, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL)
Oikeusladketieteen osasto, Helsingin
yliopisto

Twitter: @PirkkoKriikku

MARGAREETA HAKKINEN, LT, piihdelaiketieteen
erityspatevyys, ylilaakari

A-klinikka Oy

Oikeustoksikologiayksikko ja Muut erityispalvelut -yksikko,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

ILKKA OJANPERA, FT, oikeuskemian professori, johtava
asiantuntija

Oikeuslaédketieteen osasto, Helsingin yliopisto
Oikeustoksikologiayksikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL)

Twitter: @llkkaOjanpera

SIDONNAISUUDET

Pirkko Kriikku: Luottamustoimet (Asiantuntijatoimet: Huumekuo-
lemien kansallinen avainasiantuntija, European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) Hallitusjasenyydet: Nordic
Association for Forensic Toxicologists (NAFT), sihteeri, Alkoholi-,
huume- ja rahapelitutkimusen seura (AHR), hallituksen jasen)
Margareeta Hakkinen: Luentopalkkio/asiantuntijapalkkio (MSD),
Korvaukset koulutus -ja kongressikuluista (MSD), Luottamustoimet
(Pdihdelddketieteen yhdistys ry: hallituksen varajasen 2019-, koulu-
tusvaliokunnan jéasen 2017-18, koulutusvaliokunnan puheenjohtaja
2019-, erityispatevyystoimikunnan jésen 2018, A-klinikkasaation
julkaiseman Tiimi-lehden toimitusneuvoston jasen 2018-, A-
klinikkasaation eettisen toimikunnan jasen 2019-)

llkka Ojanpera: Luottamustoimet (HUS valtuusto, varajdsen, Suomen
oikeusladketieteellinen yhdistys ry, puheenjohtaja, Valvira, pysyva
asiantuntija (toksikologia), The International Association of Forensic
Toxicologists, regional representative)



