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Tietolaatikko kandille: neurokirurgia

Miki? Neurokirurgia on yksi kirurgisista erikoisaloista. Erikoisala keskittyy keskusher-
moston ja selkdrangan sairauksien ja vammojen operatiiviseen hoitoon ja neurotehohoi-
toon. Potilaiden ikd vaihtelee vastasyntyneistd vanhuksiin.

Mita? Tyypillisid neurokirurgien hoitamia tauteja ovat esimerkiksi aivo- ja selkdydinkas-
vaimet, akuutit aivovammat, monet aivoverenvuodon muodot ja niitd aiheuttavat aivove-
risuonipoikkeavuudet, selkirangan kulumasairaudet ja aivo-selkdydinnestekiertohairit.
Niiden lisiksi monia neurologisia ja psykiatrisiakin sairauksia voidaan hoitaa niin sano-
tuin funktionaalisen neurokirurgian keinoin, joihin kuuluvat esimerkiksi liikehairividen,
epilepsian ja psykiatristen sairauksien hoidossa kiytettavit syvaaivostimulaatioleikkauk-
set, vaikean epilepsian kallonsisdinen diagnostiikka ja leikkaushoito, seké vaikean krooni-
sen kivun hoidossa kiytettiva selkdydinstimulaatio.

Tyonkuva. Valtaosa neurokirurgeista tyoskentelee yliopistosairaaloissa. Selkirangan ku-
lumasairauksien leikkauksia tehddan myos pienemmissa sairaaloissa ja yksityissektorilla.
Tyohon kuuluu leikkaamisen lisiksi vuodeosastotyotd, teho-osastotyoskentelya yhdessa
neurotehohoitolddkarien kanssa, poliklinikkatyoskentelyd ja liheistd yhteistyotd neuro-
radiologien kanssa, silld sekd kuvantaminen ettd aivoverisuonisairauksien endovasku-
laarinen toimenpideradiologia ovat hyvin keskeinen osa péivittdistd toimintaa. Ty6hon
sisaltyy runsaasti paivystamistd koko uran ajan. Yliopistosairaalaympéristén myo6td huo-
mattava osa neurokirurgeista tekee uransa aikana paljon myos akateemista tutkimustyota.

Erikoistuminen. Kuuden vuoden erikoistumiskoulutus koostuu yhdeksin kuukauden
terveyskeskusjaksosta, yhdeksin kuukauden reunakoulutuksesta (kolme kuukautta neu-
rologiaa, kolme kuukautta muuta kirurgian alaa, kolme kuukautta valinnaista neuro- tai
kirurgista alaa) seki neljian vuoden ja kuuden kuukauden neurokirurgian erikoistumis-
koulutuksesta, joka suoritetaan kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa.

Yleistd. Vuonna 2016 Suomessa oli 73 neurokirurgia. Neurokirurgien méiri on koko
2000-luvun lisidntynyt Suomessa reilusti. Lisitietoja: http://erikoisalani.fi, http://www.snky.fi/.
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