VINKISTA VIHIA ?
v

Nopeasti huonontunut nako

Ajokorttitarkastukseen tuli 45-vuotias sudani-
laistaustainen mies. Hin oli kiintiépakolainen
ja asunut Suomessa 15 vuotta. Kotoutuminen
oli sujunut hyvin, mutta kielitaito oli edelleen
huono. Hin pystyi kommunikoimaan yksin-
kertaisella arkikielelld pdivittdisten asioiden
hoitamisessa, mutta kunnollisen anamneesin
antamiseen ei kielitaito riittinyt.

Ajokykyarvioon mies oli joutunut alkoholin
liikakdyton vuoksi. Hin oli Suomessa alkoholi-
soitunut ja menettinyt rattijuoppouden vuoksi
ajokorttinsa.

Tilanne oli kuitenkin korjaantunut, ja mies
vakuutti olevansa raitis. Tdhidn sopivat myos la-
boratoriokokeiden tulokset. Mies sanoi olevan-
sa terve. Ladkkeitd hin ei kdyttanyt.

Kliinisessa tutkimuksessa hin oli hyvikuntoi-
nen. Kardiovaskulaarinen tilanne oli normaali.
Liikkuminen ja motoriikka toimivat myos hy-
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vin. Nako sen sijaan oli yllattdvan huono. Naon-
tarkkuus oli vain noin 0,2. Hin tuntui arvaile-
van nakotaulun kirjaimia, ja vaikutti siltd, ettd
ajokortin saaminen oli hinelle erittdin tirkeaa.
Silmalaseja hén ei kiyttinyt. Mustuaisreaktiot,
punaheijasteet ja silmien liikkeet olivat normaa-
lit. Myos nakokentit vaikuttivat normaaleilta.

Kognitiivisista testeistdkin tutkittava selvisi
huonosti. Kellotauluun han laittoi vain kolme
numeroa. MMSE-testin hin jitti kesken kym-
menen tehtivin jilkeen.

Vanhoista sairauskertomuksista ja Kanta-
arkistosta ei 16ytynyt mitddn merkittivid sai-
rauksia eiki ladkkeitd, jotka olisivat huononta-
neet nakokykyd. Kollega oli kuitenkin tutkinut
silmit kolme kuukautta aikaisemmin, jolloin
naontarkkuus oli vield ollut normaali.

Mistd ndkokyvyn nopea heikkeneminen
mahtoi johtua? Vastaus sivulla 1824.

Duodecim 2016;132:1815



VINKISTA VIHIA: Ratkaisu

?

v

Nopeasti huonontunut nako

Niko tutkittiin uudestaan E-taululla ja naon-
tarkkuus oli 1,0/1,0. Mies oli luku- ja kirjoitus-
taidoton. Han ei tuntenut kirjaimia nikétaulus-
sa mutta osasi hyvin ndyttdd E-kuvioiden suun-
nan. Lukutaidottomuus selitti myos hanen huo-
non suoriutumisensa kognitiivisissa testeissa.
Kijelitaidottoman ja vieraasta kulttuuritaus-
tasta tulevan ihmisen aistitoimintoja ja kogni-
tiota on vaikea arvioida varsinkin silloin, kun
ihminen hipeidd, salaa tai vihittelee puuttei-

taan. Mies oli ilmeisesti saanut ajokortin Su-
danissa ja jossain vaiheessa onnistunut vaihta-
maan sen suomalaiseen ajokorttiin. Suomessa
hin ei lukutaidottomana olisi selviytynyt kul-
jettajantutkinnon kirjallisesta kokeesta.

Lukutaito ei ole autonkuljettajalle viltta-
maton. Suomalaisetkin ajavat vapaasti muun
muassa Vendjilld ja arabimaissa. B

LAURI HAKAMIES, neurologian erikoislaakari
Vaasa
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