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Akillisten aivovaurioiden jalkeisen kuntoutuksen
aloittaminen viivastyy edelleen liikaa

Sairaanhoitopiirit velvoitettiin vuonna 2008 pidetyssa kon-
sensuskokouksessa kantamaan vastuu &killisen aivove-
renkierron hairion tai aivovamman saaneiden potilaiden
kuntoutuksesta. Lokakuun 4. paiva pidetyssa konsensus-
kokouksen seurantaseminaarissa yliopistosairaanhoitopiirit
ja muut yhteistyotahot tarkastelivat sitd, miten kolmen vuo-
den aikana tyossa on edistytty. Uuden terveydenhuoltolain
myota edellytykset tehokkaiden palveluketjujen luomiseksi
ovat olemassa. Asiakaslahtoisyydessa ja eri toimijoiden vali-
sessa yhteistydssa on kuitenkin vield kehitettavaa.
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Hoidon nopea aloitus, moni-
ammatillisuus ja suunnitelmalli-
suus ovat tirkeimpid aivovaurioi-
den kuntoutuksen lopputulokseen
vaikuttavia tekijoiti. Konsensus-
kokous 2008 -suunnitteluryhman
puheenjohtajan Terttu Erilin
mukaan laadukkaan kuntoutuksen
edellytyksenid on moniammatilli-
sen tyéryhmin ja potilaan kanssa
tekemid kuntoutussuunnitelma,
jossa mddritellddn tarkkaan kun-
toutuksen tarve, keinot ja tavoit-
teet sekd niiden seuranta.

Velvoite henkilokohtaisen kun-
toutussuunnitelman tekoon sisil-
tyy myos toukokuussa voimaan
tulleeseen terveydenhuoltolakiin.
Kuntien on sovittava laakinnalli-
sen kuntoutuksen jirjestimisestd
perusterveydenhuollon ja erikois-
sairaanhoidon vililld. Yliopisto-
sairaaloiden tehtdvini on koordi-
noida liakinnallisen kuntoutuksen
jarjestamistd omalla ERVA-alueel-
laan.
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Yhteistyota asiakas-
lahtoisesti

Lainsdiddantouudistuksista huo-
limatta epéselvyydet kuntou-
tuksen jdrjestdji- ja rahoittaja-
tahoista hidastavat usein hoito-
ketjujen toimintaa kiytinnossa.
VTL Kauko Koivuniemen mu-
tuli-
si ndhdd nykyistd selkeimmin
hoita-
misena eri toimijoiden kesken.

kaan kuntoutusprosessi

yhteisen asiakkuuden
— Perusterveydenhuollon, erikois-
sairaanhoidon ja yksityissektorin
palvelujen tulisi olla kokonaisuus
ilman toiminnallisia rajoja ja
turhia kustannuksia. Terveyden-
huollon lihtokohtana olisi oltava
ennen kaikkea asiakkaan ja poti-
laan arjessa parjadmisen taitojen
parantaminen.

Anne Lamminmaki Vakuutus-
yhti6 Pohjolasta ja Tiina Huusko
Kansanelikelaitoksesta korostivat
puheenvuoroissaan kumppanuu-
den ja yhteistyon merkitystd kun-

toutuksen rahoittajien ja toteutta-
jien kesken. Laadukas kuntoutus ja
potilaan nopea paluu tydelimdan
ovat eduksi koko yhteiskunnalle.

Sairaanhoitopiireissa
edistytty eri tahtia

Vield kolme vuotta sitten erot kun-
toutuksen saannissa olivat huo-
mattavia eri sairaanhoitopiirien
ja kuntien vililli. Konsensusko-
kouksen julkilausumassa suositel-
tiin, ettd aivovammojen jilkeisen
kuntoutustarpeen arvioimiseksi
ja kuntoutuksen jérjestimiseksi
kaikkiin yliopistosairaaloihin pe-
rustettaisiin aivovammapoliklini-
kat. Edistysaskelia kuntoutuksen
jarjestamiseksi on sairaanhoito-
piireissd otettu toistaiseksi hieman
eri tahtiin. Yleisend ongelmana pi-
detédin edelleen liian pitkid viivei-
td akuuttihoidon ja kuntoutuksen
aloittamisen valilla.

Pirkanmaalla jo toiminnassa
olevan aivovammapoliklinikan
tyossd keskeistdi on asiakas-
lihtoisyys ja ldheinen yhteis-
kaikkien

osallistuvien

tyo kuntoutukseen
tahojen kesken.
- Suunnitteluty6ti neljan alueel-
lisen, moniammatillisen AVH-
kuntoutusyksikoén perustamiseksi
on tehty ahkerasti, Tampereen
yliopistollisen sairaalan hallinto-
yliladkiri Erkki Kujansuu kertoi.
TYKS:n neurologian professori
Risto Roineen mukaan Varsinais-
Suomessa kuntoutus ei toteudu
vield tasavertaisesti. Lahivuosien
suunnitelmissa on kuitenkin uu-



den akuuttipotilaiden neurokun-
toutusosaston perustaminen.

Pohjois-Savossa Kuopion yli-
opistollisessa sairaalassa toimiva
Neurokeskus vastaa neuroki-
rurgisten potilaiden akuuttihoi-
dosta koko ERVA-alueen osalta.
— Iti-Suomessa on panostettu
viime vuosina erityisesti aivovau-
rioiden akuuttivaiheen jilkeisen
kuntoutuksen kehittimiseen, neu-
rologian erikoislaakari Jaana Aute-
re kertoi.

Pohjois-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiirissi on panostettu aivo-
vammapotilaan hoitoketjun ja
kuntoutuspolun kehittimiseen.
Kuntoutusmahdollisuuksia  ja
-tarvetta koordinoi aivovamma-
poliklinikka, joka toimii yhteis-
tyossd neurokirurgian ja neuro-
logian kanssa. — Poliklinikalla
arvioidaan kuntoutusmahdolli-
suuksia ja -tarvetta, tyokykyd ja
aivovamman jilkitilan aiheut-
tamaa pysyvad haittaa, tehddin
kuntoutussuunnitelmia ja huoleh-
ditaan seurannan jérjestimisesta.
Samaan vastuualueeseen kuuluu
my0s 17-paikkainen vaativan kun-
toutuksen osasto, johtajaylilaakari
Aino-Liisa Oukka kertoi.

Helsingissd ja Uudellamaalla
esitys aivovammapoliklinikan pe-
rustamisesta HYKS:aan annettiin
viime kevdini. Johtajaylilddkari
Markku Maikijirven mukaan ta-
voitteena on yksikkd, joka toimisi
mahdollisimman neutraalina jul-
kisen terveydenhuollon toimijana
ja koordinoisi kuntoutuksen jar-
jestimisti. Ml ANNI SYRJALAINEN

Tieteellinen tutb.n.i_
hyvaa,

Sarianna Sipila Suomen Akatemian Terveyden tutkimuksen toimikun-
nasta kertoi kuntoutuksen saralla tehtavasta tutkimuksesta ja sen
tarpeesta. 2685

Aivovamman jilkeisen kuntoutuksen aloittaminen viivistyy edelleen usein liikaa



