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Biopankki osana terveydenhuollon toimintaa
— miksi se on myos potilaan perusoikeus

iopankin tarkoitus on keritd ihmispe-

rdisid biologisia néytteitd sekd niihin

liittyvia tietoja tutkimusta, kehittdmis-
ja innovaatiotoimintaa varten laadukkaasti ja
tietoturvallisesti — kuitenkaan vaarantamatta
yksityisyyden suojaa tai itsemédradmisoikeutta.
Erityispiirteisiin kuuluu biopankkimateriaalin
kayton avoimuus seki kidyttomah-
dollisuus myos tulevia tarkoituk-
sia varten. Tulokset palautuvat
seuraavien tutkimusten kdytt6on.
Parhaimmillaan biopankki yh-
denmukaistaa aineistojen keruuta ja yhdistda
korkealaatuiset ndytekokoelmat kattaviin tie-
toaineistoihin. Syntynyt massadata vaatii ke-
hittyneitd analyysimenetelmid kuten tekoalys,
jossa tietovarantoja voidaan kiyttdd tekodlyn
oppimisaineistoina ja algoritmien kehittami-
seen. Viime kidessa tima kokonaisuus palvelee
potilaan parasta.

Helsingin Biopankki luovutti vuoden 2018
aikana aineistoja yhteensd 80 tutkimukseen.
Luku sisaltdd sekd biopankkilain ettd kudoslain
mubkaisia luovutuksia, ja varsinaisia biopankki-
hakemuksia oli 11. Biopankkiaktiviteetti oli
vilkkainta syopésairauksissa, mutta myds sy-
ddn- ja verisuonisairauksissa, keuhkosairauk-
sissa sekd neurologisissa sairauksissa on useita
hankkeita (https://www.terveyskyla.fi/helsin-
ginbiopankki/fi/biopankkitutkimukset). Ita-
Suomen Biopankissa puolestaan esiselvityksid
tehtiin vuonna 2018 yhteensi 38 kappaletta: 19
akateemisten tutkimusryhmien ja 19 kaupallis-
ten toimijoitten kanssa. Iti-Suomen Biopankki
toimii Kuopion yliopistollisen sairaalan tilois-
sa, ja se hyodyntdi tietoallasta. Palvelutoimin-
tana digitoitiin 10000 kudosniytetti (http:/
www.ita-suomenbiopankki.fi). Keskeisend yh-
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teistybkumppanina toimii my6s Kansallinen
neurokeskus (http://neurocenterfinland.fi/).
Biopankkien kehittdiminen on my6s EU-tasoi-
nen prioriteetti (8th Framework programme,
Horizon 2020) (TAULUKKO). Tarkoituksena on
infrastruktuurien yhdistiminen niin, ettd niihin
syntyy yhteinen nikymi ja kiytettivyys (1).
Suomessa Biopankkien osuuskunta
FINBB toimii biopankkien yhteis-
tyon tiivistimiseksi (http://www.
finbb.fi). Verkostoituminen on po-
tilaiden edun mukaista, koska se
varmistaa ndytteiden monipuolisen ja -alaisen
kayton yksittdisen tutkimuskeskuksen intres-
seista riippumatta.

Massadata, pilvipalvelut, tekoily sekd suur-
ten tietomddrien kasittely avaavat uusia mah-
dollisuuksia terveydenhuollossa kertyvin
tiedon ja genomiikan, proteomiikan, metabo-
lomiikan sekd kuvantamistutkimusten yhdis-
timiseen. Vaikka periaatteessa mikd tahansa
ndistd voi auttaa biopankkisuostumuksen an-
taneen potilaan hoitopditosten tekemisessd,
yhteys suoraan potilastyohon on vield ohut.
Potilashoidossa kuvien tulkinnassa tilld on jo
nyt merkitystd, ja se ndyttad kliinisen hyodyn-
timispotentiaalinsa osalta kulkevan etulinjassa.
Hahmontunnistuksella ja neuroverkoilla on
tassd keskeinen merkitys. Esimerkiksi kuvanta-
mistutkimusten, patologian ndytteiden, silma-
pohjakuvausten, EKG:n, EEG:n, ihomuutosten
ja endoskopialdydosten tulkinnassa tietovaran-
toja hyodyntavai tekoilyd voidaan jo nyt ver-
tailla tavanomaiseen kliiniseen diagnostiikkaan.
Tekoilyn suorituskyky esimerkiksi kuvaamalla
digitalisoitujen ihomuutosten tunnistamisessa
vertautuu erikoislddkiritasoiseen diagnostiik-
kaan (2). Biopankin aineistojen hyédyntimi-
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LifeBrain

www.lifebrain.uio.no

Aivojen, kognition ja mielenterveyden normaali kehitys ja ikaan-
tyminen sekd neurokuvantamisen harmonisointi.

MOODSTRATIFICATION

www.moodstratification.eu

Vaikean masennuksen, kaksisuuntaisen mielialahdirion seka syn-
nytyksen jalkeisen psykoosin immunologiset taustamekanismit.

DOLORisk

www.dolorisk.eu

Neuropaattisen kivun riskitekijat ja suojelevat tekijat, tarkoitukse-
na tuottaa diagnostinen alusta parantamaan potilaiden riskipro-
fiilin tunnistamista.

ALEC

www.alecstudy.org

25000 eurooppalaisen lapsen ja aikuisen keuhkojen kasvun ja
toiminnan kehittyminen. Tarkoituksena on selvittaa keuhkoahtau-
mataudin kehittymiseen vaikuttavia tekijoita.

EYE-RISK

www.eyerisk.eu

Yhdistaa silmanpohjan ikdrappeumaan liittyvan fenotyyppi-geno-
tyyppitiedon sekd eldmantapatiedot biopankkitietoon ja pyrkii
kehittdmaan ehkaisykeinoja ja hoitoa.

RESSTORE

www.resstore.eu

Projektissa oli tarkoitus tutkia laskimonsisdisen rasvasoluista
saatuja mesenkymaalisia kantasoluja siséltavan infuusion tehoa
ja turvallisuutta aivoinfarktipotilailla. Projektin kokeellinen osuus
suoritettiin loppuun mutta projektille haetaan jatkoa potilastyo-
hon siirtymiseksi.

EDIReX

www.europdx.eu

Luo eurooppalaisen infrastruktuurin tarkoituksena tarjota ylikan-
sallisen paasy potilaista saatuihin ksenografti- eli vierassiirrannais-
materiaaleihin (PDX).

LIFECYCLE

www.lifecycle-project.eu

Yhdistda raskaus- ja lapsuuskohortteja ja biopankkeja EuroCHILD-
verkostoksi tarkoituksena selvittda varhaislapsuuden stressiteki-
joiden merkitysta elamdanaikaiseen kardiometabolisten ja hengi-

seen on tarjolla myGs yhteistyossa toteutettuja
palveluita, kuten Helsingin biopankissa olevien
kudosniytteiden mikroskooppilasien hyodyn-
timinen digitaalisesti Aiforia technologiesin
luoman tekoilysovelluksen avulla. Lihimpéana
konkretiaa biopankkitoiminnan ja hoitopaitos-
ten vililld on hanke, jossa biopankkindytteen
geenimarkkereita yhdistetddn kliinisiin tietoi-
hin esimerkiksi lddketutkimusten rekrytoinnis-
sa.

Rannekkeiden ja erilaisten sensoreiden tuot-
tama tieto tullee tiydentimian titd kokonai-
suutta. On odotettavissa, ettd hoidon tismailli-
syys, tuottavuus ja hoitopolut paranevat. Myo6s
potilas-ladkarisuhde muuttuu luonteeltaan. Yh-
dysvaltojen lidkevalvontaviranomainen (FDA)
on jo kidynnistinyt hyviksymismenettelyn
algoritmeille, joita tekodlyyn perustuvat sovel-
lukset kiyttavit. Applen eteisvirinin tunnista-
vassa dlykellossa on esimerkiksi FDA:n hyvak-
symd algoritmi (3). Tami osoittaa, ettid kehitys
on erittdin nopeaa.
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tyselinten sairauksien seka mielenterveyden hairididen riskiin.

Biopankkitutkimukseen on ladattu paljon
odotuksia. Tutkimuksen yhtena tirkedna ta-
voitteena on yksilollisen hoidon kehittiminen,
jonka avulla pyritddn sairauksien ehkiisyn,
diagnostiikan, hoidon ja seurannan optimoimi-
seen. Yksilollisen hoidon kehittiminen ja al-
goritmien midrittdiminen vaatii runsaasti val-
miiksi luokiteltua aineistoa, jotta tekoily voi
tulkita aineistoa esimerkkitapausten valossa.
Tutkimustuloksista voi myds koitua ennalta ar-
vaamatonta, suoraa hyotyd ndytteen antaneen
potilaan hoitopditosten tekemiseen. Téllainen
suora hyoty on luonnollisesti potilaan etu, ja
sen tulisi olla my6s hinen perusoikeutensa.

Palvelujirjestelman nakokulmasta potilaan
hoitopolkujen parantaminen ja hoitovirheiden
valttdiminen ovat tirkeitd tavoitteita. Verenmyr-
kytystd voidaan ennustaa ja kriittisesti sairaan
potilaan ennustetta voidaan arvioida tietova-
rantojen ja tekoilyn avulla. Parhaimmillaankin
ennustemallit ovat kuitenkin luokittelijoita,
joiden kiyttoon liittyy yksilotason epavarmuus.
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Erilaisia kliinisid hoitopolkuja tiydentivid, va-
roittavia hilytysjirjestelmid voidaan kuitenkin
kehittdd myos terveydenhuollon kiytinnon
tarpeisiin. Téllaiset ennustejirjestelmit voivat
ennakoida esimerkiksi suunnittelematonta sai-
raalaan paluuta annetun hoidon jilkeen, sairaa-
lahoidon pitkittymista tai sairaalakuolleisuutta.
(4).

Bioinformaatiopalvelun ja tekoilyn tieteel-
liseen nédytt66n perustuva kliininen kiyttd on
vield edessdpiin, ja laajamittaiset, kliinisesti va-
lidoidut implementaatiot ovat vield nakemitti.
Watson for Oncology on varoittava esimerkki
(5). Kliiniseen kiyttédn riittiméattomasti vali-
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doitu algoritmi suositteli virheellisesti bevasit-
sumabin kiytt6d syopiapotilaille, joille se ei so-
pinut tai joilla oli jopa eksplisiittinen vasta-aihe
kuten vakava vuoto. Algoritmin virhe johtui
oppimisaineiston laatuongelmista ja kliinisen
validaation puutteista.

Olemme suuren murroksen edessi, joka an-
taa etenemismahdollisuudet tutkimuskiytostd
my0s ndytteen antaneen potilaan hoitopaatos-
ten tukemiseen esimerkiksi geenitiedolla. Vaik-
ka matkaa kunnianhimoiseen ”yksilélliseen
lidketieteeseen” vield onkin, on jo nikopiirissa,
ettd tdimdn paivin tutkimus on huomisen hoi-
toa. m
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