KIRJEITA JA MIELIPITEITA

Lédkkeiden vaikutus ajokykyyn arvioitava

Ajokykyd heikentivaad laakitys-
ta kdyttdd Suomessa 600000-
700000 henkiléa. Onnettomuus-
tietoinstituutin mukaan ladkitys
on yksi taustatekija noin joka
kymmenennessi kuolonkolarissa,
eikd laskevaa trendid ole nikyvis-
sd. Laakarin velvollisuus on psy-
kotrooppisia lidkkeitd mairites-
sddn huomioida ajokykyi heiken-
tavit riskit sekd tarvittaessa kehot-
taa autoilevaa potilasta vilttimain
ajamista. Erityisesti tulisi huo-
mioida ladkkeiden yhteisvaikutuk-
set sekd masennuslaakkeiden aloi-
tusvaiheeseen liittyvd suurentunut
itsemurhariski. Aikakauskirjan
masennuslddkkeitd Kkisittelevistd
paikirjoituksesta puuttui liiken-
neliiketieteen nikokulma (1).

Fimean mukaan masennus-
laakkeita kayttdda Suomessa
noin 450000, psykoosildikkeitd
190000, anksiolyyttejd ja rauhoit-
tavia ladkkeita 180000, uniladk-
keitd 215000 ja opioideja 380 000
ihmistd. Ajokortittomien osuus
ndistd potilaista ei ole tiedossa.
Kun paillekkdisyydet otetaan
huomioon, noin 600 000-700 000
henkil64 kayttdd ajokykya heiken-
tavad ladkitystd tilapaisesti tai jat-
kuvasti.

Sekd masennukseen ettd ma-
sennusladkkeiden kayttoon liittyy
suurentunut onnettomuusriski
(2). Onnettomuusriski pienenee
4-8 kuukauden kuluttua ladki-
tyksen aloittamisesta (3). Asian-
mukainen ladkehoito parantaa
masennusta sairastavien ajokykya,
mutta vain sen neljanneksen osal-
ta, jonka mielenterveys kohenee
(4). Heidinkiin ajokykynsi ei
vélttimatta saavuta terveen ihmi-
sen ajokykya.

Vuosina 2012-2016 Suomen
kuolonkolareista 15 % liittyi it-
semurhiin. Yli puolelta itsemur-
haonnettomuuksien kuljettajista

loytyi verestd bentsodiatsepiini-
johdoksia taikka masennus- tai
psykoosiliddkkeitd. Puolet oli ai-
kaisemmin kdyttinyt psyykenlda-
kitystd tai ja puolella oli onnetto-
muushetkelld alkoholia veressi
(5). Vaikka kolmioldikkeiden kiy-
ton ajokykyd heikentdvi vaikutus
tunnetaan, niitd 16ytyi kuljettajien
verestd ruumiinavauksen yhtey-
dessd monissa tutkijalautakuntien
tutkimissa tapauksissa.

On huomionarvoista, ettd sa-
maan aikaan kun itsemurhien
kokonaismddrd on vihentynyt,
itsetuhoisten henkildiden onnet-
tomuuksien maira tieliikenteessd
on pysynyt ennallaan. Vain bent-
sodiatsepiineihin liittyvit kuolon-
kolarit ovat vihentyneet, kun
niiden laakkeiden kayttokin on
vihentynyt.

Mielestimme lddkérin tulisi ru-
tiinimaisesti arvioida laakityksen
vaikutusta ajokykyyn. Potilaan
koko lidkitys yhteisvaikutuksineen
tulee selvittad. Ajokykyarvio tulisi
myds kirjata potilasasiakirjoihin.

Masennuslaikkeitd madrites-
sddn ladkarin velvollisuus on ar-
vioida niiden muodostama riski
liikenteessd etenkin ldakityksen
aloitusvaiheessa. Laakarin tulisi
arvioida, voisiko potilasta kehottaa
vélttdmaan ajamista laakityksen en-
sikuukausina oman ja muiden tien-
kiyttajien turvallisuuden vuoksi.

Kiypd hoito -suosituksiin pi-
tdisi aina lisdtd arvio ja ohjeistus
valmisteen liikennevaikutuksista.
Nykyisissd suosituksissa ei rutii-
nimaisesti oteta huomioon laak-
keiden kiyttoon liittyvid liikenne-
riskejd. Digitaalisia potilastieto-
kantoja tulisi kehittdd ohjaamaan
ladkarid entistd tarkempaan koko-
naisarvioon. Ajoterveysohjeet laa-
kireille ovat piivittyneet, ja jokai-
sen kliinista tyotd tekevin laakarin
olisi perehdyttiva niihin (6).
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Ehdotamme, ettdi Suomessakin
harkittaisiin rutiinimaista veri-
néytteen ottoa vakaviin onnetto-
muuksiin joutuneilta osapuolilta.
Psykotrooppisten lddkeaineiden
pitoisuudet tulisi tutkia onnetto-
muuskuljettajilta ajoneuvoluokas-
ta riippumatta. B
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