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Mietteita maaliviivalla

Uutuuttaan kiiltdvat muumiaiheiset pinnat ja
odotusaulojen koskemattomat lelut kutsuvat
lapsia ja perheitd tiyttimdin tilan juuri avau-
tuvassa uudessa lastensairaalassa Helsingissa.
Kaikki on valmista ja vihdoin lastenklinikan ja
Lastenlinnan toiminnat pddsevit muuttamaan
uuteen moderniin lastensairaalaan: tilat ja lait-
teistot ovat nykyaikaiset ja teknologian kehitys
vahvasti lasnd. Sairaalan digitaaliset palvelut
muistuttavat konkreettisesti siitd, kuinka aika
menee eteenpdin ja kehitys kehittyy.

My6s lasten sairauksien hoito muuttuu ja
uusiutuu jatkuvasti. Monet tind pdivind tdysin
parannettavista tai jopa tdysin havitetyista sai-
rauksista johtivat pienen lapsen menehtymi-
seen 1940-luvulla lastenklinikan ollessa vield
uusi ja moderni sairaala. Sairauksien hoitojen
kehittimisen mahdollistaa alati lisidntyvi ja
yhd nopeammin jaettu tieto sairauksien syn-
tyyn ja etenemiseen johtavista mekanismeista.
T4nd pdivana tehty tutkimus heijastuu tulevai-
suudessa potilaiden hoidossa: virallisten hoito-
suositusten linjat ja muutokset perustuvat aina
tieteelliseen ndyttoon. Ladketieteellinen tutki-
mus on todistetusti yhteiskunnallisesti vaikut-
tavaa ja kannattavaa. Siihen panostettu rahoitus
ja resurssit kantavat hedelmii kuitenkin vasta
viiveelld. Valitettavasti tutkimustyon arvo jad
yhd useammin paittdjilta unholaan, kun tirkei-
td rahan sijoituskohteita on terveydenhuollossa
loputtomasti muuallakin.

Tutkimuksen hy6ty ei ole puhtaasti vain suo-
ra sairauksien synnyn selvittiminen ja hoito-
keinojen parantaminen potilaan nakékulmasta.
Tutkimustyostd hyotyvit toki my0s sitd tekevit
ammattilaiset. Yliopisto, jossa tehddan aktiivi-
sesti tutkimusta ja yllipidetddn kansainvalistd
yhteisty6td, nauttii arvostusta ja uskottavuutta
my0s ulkomailla. Sairaalassa tyoyhteisossd sdi-
lyy utelias ja uudelle avoin ilmapiiri eikd urau-
duta tekemiin asioita niin kuin on aina ennen-
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kin tehty. Tutkimusorientoitunut potilastyota
tekevd ladkari 16ytad tyossdan uusia tutkimus-
asetelmia ja mielenkiintoisia selvittimattomid
kysymyksid. My®6s tulevien laakareiden opetuk-
sessa muistetaan pitdd tuorein saatavilla oleva
tieto jatkuvasti kasilla.

Miksi sitten yksittdisen lidkarin kannattaa
tehdd tutkimusta? Mitd hy6tyd esimerkiksi ai-
kaa vievin perustutkimuksen tekemisestd ja
tautien biologian syvemmastd ymmartimisestd
voi olla pidosin kliinikoksi suuntaavalle ladka-
rinalulle? Nuori lddkarihdn haluaisi valmistumi-

"Ajatus pipettiin tarttumisesta
tuntui kaukaiselta kiehtovasta
sairaalamaailmasta”

sen jilkeen keriti mahdollisimman paljon ko-
kemusta kdytdnnon tyosti ja potilaiden hoidos-
ta. Itse muistan suunnitelleeni ensimmaisten
perusopiskeluvuosieni aikana, ettd tissid kohtaa
elimad tekisin kliinistd potilasty6t ja erikoistu-
mispalvelua. Tulevaisuuden haaveissa suoritin
sankarillisia toimenpiteitd ja ratkaisin haastavia
ja harvinaisia potilastapauksia televisiosarjoista
tuttuun tapaan. Ajatus pipettiin tarttumisesta
sekd genetiikan ja molekyylibiologian yksityis-
kohtien opiskelusta tuntui hyvin kaukaiselta
tuosta kiehtovasta sairaalamaailmasta ja ehka
tylséltikin. Solubiologian luennot eivit tun-
tuneet niin merkityksellisiltd, koska ajattelin,
etten tita tietoa sitten kiytannon tydssi oikeas-
taan tarvitsekaan.

Piddyin kuitenkin erindisten tapahtumien
kautta vastoin ennakko-odotuksiani tekemiin
viitoskirjatutkimusta geeninsddtelystd lasten
maksasairauksissa. Tdtd tyotd tehdessdni sain
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sukeltaa uuteen maailmaan soluviljelmien, po-
lymeraasiketjureaktion ja elektroforeesigeelien
parissa. Pddsin laajentamaan ymmarrystini
kiinnostavien tautien syntymekanismeihin so-
lutasolla. Tyoporukkaani laboratoriossa kuului
eri koulutustaustaisia ihmisid, ja ryhmassa kaik-
kien omat osaamisalueet tdydensivit toisiaan.
Viitoskirjaan tekemini translationaalinen tut-
kimus oli mielestani lidkaritutkijana erityisen
antoisaa, koska talloin saattoi nihda koko pit-
kan kaaren yksittdisen molekyylin toimintame-
kanismista aina potilaaseen kokonaisuutena.

Helsingin yliopiston lddketieteellisen tiede-
kunnan tohtorikoulutus on ensiluokkaista ja
antaa hyvit eviit itsendisend tutkijana tyosken-
telyyn. Oman tutkimusaihepiirin tuntemuksen
lisaksi tohtorikoulutuksen aikana karttuu mui-
takin tdrkeitd taitoja, kuten esiintymistaitoja,
kansainvilisyyttd ja kielitaitoa, tilastojen ja re-
kisterien tuntemusta, tieteellisen tekstin ym-
martdmistd, tuottamista ja kriittistd tulkintaa
— seki toki my6s verkostojen luomista. Kaikki
ovat ladkarin yleissivistykselle tarkeiti taitoja,
joita valitettavan vahin ehditddn harjoittele-
maan laajojen perusopintojen suorittamisen
aikana.

Niistd ylistyspuheista huolimatta, helppoa
ja mukavaa tutkimusty® ei kuitenkaan aina ole.
Viitoskirjan tekeminen on kestivyyttd vaati-
va laji — sitd voisi verrata vaikkapa maratonin
juoksemiseen. Alussa pdd on tankattu tiyteen
hienoja ideoita ja tavoite on kirkkaana mielessa.
Ilmassa on lihes urheilujuhlan tuntua. Pikku-
hiljaa matkan aikana kuitenkin askel alkaa pai-
naa. Tietoisuus oman osaamisen rajallisuudesta
ja noyra kunnioitus titd hienoa lajia kohtaan
kasvaa. Seini tulee jokaisella vastaan jossakin
kohtaa, ja silloin kaikki muut tuntuvat juokse-
van kovempaa ja helpommin maaliin. Kuiten-
kin loppusuoran hiiméttiessi huomaa ajat-
televansa, ettid olihan timi kaiken sen vaivan
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arvoista eikd haasteeseen tarttuminen kaduta
hetkeikiin. Tama tutkimusmatka on antanut
valtavasti kokemuksia ja sisilt6d elimdan sekd
eviitd jatkaa samaa polkua vield tulevaisuudes-
sakin ladkirintyon ohella.

Miti tinddn sanoisin sille kymmenen vuotta
nuoremmalle itselleni, joka pohtii tulevaisuu-
densuunnitelmia ja mahdollisen tutkimuspro-
jektin aloittamista? "Seuraa intuitiota, tartu het-
keen ja tilaisuuteen, nauti matkasta. Ald vertaile
itsedsi muihin vaan luota valitsemaasi polkuun.
Se vie sinut perille” m
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Kolumni perustuu 7.9.2018 Helsingin yliopistossa pidettyyn
lektioon véitostilaisuudessa “Tea Soini; Transcription factors
GATA4 and GATAG in pediatric liver disease”. Kiitan tutkimus-
ryhmda kommenteista ja kannustuksesta.
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