KIRJEITA JA MIELIPITEITA

C- ja E-vitamiinien terveysvaikutukset

Schwab ja Pihlajaniemi kirjoit-
tivat, etti “Antioksidanttilisien
vaikutusta on tutkittu paljon,
jopa laajoissa ja pitkikestoisis-
sa tutkimuksissa. Tulokset ovat
olleet pettymyksii” (1). Timan
péidtelminsd tueksi he viittasivat
kolmeen julkaisuun.

MEDLINE-haulla l6ytyy 3 198
satunnaistettua tutkimusta ja 243
meta-analyysid, jotka kisittelevit
C- ja E-vitamiineja. Tamén laajan
tutkimuskentidn kuvaaminen ly-
hyend yhteenvetona on haastava
tavoite.

Monissa tutkimuksissa C-
vitamiinilisilli on ollut hyédyl-
lisid vaikutuksia koehenkildille.
C-vitamiini laskee verenpainetta
29 tutkimuksen meta-analyysin
perusteella ja pienentdd koleste-
rolipitoisuuksia 40 tutkimuksen
meta-analyysin perusteella, jos
kolesterolipitoisuus on alun pe-
rin ollut suuri tai C-vitamiini-
pitoisuus pieni (2,3).

Schwab ja Pihlajaniemi raja-
sivat katsauksensa terveisiin ih-
misiin, mutta rajanveto terveen
ja sairaan vililld on liukuvaa ja
usein keinotekoista. Yhdeksin
meta-analyysin
perusteella C-vitamiini ehkiisee
varjoainetutkimuksiin liittyvaa

tutkimuksen

munuaisten vajaatoimintaa ja
yhdentoista tutkimuksen meta-
analyysin perusteella sydinleik-
kauksiin liittyvdd eteisvdrinda
(4,5). C-vitamiinin hyoty niissi
tapauksissa selittynee kyseisten
toimenpiteiden
la lyhytaikaisella fysiologisella
stressilld, jolloin koehenkil6i-
den luokittelu terveiksi tai sai-

aiheuttamal-

raiksi ei ole keskeisti. Lisiksi
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C-vitamiini on vihentinyt
hengitystieoireita useissa tutki-
muksissa, joissa koehenkil6illd
on ollut lyhytaikainen fyysinen
stressi. C-vitamiinin lisdaannok-
sista saattaa siis olla hy6ty4, kun
elimistoon kohdistuu voimakas
stressi.

Myo6s E-vitamiinista on jul-
kaistu havaintoja, jotka ovat ris-
tiriidassa tehottomuuden kanssa.
Suomalaisessa SETTT-tutkimuk-
sessa E-vitamiinin vaikutus mies-
ten kuolleisuuteen oli heterogee-
nista, silli ravinnosta saadun C-
vitamiinin maird ja koehenkilon
iki muokkasivat siti (6). E-vita-
miini ei vaikuttanut niihin mie-
hiin, joiden C-vitamiinin saanti
oli keskimdiriistd vihdisempaa.
Niiden miesten joukossa, joiden
C-vitamiinin saanti oli keskimaa-
rdistd runsaampaa, E-vitamiini
lisasi 50-62-vuotiaiden kuollei-
suutta 19 % mutta vihensi yli
66-vuotiaiden kuolleisuutta 41 %
(6). E-vitamiini pidensi vanhim-
pien seurattujen miesten elinikia
puolella vuodella (7).

E-vitamiinin vaikutus SETTI-
tutkimuksen miesten keuhko-
kuumeen ilmaantuvuuteen oli
my6s heterogeenista. Vahiten
tupakoivilla miehilld E-vitamiini
vihensi keuhkokuumeen il-
maantuvuutta noin 70 % (8).
SETTI-tutkimuksen tulokset
kumoavat hypoteesin, jonka mu-
kaan E-vitamiinilla ei ole mitdian
vaikutusta kuolleisuuteen tai
keuhkokuumeen ilmaantuvuu-
teen. Koska tutkimuksessa tut-
kittiin suomalaisia miehii, se on
erityisen kiinnostava juuri meille
suomalaisille.
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C- ja E-vitamiinilisien kéytin-
non merkitys terveille ja sairaille
on edelleen epdselviid. On kui-
tenkin lukijoiden harhaanjohta-
mista jittdd huomioon ottamatta
kaikki positiiviset tutkimukset
ja luoda kolmen satunnaisesti
valitun tutkimuksen perusteella
mielikuva, etta tulokset olisivat
yhdenmukaisesti
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