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Akateemikon ura kaynnistyi sattumalta

ja perhesyista

Akateemikko, akatemiaprofessori ja kliinisen mikrobiologian erikoislddkari Sirpa Jalkanen toivoo, ettd
nuoret 1ddkarit kiinnostuisivat tutkimuksesta — vain siten hoidot voivat kehittyd jatkossakin. Akateemi-
kon mukaan tutkijan eldmd on jannittévaa ja koko ajan oppii uutta.

— Aivan kisittimatonta, kuvai-
lee tunnelmiaan akatemiapro-
fessori Sirpa Jalkanen, joka sai
syyskuussa kuulla, ettd tasaval-
lan presidentti myontidd hinelle
akateemikon arvonimen. Vaikka
Jalkanen on aiemminkin saanut
merkittavid palkintoja, kuten
Duodecim-seuran Nuoren tutki-
jan palkinnon, Ayripiin palkin-
non ja Anders Jahren palkinnon,
tdma oli ylldtys ylitse muiden:
—En olisi ikind maailmassa
osannut odottaa tillaista.
Tuoreen akateemikon tyo-
huoneesta Turun Biocityssid
katsottuna juhlallisuudet ja pal-
kintohumu tuntuvat kaukaisilta
asioilta. Huone on pieni ja ka-
pea, tiynna kirjahyllyja.
- Piddn yleensd ovea auki, et-
tei ilma lopu, Jalkanen kertoo.
Jalkanen ei silti valita: monet
tutkijat tyoskentelevit samanlai-
sissa huoneissa kahdestaan. Aka-
teemikolla on oma huone, koska
hin pitdd kehityskeskusteluita.

Piti keksia jotain
tekemista

Vaatimattomista olosuhteista
lahti aikoinaan liikkeelle myos
tutkimus, jonka ansiosta Jalka-
sesta on tullut yksi kansainvali-
sesti tunnetuimpia tutkijoitam-

me. Urakehityksen taustalla on
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ollut ripaus sattumaa ja perhe-
syitakin.

Jalkasen mies oli jo seuruste-
luaikana varoittanut, etti aikoo
jossain vaiheessa ldhted tutki-

jaksi Yhdysvaltoihin. Sopiva
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hetki koitti vuonna 1983, kun
mies sai toitd Stanfordista. Jal-
kanen oli tuossa vaiheessa ehti-
nyt tyoskennelld useita vuosia
lddkdrind ja pddtynyt kliinisen
mikrobiologian alalle. Sen hin



Akateemikon teesit nuorille tutkijoille

« Tutkimus on hienoa ja innostavaa, ja minka ikdisena tahansa

voi oppia paljon uutta.

A4 luovuta. Helpolla ei saa antaa periksi.

« Bioladketieteellinen tutkimus tarvitsee jatkossakin ladkareita.
Vain siten hoidot voivat kehittya.

- Vaikka palkkaus tutkijanuran alkuvaiheessa voi tuntua huo-
nolta ladkarin ansioihin ndhden, ei myéhemmin uralla enda

vastaavaa eroa ole.

+ Tutkimustydssa on paljon puurtamista, mutta vire on positiivi-
nen. Etsimiseen ja uuden I8ytdmiseen liittyy aina tietty janni-

tys. Taytyy olla utelias.

« Kannattaa keskittya siihen, mikd on Suomen vahvuus: Meilla
piirit ovat pienet ja taalld on helppo péasta yhteistyohon klii-
nistd tyota tekevien ladkareiden kanssa. Tutkijat eivat puukota
toisiaan selkaan. Lisdksi suomalaiset luovuttavat mielelld@n
ndytteita tutkimuksiin ja tietokannat ovat hyvat.

oli valinnut ldhinna pdivisaikaan
tehtdvien téiden ja melko hyvin
ansiotason vuoksi. Tama oli ollut
tarpeen, silld perheessi oli kolme
pientd lasta ja mies oli armei-
jassa.

Kun tieto muutosta Yhdysval-
toihin tuli, Jalkasen viitoskirja
oli juuri valmistunut, mutta me-
riitit tutkijana olivat vield melko
vaatimattomat. Jotain tekemistd
piti kuitenkin keksid. Kyselyistd
huolimatta mikddn kuuluisista
Stanfordin tutkimusryhmisté ei
kiinnostunut palkkaamaan han-
td. Lopulta erddnd iltana soitti
nuori yhdysvaltalainen profes-
sori, joka kertoi, ettd hinelld olisi
tarjolla tutkimusrahoitusta puo-
leksi vuodeksi.

— Ajattelin, etti timi on pa-
rempi kuin ei mitddn. Kun menin
sinne, minua vastassa oli kolme
vuotta vanhempi tyyppi rikkinai-
sessd t-paidassa ja sandaaleissa.

Eugene Butcher oli juuri pe-
rustanut oman tutkimusryhmin
Stanfordissa eiki ollut vield kuu-
luisa. Siksi hdnen ryhmainsi ei
ollut hakijoita.

Butcher oli vastikddn julkais-
sut entisen esimiehensd kanssa
Naturessa ensimmidiset havain-
tonsa molekyylistd, joka valitti
valkosolujen litkennettd. Loydos
oli tehty hiiress3, ja Jalkasen teh-
taviksi tuli etsid vastaava mole-
kyyli ihmisilta.

- Olin ryhmin ensimmiinen
tutkijatohtori. Laboratoriossa ei
ollut tuolloin vield juuri mitdan.
Kéavimme lainaamassa tai oikeas-
taan varastimme suoloja eri labo-
ratorioista kokeitamme varten,
Jalkanen hymihtaa.

Hyvin pian kavi ilmi, ettd
tutkijoiden edessd avautui ko-
konaan uusi tutkimusala. Val-
kosolujen liikennetta vilittavit
molekyylit olivat ihmiselld erilai-
sia kuin hiirelld. Molekyyleji oli
useita ja ne osallistuivat kaikkiin
elimiston tulehdusreaktioihin,
kuten reumaattiseen niveltuleh-
dukseen.

Jalkaselle syttyi palava innos-
tus tutkimusty6hon, ja kolmen
vuoden kuluttua takaisin Suo-
meen muutettuaan hin paatti
perustaa oman tutkimusryhman.
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— Péitin, ettd minun pitdi 16y-
tid ne molekyylit, jotka saavat
aikaan reumaattisen tulehduksen
— ja kehittd lddke, joka parantaa
reuman.

Jalkasen 16ytamit litkennemo-
lekyylit mahdollistavat sen, ettd
puolustusjirjestelman valkosolut
paasevit kulkemaan elimistos-
sd tarvittaviin paikkoihin. Val-
kosolujen tehtivinid on tuhota
vieraat materiaalit ja tunkeutu-
jat, kuten bakteerit ja virukset.
Autoimmuunitaudissa,
valkosolut luulevat

kuten
reumassa,
kuitenkin elimiston omia solu-
rakenteita vihollisiksi. Reumassa
ne kertyvit niveliin tuhoamaan
nivelkudosta.

Autoimmuunitaudeista
syépiin

Jalkanen 16ysi Suomeen palat-
tuaan innokkaan tutkimuskump-
panin syopitutkimuksen pariin
pddtyneestd kollegastaan Heikki
Joensuusta. He palkkasivat yh-
dessd myos laboratoriohoitajan.
Viidentoista ensimmdiisen vuo-
den ajan tutkimusryhmi kasvoi
hitaasti, vailla isoja tutkimusra-
hoja. Ryhmi koostui pitkdan la-
hinni opiskelijoista ja kesityon-
tekijoista.

- Oppilaikseni on onnekseni
osunut erittdin fiksuja ja iloisia
nuoria ihmisia.

Valkosolujen liikenteeseen ja
tulehdussairauksiin liittyvien
tutkimusten ohella Jalkasen
kiinnostus kohdistui ajan myota
my6s syopiin. Joensuun kanssa
he havaitsivat, etta samat liiken-
nemolekyylit sekaantuivat syo-
vin levidmiseen.

— Havaitsimme, etti niille
imusolmukesyopdd sairastaville
ihmisille, joiden verestd 16ytyi
runsaasti tiettyja valkosolujen
liikemolekyylejd, kivi huonos-
ti. Kyseiset molekyylit auttavat
myos syopasoluja liikkkumaan ja
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lihettdimdan etipesikkeitd eli-
mistoon.

Jalkasen mukaan kidynnissd on
suuri tutkimusprojekti, jossa sel-
vitetddn sy6van imutievalitteistd
levidmistd. Prosessiin liittyy
todennikoisesti muitakin mo-
lekyylejd, joita ei vield tunneta
hyvin.

— Ajattelisin, ettd tulevaisuu-
dessa voisi olla yhdistelmihoito,
jolla syovin levidminen voitaisiin
estdd. Jonkinlainen estoldikitys,
joka pysiyttiisi solujen liiken-
teen syopakasvaimessa.

Enti Jalkasen kaavailema
reumalddke?  Potilaskokeissa
on jo kaksi Jalkasen 16ytimien
molekyylien pohjalta kehitet-
tyd ladkettd. Niitd tosin kaa-
vaillaan reuman sijaan muihin
autoimmuunisairauksiin, kuten
kroonisiin maksatulehduksiin,
akuuttiin  keuhkovaurioon ja
haimatulehduksiin. Syyni on se,
ettd reuman hoitoon on jo tullut
viime vuosina hyvid ladkkeitd,
joten hoitoja kannattaa kehittaa
sellaisiin sairauksiin, joihin niitd
ei vield ole.

Jalkanen itse ei ole varsinaisesti
osallistunut kaupalliseen lidkeke-
hitykseen, vaikka onkin ollut mie-
hensi kanssa perustamassa ladke-
yhtié Biotietd sekd my6hemmin
Faron Pharmaceuticalsia.

- Yhdysvalloissa tutkijakolle-
gamme olivat perustaneet usei-
takin yrityksid. Mieheni Markku
sanoi, ettd onhan se kumma, jos
emme mekin voi tehdd niin. Itse
sanoin heti alkuvaiheessa, etti
mind en ainakaan lihde noihin
yrityskuvioihin mukaan.

"Tulevaisuudessa voisi
olla yhdistelmahoito,
jolla sy6van leviami-
nen voitaisiin estaa."

Jalkanen kuitenkin myontés,
ettd ajatus oman tutkimustyon
pohjalta syntyneestd lidkkeestd
tuntuu huikealta.

— Se olisi paras palkinto, mitd
voi ikind saada. Toisaalta pidin
jalat maassa. Vaikka tdhinastiset
potilaskokeet ovat olleet lupaa-
via, biologia on aina yllattavid
ja ihmeellistd. Se pitdd tutkijan
noyrana.

Nuorten tutkijoiden
apurahat tarkeita

Jalkanen on hieman huolissaan
nykyisestd kehityksestd, kun yha
harvempi laakari hakeutuu tutki-
jaksi.

- Tdma on vaarallinen kehi-
tys, silld kohta saattavat loppua
myos lidkdritaustaiset opettajat.
Toisaalta jos tutkimusta tehdain
ilman lddkirin pohjakoulutusta,
se jad helposti kauas kdytinnon
tarpeista.

Jalkanen pitdd Ladketieteen
S4ation jakamia apurahoja nuo-
rille ladkaritutkijoille tirkeina.
Ne ovat hyvid kannustimia tut-
kijanuralle.

— Vaikka alkuvaiheen apura-
hoissa summat eivit ole suuria,
ne ovat valtavan kannustavia
nuorille. Opiskelijat tulevat aina
lippua heilutellen, kun ovat sel-
laisen saaneet.

Jalkanen toivoo, etti myos
klinikat ymmdrtaisivit, miten
tarkedd on sidilyttdd ladketieteel-
linen tutkimus elinvoimaisena
Suomessa.

— Usein nikee, ettd vaikka lai-
Kkiri on saanut 50 %:n tyosken-
telyapurahan, klinikat pyrkivit
ottamaan hinestd kaiken irti.
Laakareille pitdisi antaa rauha
tehdi tutkimustakin. m
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