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Gerastenia sopii lddketieteen suomen kieleen

Strandberg ym. perustelevat
kirjeessadn monipuolisesti, mik-
si heidin kehittiminsi termi
gerastenia voisi kuvata paremmin
kuin termi hauraus-raihnausoire-
yhtymd geriatrian alaan kuuluvaa
tilaa, jota luonnehtivat muun
muassa uupumus, heikkous, hi-
taus, tahaton painonlasku ja fyy-
sinen inaktiivisuus. Hauraus-raih-
nausoireyhtymi vastaa englannin
termid frailty. Ladketieteen ter-
mit -sanakirjan mukaan voidaan
kayttad myos termid vanhuusidn
raihnaantumisoireyhtymd, joka se-
litetidn vanhuudessa eteneviksi
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monimuotoiseksi fysiologiseksi ja
neurologiseksi rapistumiseksi.
Kreikan kielen sanan geron
(vanhus) perustalle on menes-
tyksellisesti luotu aiemmin ter-
mi geriatria, ja samalla tavalla
voidaan johtaa gerastenia. Tosin
muodostukseltaan  tdsmillisin
olisi gerontastenia (vrt. gerontolo-
gia), mutta tissi tapauksessa on
kiytinnollistd yksinkertaistaa sa-
nan muotoa. Lyhyempi gero-alku
riittdd, ja latinan kieliopin mukaan
o-kirjaimenkin voi tissd tapauk-
sessa jattdd pois, koska sitd seuraa
toinen vokaali. Loppuosa astenia

(< a- F{ke} ei + 1 sthe’nos -
{kr} Voima) on jo vastaavassa — ei
kovin spesifisessd — kiytossd mo-
nessa yhteydessa.

Laéketieteen sanastolautakunta
puoltaa nasevan gerastenian kayt-
t64 hauraus-raihnausoireyhtymin
rinnalla. Kuvailevana termina
jalkimmiinen on lautakunnan
mielestd sdilyttimisen arvoinen
synonyymi, joka on ymmirretti-
vissd myos ilman kreikan kielen

taitoa. ®
Ladketieteen
sanastolautakunta



