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Kaypa hoito -johtoryhman
puheenjohtaja on tyossaan

E spoon sosiaali- ja terveystoimen kehittamisjohtaja Tuula Hei-
ndnen on Duodecim-seuran verkostovaliokunnan ja Kayvan
hoidon johtoryhman uusi puheenjohtaja.

"Olen 57-vuotias yleisladketie-
teen erikoisladkari, jolla on hal-
linnon patevyys. Asun Porvoos-
sa. Olen tydskennellyt viimeiset
16 vuotta muissa kuin kliinisissa
tdissa: johtajana, kehittdjana ja
opettajana. Talld hetkellda olen
paatoimisesti Espoon sosiaali- ja
terveystoimen kehittamisjohtaja,
kesan 2014 loppuun asti tyds-

kentelin 50 prosenttia virkamie-
hena sosiaali- ja terveysministe-
riessa.

Espoossa johdan Kettera-
nimista kehittamisyksikkoa, joka
on perustettu kumppanimme
Jonkopingin landstingetin mal-
lin mukaan, sielld yksikon nimi
on Qulturum. Tavoitteemme on
edistad oppimista ja uudistumista
sosiaali- ja terveystoimen palve-
luissa. Emme ole hankeorgani-
saatio, vaan valmennamme seka
johtoa etta tiimeja oman tydn
kehittamisessa. Meille kuuluu
myos toimialan viestinta seka IT:n
kehittdminen

Olen toiminut vuoden 2013
alusta Duodecimin hallituksessa
ja verkostovaliokunnan puheen-
johtajana. Kaypa hoito -johtoryh-
massa olin vuonna 2013 jasene-
na ja vuoden 2014 alusta kun se
yhdistettiin verkostovaliokuntaan,
olen toiminut ko. elimen puheen-
johtajana.

Kun Duodecim kutsuu, siihen
on helppo vastata myonteisesti.
Arvostan suuresti seuran toimin-
taa ja sen kykya jatkuvasti uudis-
tua ja kehittyd. Kaypa hoito -ty®
on arvokas tapa kehittaa suoma-
laisen terveydenhuollon hoitokay-
tantoja, luopua vanhasta, ottaa
hallitusti uutta kayttodn ja vahen-
taa epdatoivottua vaihtelua. Suo-
situkset tehdaan laakarikunnan
omasta aloitteesta, kdytdnnossa
pitkalti talkoohengell ja silti laa-
dusta ja menetelmista tinkimatta.
Tama lisaa niiden arvoa ja hyvak-
syttavyytta ladkarikunnan piirissa
ja laajemminkin yhteiskunnassa.

Duodecimin perinteen mu-
kaisesti Kayvan hoidonkin tulee
jatkuvasti arvioida omaa tekemis-
taan ja kehittya. Talla hetkella py-
rimme siihen, ettei nykyinen noin
sadan suosituksen maara merkit-
tavasti enda kasva. Haluamme
pitaa kiinni suositusten laadusta
ja ajantasaisuudesta siten, etta
niitd paivitetadn vahintaan kol-
men vuoden valein. Kdytanndssa
siis jos ja kun uusia suositusaiheita
hyvaksytaan, arvioidaan aina se,



mista vanhasta suosituksesta voi-
taisiin luopua.

Talla hetkelld selvittelemme
tarvetta ottaa kayttoon keveam-
pi menettely, joka sekin perustuisi
tutkimusnayton arviointiin ja so-
veltuisi esimerkiksi sellaisiin suo-
situksiin, jotka lahtevat potilaiden
tarpeista ja harvemmin rajoittuvat
yhteen yksittaiseen diagnoosiin.

EU-direktiivin myota suomalai-
setkin voivat jatkossa hakeutua
hoitoon toiseen EU-maahan ja
EU-kansalaiset Suomeen. Poti-
laan kotimaa on velvollinen mak-
samaan annetusta hoidosta sen

mukaan, mitd omassa maassa on
maadritelty julkisen terveydenhuol-
lon palveluvalikoimaan. Sosiaali-
ja terveysministerion alaisuuteen
perustetaan palveluvalikoima-
neuvosto, joka tulee linjaamaan
omalta osaltaan “kdypaa hoitoa”
Suomessa. Nden, ettd Kaypa hoi-
to -suosituksilla ja niiden tekijoi-
den osaamisella tulee olemaan
kayttéa palveluvalikoimaa maa-
riteltdessa.

Kaypa hoito tulee silti jatkos-
sakin pysymaan itsendisena toi-
mijana ja tekemaan suosituksia,
ei normeja ja maarayksia. Yksit-

taisen potilaan hoidossa suosi-
tuksesta on apua, mutta siita voi-
daan myds perustellusti poiketa
ilman etta poikkeamisesta syntyy
sanktioita. Terveydenhuoltojarjes-
telman tasolla meidan tulee ope-
tella kdyttdmaan tutkittua tietoa
omien prosessiemme suunnitte-
lussa ja esimerkiksi tarkistuslisto-
jen tekemisessa. Sovitun proses-
sin mukaisen toiminnan valvonta
kuuluu organisaation johdolle ja
esimiehelle.”

TUULA VAINIKAINEN

MITEN KOHDATA KOSTEUS- JA HOMEVAURIOIDEN
VUOKSI OIREILEVA POTILAS?

ri asteisia kosteus- ja ho-

mevaurioita arvioidaan ole-
van jopa puolessa suomalaisista
rakennuksista. Naissa ympadris-
tdissa viihtyvat mikrobit voivat
aiheuttaa erilaisia oireita ja jopa
sairastuttaa potilaan. Potilaiden
kosteus- ja homevaurioiden ter-
veysvaikutuksiin liittyvd huoli ja
epatietoisuus aiheuttavat run-
saasti kysymyksia myos tervey-
denhuollossa.

Tybterveyslaitos, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos ja Duo-
decim ovat laatineet sosiaali- ja
terveysministerion seka ymparis-
téministerion tuella Kosteus- ja
homevauriot -verkkokurssin,
joka antaa tyokaluja kosteus- ja
homevaurioituneessa rakennuk-
sessa altistuneen potilaan koh-
taamiseen. Kurssin tavoite on ja-
kaa tutkittua tietoa seka edistaa
terveydenhuollon ammattilaisten
sekd terveydensuojelun viran-
omaisten yhteistyota.

— Tyypillisesti home- ja kos-
teusvaurioille altistuneilla on
hengitysteiden limaisuutta ja ar-
tymisoireita. Lisaksi voi esiintya

silman sidekalvojen punoitusta,
voimakasta limakalvoturvotusta
nenassa, yskaa ja astmatyyppisia
oireita, sanoo HYKS:n allergiakli-
nikan professori ja ylilaakari Mika
Makela, joka on ollut mukana
verkkokurssin toteutuksessa si-
salléllisena asiantuntijana.

Oireiden syyn |6ytdminen ei
valttamatta ole yksinkertaista.

— Spesifisid, vain kosteusvau-
rioaltistuneille potilaille ominaisia
merkkeja ei juurikaan ole, eika ole
olemassa mitaan tyokalua, jolla
voisi varmuudella sanoa, etta oi-
reet liittyvat juuri kosteus- ja ho-
mevaurioihin. Tama tekee oirei-
den syyn havaitsemisesta haasta-
vaa. Anamneesi on kaiken a ja o
potilaan ongelmia selvitettdessa,
ja ladkarin tehtava on miettia,
voivatko home- ja kosteusvauriot
olla syyna oireille, Mékela kertoo.

Sisdilmaongelmien ehkaisyssa
ja ratkaisussa luottamus eri toi-
mijoiden, kuten potilaan, laakarin
ja terveysviranomaisten valilla on
tarkeaa. Laakarilla on erityinen
rooli luottamuksen rakentajana,
silloin kun han ottaa kantaa ja an-
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taa lausuntoja sisdilmaongelmiin
liittyvista terveysvaikutuksista ja
riskeistd sekd vastaa niihin liit-
tyviin kysymyksiin. Verkkokurssi
perehdyttda osallistujan kosteus-
ja homevaurioiden terveysvaiku-
tusten seka potilaan kohtaamisen
ohella my®ds muun muassa viran-
omaisyhteistydhon.

Verkkokurssilla aihetta kasitel-
|dan videoiden, tehtavien ja po-
tilasesimerkkien avulla. Kurssin
kesto on noin 70 minuuttia, ja se
on ilmainen.

Kurssin osoite: www.oppiport-
ti.fi’lkosteusjahomevauriot
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