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Lapamato — uhanalainen
kansallisparasiittimme?

Terveyssisar, sittemmin kansanedustaja ja so-
siaalineuvos Alli Vaittinen-Kuikka totesi aika-
naan, ettd "Asiat ovat huonosti, jollei ihmisella
ole muuta sisdistd elimai kuin lapamato”. Nyt
nayttia siltd, ettei meilld ole enid titikadn va-
hii. Kun lapamatoa (Diphyllobothrium latum,
leved heisimato, kuva 1) oli vieli 1970-luvul-
la Jarvi-Suomen alueella 5-10 %:lla viestos-
ti (Uhari ym. 1975, von Bonsdorff 1977),
niin nykydin tapauksia on endi satunnaisesti.
Vuonna 2006 suomalaisille laboratorioille
tehdyn kyselytutkimuksen mukaan lapamato-
tapauksia oli alle S0 vuosittain (Junnilainen
2006). Todennikdisesti tapausten méairid vi-
henee edelleen. Tavallisimmasta loistaudis-
tamme onkin tullut

vihenemistd. Vesistoissd lapamatoa on kalois-
sa paikoittain, mutta tartuntatapausten yleisen
harvenemisen ja ulosteen ja veden kontaktien
rajoittamisen vuoksi loisten miari on huomat-
tavasti vihentynyt (Valtonen ym. 2012).
Muista kaloista, kuten siiasta tai muikus-
ta, tartuntaa ei voi saada. Lohikaloissa voi
esiintya lintuihin, etenkin lokkeihin tarttuvaa
D. dendriticum -loista, jonka aiheuttamat tar-
tunnat ihmisilli ovat harvinaisia, eika niiti ole
Suomessa tavattu. Edes koemielessa tehty tar-
tuttaminen ihmiseen ei johtanut luonnolliseen
infektioon (Bylund 1976). Sen sijaan PCR-
tutkimuksella on suomalaispotilaalla todettu
D. nihonkaiense -infektio, jonka tartunta oli
todennikoisimmin

harvinaisuus. Siita ei

saatu  Vietnamis-

enai ole sisaisen ela-

Bl

ta. D. nihonkaiense

mainlaatumme mitta-
riksi.
Lapamatotartun-

ta saadaan syomilld
madon toukkia sisal-
tavad raakaa tai kyp-
sentimitonta kalaa
tai sen matia. Paiasi-
alliset tartunnan lih-
teet ovat olleet ah-
ven, hauki ja made,
joskus myos kiiski.
Suolaus ei ole riittava
tappamaan lapama-
don toukkia kalassa.
Se, ettei suolattua
haukea, ahventa,
madetta tai kiiskei
juuri syodi, selittda
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KUVA 1. Kaavakuva lapamadosta. Madon paa eli
scolex on pienikokoinen, ja sen reunassa on suo-
len seinamaan sitoutumista auttava uurre. Madon
kypsissa jaokkeissa nakyy selkeimpéana rakenteena
monihaarainen kohtu.

(D. lebanovskii) on
yleinen Japanissa ja
Eteld-Koreassa.

On my6s hyvd
muistaa Triaenopho-
rus-sukuun kuuluvan
haukimadon olemas-
saolo. Suvun jdsenet
ovat kaloja infektoi-
via heisimatoja, jotka
eivit tartu ihmiseen
tai limminverisiin
eldimiin. Ne ovat ta-
vallaan kalojen omia
lapamatoja. Aikuinen
mato voi 16ytyd hau-
en suolesta ja muis-
tuttaa ulkondoltddn
ihmisen lapamatoa.
Madon toukkia (ple-



KUVA 2. "Mato-Alli” valistustyossa Tutjunniemen kansakoululla 1950-luvulla.

rocercoideja) puolestaan voi 18ytyd muikulta
ja siialta sykkyrillddn selkdevin juuressa.

Siind missd lapamato meilld Suomessa vai-
kuttaa uhanalaiselta, on sitd yllattien alkanut
esiintyd Keski-Euroopassa. Sushi-ruoan lisdan-
tyneen suosion myoti tapauksia on kuvattu
mm. Sveitsin ja Italian jarvien kalaa syoneil-
14 (Wicht 2008). Tartunnan on voinut saada
esimerkiksi syomilld epikypsdd, marinoitua
ahventa Genevenjirven rannalla (Jackson ym.
2007). Myés Suomen lihialueilla (Virossa
ja Venijilld) levedd heisimatoa esiintyy vield
melko runsaasti, joskaan tarkempaa tilastotie-
toa ei ndiltd alueilta ole saatavissa.

Lapamato kypsyy ohutsuolessa aikuiseksi
useampien viikkojen ajan. Tagliatelle-nauha-
makaronia muistuttava mato voi eldi yli pa-
rikymmenvuotiaaksi ja kasvaa yli kymmenen
metrid pitkdksi. Madon pieni pdi eli scolex
on suipoilla imukupeilla kiinni suolen seinis-
sd. Niskasta kasvavat jaokkeet, joissa on seki

naaras- etti koiraspuoliset sukupuolielimet.
Lisddntymisen tekee helpoksi se, ettd yhden
hermafrodiittisen madon hintip4in sadat,
jopa tuhannet kypsit jaokkeet voivat paritella
keskeniin ja tuottaa hedelmoittyneitd munia
jaokkeen sisdiseen kohtuun. Munien kansiluu-
kut aukeavat joutuessaan ulosteesta hypotoni-
seen jarviveteen. Vapautuvat toukat kypsyvit
uimataitoisiksi ripsitoukiksi, jotka infektoivat
veden pienid hankajalkaisdyridisid. Naitd syo-
vit pienet kalat, joiden lihaksiin kehittyvit toi-
sen asteen toukat. Seuraavan vaiheen toukat
kehittyvit isommissa, pienid kaloja sy6neissid
petokaloissa. Kaloissa olevat toukat eivit kuo-
le kevyessd suolauksessa vaan vaativat vihin-
tadn vuorokauden pakastuksen tai kunnon
kypsennyksen.

Lapamatoinfektio on useimmiten oiree-
ton tai lievioireinen (ummetus, ripuli, vatsan
turvotus, pahoinvointi). Ensisijaisesti madot
ovat aiheuttaneet pelkoa ja kauhistelua ke-
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hoon pesiytyneista sisdisistd loisista. Pitkitty-
neissi tai runsaissa infektioissa mato kilpailee
B ,-vitamiinista ja voi aiheuttaa sen puutosta.
Seurauksena voi olla makrosyyttinen anemia
tai vitamiinin puutteesta johtuvia neurologi-
sia oireita, erityisesti nikohairiditd. Ndin ol-
len, jos Sisd-Suomessa kalaruoasta pitavilld
seniorikansalaisella on epdmairiisid oireita ja
veressd matala B ,-vitamiinitaso, on ulosteen
tutkiminen madonmunien varalta aiheellista.

Lapamatoinfektio on helppo todeta makro-
skooppisesti tai ulosteen formaliinindytteen
parasiittitutkimuksella (F-Para-O), jossa ha-
vaitaan madonmunia. Madon alalaji voidaan
madrittdd etanoliin sdilotyistd tai jaddytetyistd
munista, kalan toukista tai madon jaokkeista
PCR-tutkimuksella (Wicht ym. 2010). Till
voi tulevaisuudessa olla suuri merkitys, kun
EU:ssa pohditaan raa’an kalan, mm. lohen,
myynnin kieltimistd, ellei kalaa pakasteta en-
sin vuorokauden ajan. Lapamatoinfektio hoi-
detaan kerta-annoksella niklosamidia tai prat-
sikvantelia.

Lapamatoinfektioiden vihenemiseen on
johtanut "Mato-Allin” tehokas valistustyo
1950-luvulla (kuva 2). Sen mydtd opittiin

vélttimain raa’an kalan syomisté ja estimdin
madonmunien paisy jirvivesiin ihmisulostei-
den mukana. Titd viestid ei ole syytd unohtaa,
vaikka lapamadon viheneminen saattaisikin
houkutella maistamaan marinoitua tai graavi-
suolattua ahventa. Kaloissa esiintyy vield lapa-
madon toukkia, joita ei eldvini pidd tuoda
ruokapoytidn. Totuus on, ettd ahven, hauki
ja made myOs maistuvat paremmilta kunnolla
savustettuina, pannulla paistettuina, uuniruo-
kana tai keitoissa. Jos kiiskid sattuu saamaan,
niitd ei pidd antaa edes kissoille, jotka myos
voivat levittdd tartuntaa. Yksi madonkantaja
voi erittdd miljoona madonmunaa vuorokau-
dessa ja infektoida suotuisissa olosuhteissa ko-
konaisen jarven. M
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