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Lihavuus (lapset)

Lihavuuden maaritelma,
diagnostiikka ja yleisyys

Lihavuuden miiritelmi ja luokittelu ovat so-
pimuksenvaraisia. Tarkkoja rajoja sille, milloin
liiallinen rasvakudos aiheuttaa terveyshaittoja
lapsille, ei tunneta. Kliinisessd tydssd lapsen
lihavuutta voidaan arvioida pituuspainon tai
kehon painoindeksin (body mass index, BMI)
avulla.

Lasten ja nuorten lihavuus on yleistynyt ha-
lyttavisti niin Suomessa kuin maailmallakin.
Viimeisten kolmen vuosikymmenen aikana
ylipainoisten ja lihavien osuus 12-18-vuotiai-
den ikdryhmissd on Suomessa kolminkertais-
tunut.

Lihavuuden merkitys

Lapsuusidn ylipainoisuus ennustaa aikuisidn
lihavuuden riskid . Nuoruusiin lihavuus taas
liittyy lisdantyneeseen kuolleisuuteen 40 vuo-
den seurannassa.

Lapsuusidn lihavuus lisid monien sairauk-
sien vaaraa. Kolmasosalla lihavista lapsista ja
nuorista on todettavissa useita valtimotaudin
riskitekijoiti . Myds rasvamaksan €, astman ®
ja uniapnean P riski on lisdéntynyt.

Terveyteen, fyysiseen ja sosiaaliseen toi-
mintakykyyn ja ulkomuotoon liittyvi elimén-
laatu on lihavilla lapsilla usein huonompi kuin
muilla lapsilla. Lihavuuden ja psyykkisten
ongelmien yhteys saattaa kuitenkin olla kak-
sisuuntainen: psyykkiset ongelmat saattavat
vaikeuttaa painonhallintaa, ja lihavuus saattaa
johtaa psykososiaalisiin ongelmiin.

Lihavuuden ehkaisy

Yksiselitteisid toimintaohjeita lihavuuden eh-
kiisyyn ei edelleenkiin voida esittad. Lapsiin
ja heiddn vanhempiinsa kohdistettava ravitse-
musohjaus saattaa ehkdisté lasten lihomista ©.

Mita uutta paivityksessa

- Lasten ylipainon ja lihavuuden toteaminen voi
perustua seka pituuspainoon etta kehon pai-
noindeksiin.

- Perheen osallistuminen lapsen lihomisen eh-
kaisyyn ja hoitoon korostuu.

- Hoidon tavoitteena ovat pysyvat elintapamuu-
tokset.

- Asianmukainen hoito ei haittaa lasten psyko-
logista hyvinvointia.

- Lasten lihavuuden yleistymisen my6ta tarvitaan
alueellisia toimia lihavuuden ehkaisyn ja hoi-
don jarjestamiseksi.

Intervention kestolla ndyttdd myos olevan
merkitystd: yli vuoden kestavit kouluinter-
ventiot voivat ainakin lyhytaikaisesti vihentaa
lasten ylipainon kehittymisti . Lisiksi on pys-
tytty tunnistamaan vaikuttavalle interventiolle
tunnusomaisia menetelmii €. Niiti kuvataan
tarkemmin hoitosuosituksessa.

Lihavuuden hoito

Lasten ja nuorten lihavuuden hoito voi on-
nistua. Ensisijaista hoidon onnistumiseksi on
hyvin yhteistyén luominen asiakaslihtdisen
vuorovaikutuksen avulla. Hoidon tavoitteita
ovat lapsen hyvinvointi ja pysyvien elintapa-
muutosten edistiminen. Hoito voidaan toteut-
taa ryhmihoitona, yksilohoitona tai niiden
yhdistelméina.

Tulokselliset hoitointerventiot painottu-
vat elintapojen kohentamiseen kiyttdytymi-
sen muutosta edistivien menetelmien avulla.
Tavoitteena on kohentaa ruokavalion laatua,
lisatd liikuntaa, vihentdd ruutuaikaa ja koh-
tuullistaa energiansaantia. Interventiot voi-
daan toteuttaa kouluissa, yhteisoissi tai perhe-
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keskeisesti ryhmadmuotoisina hoitoyksikéissa.
Lihavien lasten vanhempiin kohdistetut inter-
ventiot ovat sekd lyhyelld ettd pitkalld aikava-
lilld tehokkaampia kuin yksinomaan lapsiin
kohdennettu hoito .

Asianmukaisesti toteutettu lihavuuden hoi-
to ei lisid sydmishdirididen vaaraa® eiki vaiku-
ta haitallisesti lasten psykologiseen hyvinvoin-
tiin €.

Liaike- tai leikkaushoito ei kuulu tavanomai-
seen lihavuuden hoitoon lapsilla ja nuorilla.

Hoidon jarjestaminen

Lasten lihavuuden hoito organisoidaan paikal-
lisen ja alueellisen hoitoketjun mukaan. Niiden
laatimisesta ja paivittimisestd huolehtii moni-
ammatillinen tiimi. Alueelliset hoitoketjut oh-
jaavat erikoissairaanhoitoon lahettdmista.

Hoidon laatua arvioidaan sidinnollisesti
toiminnan kehittimistd varten paikallisesti ja
alueellisesti sovitun suunnitelman mukaan.
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Summary

Update on Current Care guidelines: Obesity (children)

Childhood obesity is an increasing health problem. There may be possibilities to prevent obesity
in childhood, and efficient interventions to treat obese children have been published. Local and
regional strategies to prevent and to treat childhood obesity are needed.
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