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Koira auttaa ja ilahduttaa

Monet ihmiset rakastavat koiria, toiset taas eivat niistd erityisesti vilitd ja jotkut suorastaan inhoavat
niitd. Sama patee koiriinkin: suuri osa koirista pitaa ihmisistd, osalle ihmiset ovat aika lailla yhdentekevia
ja jotkin koirat eivat ihmisista pidd. On myos koiria pelkdavia ihmisid ja ihmisia pelkaavia koiria. Erilaisista
Idhtokohdista huolimatta ihmisen ja koiran yhteiselo sujuu useimmiten ilman suuria konflikteja. Kaikilta
ongelmilta ei voida valttyd, mutta tieto ja ymmarrys kummankin erityispiirteistd ja erilaisten |ahtokoh-

tien kunnioittaminen helpottavat yhteistd eldmaa.

oira on yleisin lemmikki Suomessa.

Koirien maird on lisddntynyt nopeasti,

ja siksi myos ihmisen ja koiran vilinen
kanssakdyminen. Tilastokeskuksen mukaan
Suomessa on nykyisin jo noin 800000 koiraa,
siis lahemmas 200 000 enemmén kuin 2010-lu-
vun alkupuolella ja hieman vajaat 300000
enemmain kuin 1990-luvun alussa (1).

Koiran ja ihmisen yhteinen taival on pit-
ki. Koiran arvioidaan alkaneen kesyyntya yli
15000 vuotta sitten, samoihin aikoihin kuin
ihminen asettui aloilleen ja alkoi viljelld maata.
Kesyyntymisessd yhdeksi hyvin merkittavaksi
tekijiksi on 16ydetty koiran ylisosiaalisuus, joka
vaihtelee yksiloittdin: jotkin ovat sosiaalisem-
pia kuin toiset. Susissa ja kojooteissa siti ei ole
todettu. Koiralta on hiljattain 16ydetty myos
geenimuunnos, joka saattaa olla yhteydessi sen
ystavillisyyteen ja luottavaisuuteen. Muunnos
on sama, joka aiheuttaa ihmiselle Williamsin
oireyhtymin (2,3).

Kaupungistumisen my6td ihmisen elimd on
muuttunut huomattavasti, koiran vield radikaa-
limmin. Koira on historiansa ajan ollut padosin
tyokoira, mutta nykydan suurin osa koirista on
kotikoiria, joiden tehtivd on toimia ihmisen

Viereisen sivun kuva:
KUVA 1. Kaverikoira Marta rakastaa kaikkia ihmisia.
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seurana, mahdollisesti my6s harrastuskaverina.
Koiran perinteiset tehtdvit, kuten metsistys,
vahtiminen ja paimennus, ovat muuttuneet
kaupunkielimissd epitoivotuiksi ja ongelmi-
en aiheuttajiksi. Koiran monikiyttoisyys on
kuitenkin huomattu, ja sille on vanhojen tehti-
vien lisiksi jatkuvasti kehitetty uusia tehtavia:
on muun muassa kuulokoiria, avustajakoiria,
terapiakoiria, koulukoiria, rijahdekoiria, raha-
koiria, sydpékoiria ja tryffelikoiria (2).

Tekeeko koira elamasta paremman?

Vaikka koira useimmiten parantaa elimaii, on-
nellisuus ei synny pelkisti lemmikistd, vaan
lemmikin ja omistajan vilisesti suhteesta.
Koiranomistaja on LT Heimo Langinvainion
mukaan sitd onnellisempi, mitd parempi suhde
hinelld on koiraan. Langinvainio teki Kennel-
liitolle vuonna 2016 julkaistun Hyvdd elimai
koiran kanssa -tutkimuksen, jonka tulokset
yllattivit myonteisen vaikutuksen voimakkuu-
della sekd laajalla yhteydelld hyvinvointiteki-
j6ihin ja onnellisuuteen. Koira vaikuttaa myon-
teisesti etenkin omistajansa elimanhallintaan,
emotionaalisuuteen, toiminnallisuuteen ja
itsetuntoon. Koira on laaja-alaisen vaikutuk-
sensa vuoksi kova kilpailija muille lemmikeille,
joissain tilanteissa jopa ihmissuhteille. Naisten
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KUVA 2. Doris katsoo silmiin.

suhde koiraan on keskimdirin parempi tunne-
tasolla, miehille koira on sen sijaan enemmin
harrastustoimintaa tukeva kumppani (4,5).

Koiralla on luontainen kyky saada
ihminen voimaan hyvin

Tutkimusten mukaan ihmisen ja lemmikin vé-
linen suhde ja vuorovaikutus edistavit terveyt-
td usealla eri tavalla. Lisndolo ja silittiminen
alentavat verenpainetta ja hidastavat syketta.
Koiranomistajat kidyvit muita vihemman las-
karissd, ja vanhojen ihmisten kdyntien méaard
voi vahentyi jopa yli 20 %:1la. Lemmikki auttaa
my0Os toipumaan sairauksista, esimerkiksi sy-
déninfarktista tai leikkauksesta (6-9).

Koiralta saa ldheisyyttd, mikd jo itsessddn va-
hentéi yksindisyyden tunnetta. Lisdksi koirasta
saa my0s tukea toisen ihmisen kohtaamiseen,
ja tutustuminen on helpompaa, kun puheenai-
he on hihnan péddssi. Koira pystyy lisndolollaan
lievittdimaan surua ja pahaa oloa, usein masen-
nustakin. Koira auttaa myGs rentoutumaan, ja
koiranomistajilla onkin lemmikittomia har-
vemmin univaikeuksia, paansarkya ja ruoansu-
latusongelmia (10).

Koira auttaa my6s epasuorasti. Koiran omis-
taminen tuo sisdltod ja merkitystd eliméin ja
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lisdd vastuuta ja sdannollisyyttad. Moni hoitaa ja
ruokkiikin koiraansa huomattavasti paremmin
kuin itseddn. Koira houkuttelee my6s liikku-
maan sadnnéllisesti, ja liikunnan lisiksi ulkoi-
luttaja saa samalla raitista ilmaa ja luonnon-
valoa. Liikunta puolestaan parantaa kuntoa ja
lisad hyvin olon hormonien erittymisti. Usein
koiran kanssa suunnataan luontoon liikku-
maan, miki vihenti stressii (10,11).

Usein koiran kanssa my6s harrastetaan jo-
tain, mika lisdd parhaassa tapauksessa vuorovai-
kutuksen syvyytti ja tuo iloa ja onnistumisen
tunteita. Suosituimpia koiraharrastuksia ovat
koirandyttelyt ja agility. Selkedsti vihemmin
harrastajia on erilaisissa metsastykseen liitty-
vissd lajeissa sekid tottelevaisuuslajeissa kuten
tottelevaisuuskoulutuksessa (toko) ja rally-to-
kossa, joka yhdistdd elementteji tokosta, agili-
tysti ja koiratanssista, tai palveluskoirien, vint-
tikoirien ja rekikoirien lajeissa (12).

Hyotykoirat ovat pitkalle
koulutettuja tyokoiria

Koira tuo turvallisuuden tunnetta omistajal-
leen, ja erityiskoulutettu henkilokohtainen
hy6tykoira pystyy pitimain huolta my6s ihmi-
sensi terveydestd ja hyvinvoinnista. Opaskoira
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auttaa nakovammaista liikkkumaan ilman ulko-
puolisten apua, kuulokoira on huonokuuloisen
ja avustajakoira fyysisesti toimintarajoitteisen
apu. Ndami koirat voivat seurata omistajaansa
myos paikkoihin, jotka ovat koirilta muutoin
kiellettyja (13).

Koiran hajuaistin hyddyntimisti sairauksien
ehkiisyssd ja terveyden yllapitimisessd tutki-
taan. Hypokoira toimii diabeetikon omahoi-
don tukena, koska se pystyy erottamaan veren-
glukoosipitoisuuden vaihtelut hengityksen tai
ihon tuoksun perusteella. Syopikoira niyttaa
pystyvan erottamaan positiiviset naytteet ne-
gatiivisista huomattavan aikaisessa vaiheessa,
monitieteinen tutkimus Suomessa aloitettiin
vuonna 201S. Homekoira puolestaan 16ytid
homevauriot ilman rakenteiden rikkomista
(13-15).

Myos virkakoirien monet tehtdvit perustu-
vat hajuaistin hyviksikdytto6n. Poliisin moni-
toimikoirat pystyvit partioinnin lisdksi muun
muassa jaljestimdin ja etsimdin henkil®its,
ja erityistehtdviin koulutetut koirat 16ytavit
esimerkiksi huumeita, rajihteitd tai ruumiita.
Tullin koirat etsivit lentokentilld, satamissa ja
raja-asemilla my6s savukkeita tai rahaa, ja ra-
javartiolaitoksen rajakoirien tehtiviin kuuluu
ihmisten ja huumeiden paikantaminen. Puo-
lustusvoimien sotakoirat toimivat pidosin so-
tilaspoliisin partiokoirina seki rijihdekoirina,
ja rikosseuraamusviraston vankilakoirat etsivit
huumeita (13).

Elainavusteisessa toiminnassa ja
terapiassa hyodynnetaan koiran
lasndoloa

Selvimmin koiran lisndolosta hy6tyy sen oma
henkil6 tai perhe, koska vuorovaikutus on jat-
kuvaa ja jokapdiviistd. Eldiimen lisndolosta on
kuitenkin hy6tyd lyhyemmissikin jaksoissa.
Koiran erityislaatuista suhdetta ihmiseen ja sen
kykya kommunikoida kiytetddn hyviksi elai-
navusteisessa toiminnassa ja terapiassa. Koira
onkin selvisti yleisimmin kiytetty terapiaeldin
(16).

Koiran lasndoloa kiyttivit omassa tydssadn
kasvatus-, sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaiset. Terapiakoirat ovat joko heidin omiaan
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tai koiran ohjaaja voi olla heidin tyoparinaan
toimiva koira-alan osaaja. Koirat ovat tehtdviin
soveltuvia, sithen koulutettuja ja useimmiten
myo0s testattuja. Namd koirat tyoskentelevit
usein kouluissa, lastentarhoissa, vanhainkodeis-
sa, kuntoutuskeskuksissa ja sairaaloissa. Kou-
luissa koiran ldsndolosta hyotyvit kaikki oppi-
laat, mutta erityisesti lapset, joille rauhoittumi-
nen ja paikallaanolo on vaikeaa. Lapsi, joka ei
pysy paikoillaan kuin pari sekuntia, rauhoittuu
koiran lasnd ollessa jopa viideksi minuutiksi
(16,17).

Koiria kdytetddn yhid enemman myos vapaa-
ehtoistoiminnassa, esimerkiksi koiravierailuilla
laitoksissa, kouluissa ja kerhoissa seka lukukoi-
rina kirjastoissa, jolloin lukemaan opetteleva
tai Jukih&iriosté kirsiva lapsi tai nuori lukee d4-
neen koiran ollessa lasni. Koiravierailuja alet-
tiin Suomessa jarjestid 1990-luvulla, ja nykydin
niitd jarjestdvit useat eri tahot, tunnetuimpia
lienevit Kennelliiton kaverikoirat sekd Suomen
Karva-Kaverit. Lukukoiratoimintaa alkoivat
Suomessa vuonna 2010 kehittdd LT, lastenpsy-
kiatrian erikoisladkiri, lapsi- ja nuorisopsykote-
rapeutti Kaija Ikdheimo ja Suomen Karva-Ka-
verit ry:n perustajajisenen Maarit Haapasaari.
Kennelliitto aloitti oman lukukoiratoimintansa
vuonna 2016 (16-18).

Kaverikoirat ja lukukoirat tekevat
vapaaehtoistyota

Espoolaisessa Koivu ja Tahti -palvelukodis-
sa kay sddnnollisesti vierailulla kaverikoiria
(KUVA 1). Vapaaehtoistyon ohjaajan ja toimin-
taterapeutti Maarit Kokkosen mukaan koiran
silittely ja rapsuttelu lisdsivat asukkaiden tunto-
aistimuksia, ja he pystyivit my6s osoittamaan
emotionaalisuutta koirien lasni ollessa (19):

”Kun saa rapsutella. Lapsuudessa oli koira.
Muistan, ettd koirat olivat kavereita. Paisin si-
littelemédn tarpeeksi. Koiran koskettaminen on
ihanaa.”

"Koirat ovat tyytyviisid. Eikds ne oikein
nauti?”

"Kiva kun koirat kdyvit, nikee eri rotuja.
Mutta koirista taytyy pitdd hyvd huoli”

”Onko timi tyttd? (koirasta nikee, ettd se on
rento). Se on onnellinen.”

Koira auttaa ja ilahduttaa
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KUVA 3. Lukukoira Rento ehti uransa aikana kuunnella tuhansia tarinoita.

Koira on niitd harvoja eldimid, joka on op-
pinut kiyttimdin katsekontaktia vahvistaak-
seen yhteyttddn ja suhdettaan ihmisen kanssa
(KUVA 2). Katsekontakti koiran kanssa heritti-
kin asukkaissa paljon tunteita (19):

"Naitko, kun se katsoi minua? Se oli ystaval-
linen katse. Pitd4 katsoa silmiin. Yhti aikaa kat-
sottiin suoraan silmiin. Ei ihmisen kanssa silla
tavalla tule katsottua.”

“Tallaisessa laitoksessa tarvitaan inhimilli-
syyttd. Se tuo eloa tinne ja se on ihana, kun se
katsoo pitkdan silmiin””

Kokkosen mukaan my6s kommunikointi ja
vuorovaikutus lisddntyivit asukkaan ja koiran
vililla, mutta lisiksi koira toimi siltana ihmis-
ten viliselle keskustelulle. Koirien vierailu lisasi
asukkaiden oma-aloitteisuutta kontaktin otta-
misessa ja vuorovaikutuksessa. Koirien vierai-
lun jilkeen asukkaat vaikuttivat tyytyvaisilta ja
ilahtuneilta. Koirien vierailuja on myés ollut
mukavaa muistella asukkaiden kanssa jilkeen-
piin (19):

”Kuka tahansa hikeltyy, kun nikee koiran,
vaikka olisi kovakin ihminen. Kiva kun kayvit
taalla. Thania! Ne on kuin lampaita.”

A. Kinnunen ja P. Nikkari

"Koirien vierailu herittda ystavyyttd ja lam-
pod. Kylla timai vaikuttavaa oli!”

Haapasaari kertoo, ettd palaute lukukoiratoi-
minnasta on aina ollut positiivista, ja antaa siitd
hyvin esimerkin: "Moikka! Hei kattokaa, tuolta
tulee mun paras kaveri Rento, kiyn sen kanssa
lukemassa!” oli neljasluokkalainen poika huu-
dahtanut jalkapallo- ja jddkiekkokavereilleen,
kun kadulla vastaan tuli hinen lukukoirakave-
rinsa (18).

Lukukoiralle on helppo lukea, se kiinnittdd
huomionsa lukijaan ja kuuntelee tarkkaavai-
sesti, mutta ei etsi virheiti eikd arvostele luke-
misen sujuvuutta tai nopeutta (KUVA3). Lu-
kukoiran avulla my6s lukijan keskittymiskyky
paranee. Lapsi rohkaistuu lukemaan ja haluaa
nayttdd koiralle, etti hin pystyy siihen. Hin
alkaa my6s harjoitella lukemista tapaamisten
jilkeen. Haapasaaren mukaan oppiminen voi
olla hyvinkin nopeaa: kymmenvuotias tytto ei
lukenut alussa lainkaan, mutta muutaman lu-
kukoirasession jilkeen hin alkoi lukea sanoja
television tekstityksistd, parin viikon kuluttua
sanomalehtii ja siitd kolmen kuukauden kulut-
tua Taru sormusten herrasta -kirjoja (18).
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Kommunikaatio

Miten koira pystyy kommunikoimaan ihmisen
kanssa, vaikka kyseessd on kaksi erilaista ja eri
tavoin kommunikoivaa lajia? Kommunikaatio-
vaikeuksia ilmenee usein, jos ihminen ei ole pe-
rehtynyt koirien kiyttaytymiseen ja elekieleen,
mutta koirat nayttivit tulkitsevan ihmisti huo-
mattavasti paremmin.

Viimeisimmissé koirien aivotoimintaa selvit-
tavissd tutkimuksissa on todettu, ettd koira pi-
tad ihmistd perheendin ja luottaa ihmiseen laji-
tovereitaan enemman, erityisesti kiintymyksen
ja turvallisuuden osalta. Koirat my®6s etsivit on-
gelmanratkaisutilanteissa tukea ihmiselt, sudet
tai muut koiraeldimet eivit. Ihmisen ja koiran
aivot toimivat lisiksi monessa suhteessa samal-
la tavalla: ne reagoivat sanojen merkitykseen
sekd sithen, milld d4nensdvylld ne on sanottu,
ja prosessoivat samalla tavalla emotionaalises-
ti varittynyttd puhetta. Koirien aivojen vasen
puolisko reagoi sanojen merkitykseen ja oikea
puolisko ddnen tunnesisilt6on, ja kun koiraa
kehutaan sanoilla ja ddnensavylld, aktivoituu
hintitumakkeen palkitsemisalue (20).
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Lopuksi

Koirasta ei turhaan puhuta ihmisen parhaana
ystdvind, ja sille onkin tdysin merkitykseton-
td, onko ihminen rikas tai koyhd, kaunis tai
ruma, lihava tai laiha tai jotakin siltd vililta. Se
hyviksyy ihmisen juuri sellaisena kuin timi
on. Vastapalvelukseksi ihmisen tulisi olla koi-
ran paras ystivd. Suurin vastapalvelus koiralle
on, ettd sitd kohdellaan lajitarpeen mukaisesti,
koirana. Se voi hyvin, kun sitd arvostetaan ja
se saa sopivaa ravintoa, riittdvisti lifkuntaa ja
tietynlaisen vuorokausirytmin sekid mahdolli-
suuden kdyttiytyd koiramaisesti ja muodostaa
sosiaalisia suhteita rodulle ja yksilolle sopivalla
tavalla (21). Ihmisen ja koiran vilinen suhde
voikin parhaimmillaan olla taidenautintoon
verrattavaa, kuten vuoden 2016 koiratanssin
maailmanmestaruuskilpailuissa (https:/www.
youtube.com/watch?v=0DUcrzw9aig tai https://
www.youtube.com/watch?v=GL3DXJE9UJk). B
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