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Mielihyva, mielipaha ja ihmisen aivot

Motto:

“Luonto on asettanut ihmiskunnan kahden suvereenin

hallitsijan alaisuuteen, kivun ja mielihyvén.

Vain niiden tehtdvdind on osoittaa mitd meiddn tulee tehdd,

ja ne myés mddrittdvdt mitd lopulta teemme.”

(Jeremy Bentham: An Introduction to the Principles of Morals and Legislation,

1789. Vapaa kaannos.)

oulu on useimmille meistd aikaa, jolloin
mielihyvéjirjestelmidgmme hemmotel-
laan hyvilld ruualla ja juomalla, lahjoilla
ja yhteenkuuluvuuden tunteilla. Aivot suo-
rastaan kehrddvit! Samalla on kuitenkin hyva
muistaa, ettd osan ihmisistd elimastd puuttuvat
useimmat ndistd mielihyvii tuottavista asiois-
ta. Siksi erityisesti jouluna tima kontrasti hei-
din mielessiin korostuu, mika aktivoi heidin
aivoissaan ihan toisenlaiset jirjestelmit kuin
useimmilla meisti. Jo tima toteamus kirkastaa
yhden mielihyvin ja -pahan aivomekanismei-
hin liittyvin seikan. Niitd ohjaavat jarjestelmit
aktivoituvat niin biologisten kuin psykologis-
ten ja sosiaalistenkin tapahtumien seuraukse-
na. Thmisaivot ovat kulttuurielin, joka ei toimi
irrallaan ympéroivistd maailmasta. Mutta mita
namd jrjestelmat sitten oikeastaan ovat?
Mielihyvid (pleasure) tulee ranskan kanta-
sanasta plaisir (miellyttdd). Mielihyville usein
rinnasteisena termind kiytetddn hedoniaa, jo-
hon puolestaan liittyvit sekd mielihyvin ettd
nautinnon kokeminen. Mielipaha (displeasure)
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voidaan ndhdéd mielihyvan vastakohtana mutta
toisaalta my6s mielihyvin puutteena. Mielipa-
ha voi tarkoittaa my6s onnettomuuden tunnet-
ta (dysforia). Lapsista sanotaan usein, ettd heil-
14 on paha mieli. Kun ihmiselld on paha mieli,
voidaan ajatella, ettd kyseessd on ohimenevi
negatiivinen tunnekokemus. Masennus taitaa
olla mielipahan ddrimuoto. Sen keskeinen oire
on anhedonia, kyvyttdmyys kokea mielihyvin
tunnetta.

Mielihyvijirjestelma pitdd meidit aktiivisina
ja kiinnostuneina ympéristostimme. Yleisesti
ajatellaan, ettd se saa meidit etsimiin ruokaa,
suojaa, vettd, sosiaalisia kontakteja ja muita
asioita, jotka ensisijaisesti parantavat eloonjia-
misen mahdollisuuksia. Se saa meidit myos jat-
kuvasti etsimddn uusia mahdollisesti palkitsevia
asioita. Mielihyvijérjestelmd on mukautuva, ja
sen kautta mairdytyvit monenlaiset toimin-
tamallit. Mielihyvin kaksi pidikomponenttia
ovat haluaminen (wanting) ja mielihyvin ko-
keminen (liking) (1). Mielipaha taas on toden-
nikoisesti syntynyt tuottamaan motivaatiota
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vilttdd tietynlaisia timédn tunnetilan aktivoivia
asioita, mutta sen selviytymistd edistdvit piir-
teet eivit ole yhtd suoraviivaisia kuin mielihy-
vin (1). Toki mielipahankin evolutiiviset jiljet
voidaan nihdi (2).

Mielihyvin ja mielipahan mielentilat ovat
tuttuja arkisesta elamistd, mutta niiden koke-
minen on eittimittd hyvin yksilollistd. Mielihy-
vé ja mielipaha ovat ihmist4 voimakkaasti moti-
voivia tiloja, ja niiden merkitys ihmisen eloon-
jddmisessd onkin ollut keskeinen: eipd ihme,
ettd henkiinjddmisen ja lisiantymisen kannalta
keskeiset toiminnat eli sydminen ja seksi ovat
mielihyvdi tuottavia asioita (1). Juuri tihin
kuitenkin liittyy mielihyvikokemuksen suurin
sudenkuoppa: timén jirjestelmin toistuva sti-
muloiminen voi johtaa sen rikkoutumiseen, ja
esimerkiksi riippuvuuksien yhteydessi jarjes-
telméin korjaaminen on kovin vaikeaa juuri sen
evolutiivisesti varhaisen luonteen vuoksi.

Mielihyvan ja -pahan
tunnekokemukset

Thmiset saavat mielihyvdd hyvin monenlaisis-
ta asioista, esimerkiksi liikunnasta, musiikista,
syOmisestd, seksistd tai sosiaalisesta vuorovai-
kutuksesta. Mielihyvédan voi liittyd parhaimmil-
laan nautinnon, voimakkaan mielihyvin, koke-
minen. Siihen liitettavia tunteita voivat olla ais-
tilliset mielihyvin kokemukset, muun muassa
vapauden tunne, ylpeys, ilo ja huvittuneisuus,
odottava jannitys sekd vahingonilokin. Mielipa-
haan liitetdan usein negatiivisia tunne-elimyk-
sid kuten surullisuus, ahdistus, inho, pettymys,
epitoivo ja pelko. Jo timi listaus valottaa hyvin
sitd, ettd mielihyvin ja mielipahan kokemukset
ovat hyvin moniulotteisia ja pitdvit sisdlladn
varsin monenlaisia tunteiden laatuja ja niiden
vivahteita (3).

Mielihyvan ja -pahan aivoalueet

ja valittajaaineet

Mielihyvin ja -pahan kokemisen yhteydessi
aktivoituvat aivoalueet tunnetaan melko hyvin
(kuva) (1,4). Mantelitumake (amygdala) ja

hippokampus kuuluvat tunteiden sekd mieli-
hyvin ja -pahankin keskeisiin aivorakenteisiin.

J. J.Tuulari ja H. Karlsson

Hypotalamus ja aivolisike ovat kehon toimin-
toja ja mielentilaa monitoroivia ja sditelevid ra-
kenteita. Niiden pienten rakenteiden yhteydet
aivorunkoon ja talamukseen osallistuvat myds
mielentilan ja tunteiden sddtelyyn, ja niiden
kautta vilittyvit monet tunteisiin liittyvit auto-
nomisen hermoston ja hormonaaliset vasteet.
Monet alueista sijaitsevatkin evolutiivisesti
vanhoissa aivojen pohjaosissa (3).

Erityisesti mielihyvdan liitettyja aivojen
alueita ovat muun muassa nucleus accumbens,
tyvitumakkeiden pohjaosat, aivosaaret, otsa-
lohkojen alaosat ja dorsolateraaliset alueet seka
pihtipoimun (gyrus cinculi) keskiosa (1). Mie-
lipahaan liitettyjd alueita puolestaan ovat pe-
riakveduktaalisen harmaan aineen tumakkeet,
dorsomediaalinen talamus ja pihtipoimun etu-
osa (3,5). Vilittiviin rakenteisiin kuuluu mah-
dollisesti muitakin aivojen pohjaosien alueita,
jotka ovat paallekkiisid klassisen mielihyvajar-
jestelman kanssa (kuva) (1,4).

Mielihyvain on liitetty aivoissa useita eri
vilittdjdaineita, kuten dopamiini ja endorfiinit
(6). Serotoniinin vaikutukset ovat mahdolli-
sesti moninaisia, silld esimerkiksi SSRI-laakitys
usein viliaikaisesti vihentdd mielihyvin etsi-
mistd, muun muassa ruokahalua ja seksuaalista
aktiivisuutta. Tosin vihdinen serotoniini-1A-
reseptorien tiheys ndyttda liittyvin masennuk-
seen ja korjaantuvan erityisesti psykoterapian
jilkeen (7). Timi on jilleen esimerkki siiti,
miten aivojen biologiset jirjestelmit muuttuvat
myos psykologisen ja sosiaalisen hoidon myo-
td. Monet muutkin vilittdjaaineet, jotka liitty-
vit paihteiden kdytt66n, voivat aiheuttaa mieli-
hyvii tai muokata normaaleja vasteita (8).

Seksi ja mielihyva

Seksuaalinen kanssakdyminen on palkitsevaa
kaytannossa kaikille eldinlajeille, ja sen meka-
nismeja on tutkittu hyvin tarkkaan seka ihmis-
ten ettd eldinten osalta. Se toimii siten hyvini
pohjana mielihyvin muodostumiselle. Oikeas-
taan seksuaalisen kanssakdymisen vaiheet, kii-
hottuminen ja halu, toiminta ja nauttiminen
sekd niistd seuraava kylldisyyden tunne, toistu-
vat kuten useissa muissakin nautinnoissa (9).
Mielihyvin eri aivoalueet ovat aktiivisimmil-
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KUVA. Mielihyvén ja -pahan aivoalueisiin kuuluvat talamus, mantelitumake ja hippokampus. Mielihyvéan avain-
alueita ovat lisdksi tyvitumakkeiden pohjaosat, aivosaaret (insula), otsalohkojen alaosat ja dorsolateraaliset
alueet seka pihtipoimun (gyrus cinculi) keskiosa. Mielipahaan liitettyja alueita puolestaan ovat periakveduktaali-
sen harmaan aineen tumakkeet, dorsomediaalinen talamus ja pihtipoimun etuosa (1,4).

laan eri vaiheissa, ja vilittdjdaineista hyrraavit
dopamiini, endorfiinit ja serotoniinit. Aktin jal-
keen mielenkiinto seksuaaliseen kanssakdymi-
seen vihenee hetkeksi, mutta hyvi ruoka tai
juoma voivat maistua hyvinkin. Nayttéisikin sil-
td, ettd mielihyvéjirjestelma tulee "kylldiseksi”
vain yhden nautinnon lihteen osalta kerrallaan.

Mielentilan suuret ja pienet
tuntemattomat

On tirkedd ymmairtad, ettd mielihyville ei ole
yhtd ainoaa vilittdjdainetta eikd aivorakennet-
takaan. Keskushermostossa on kulloinkin tietty
madra vilittdjaaineita. Niiden vilinen tasapaino
ja alueellisten reseptorien jakauma maarittavit
soluvaikutukset paitsi mielihyvin ja -pahan
avainalueilla, myds koko aivoissa (10). Koko
aivojen tilannetta samanaikaisesti tutkiva kon-
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nektomiikka (connectomics) onkin yksi kes-
keisista tulevaisuuden tutkimusalueista niin
mielihyvin kuin -pahankin osalta.

Monet mielihyvin ja -pahan avainalueet ovat
pienid tumakkeita, joten ihmisten osalta niiden
tutkiminen on kuvantamismenetelmien tark-
kuusrajoituksien vuoksi vaikeaa. Koska ihmi-
sen monen pienen harmaan aineen tumakkeen
tutkiminen on vaikeaa, aivokuvantamisessa
on valtaosin keskitytty kooltaan suurempien
tyvitumakkeiden ja aivokuoren tutkimiseen.
Synteesin muodostaminen eldin- ja ihmistutki-
muksista on siis edelleen vilttimitonti meka-
nismien ymmértémiseksi.

Pienissd mielen mielihyvii ja -pahaa ohjaa-
vissa aivorakenteissa voi my6s olla useita eri
toimintoja. Erds esimerkki tistdi on nucleus
accumbens, jota pidetddn yhtend mielihyvin
avainrakenteena ja jolla nykykisityksen mu-

Mielihyvd, mielipaha ja ihmisen aivot
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kaan on my6s tirked rooli riippuvuuksissa.
Eldinkokeissa on havaittu timin tumakkeen en-
dorfiinivasteen jakautuminen sekd mielihyvain
ettd vilttimiskiyttiytymiseen (1). Mielihyvi
ja mielipaha asuvat tissd pienessd tumakkeessa
siis rinnakkain, ja ndin voi tapahtua muillakin
aivoalueilla.

Monet mielihyvin ja -pahan kokemuk-
set ovat voimakkaan kehollisia ja vaikuttavat
monien verenkierrossa ja keskushermostossa
kiertavien hormonien pitoisuuksiin. Yksi huo-
mionarvoinen hormoni on sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen avainhormoni oksitosiini, jota on
kisitelty Aikakauskirjassa aiemmin (11). Myds
autonomisen hermoston osuus elimiston koko-
naisvasteen luomisessa on merkittiva (9). Nii-
den tekijoiden kokonaisvaltainen arvio puuttuu
toistaiseksi monesta alan tutkimuksesta.

Hedonia ja riippuvuus

Adrimmilliin mielihyvin kokemus voi olla
hyvinkin voimakas, suorastaan euforinen. Mie-
lihyvijarjestelmdd onkin mahdollista "vdarin-
kiyttda” muun muassa piihteiden tai toistuvan
uhkapelaamisen avulla, jolloin mielihyvin ko-
kemuksia tyypillisesti seuraa vieroitusoireiden
lisaksi lisddntyvd mielipahan kokeminen - jol-
loin lopulta muodostuu riippuvuustila (1).

Riippuvuussairauksien kehittymisestd esi-
tetddn kirjallisuudessa usein kaksi tulkintaa.
Ensimmaisessd palkkioherkkyyden oletetaan
olevan heikentynyt, mika johtaa palkkiohakui-
suuden lisdantymiseen. Toisessa palkkiojirjes-
telmin oletetaan olevan yliaktiivinen, mika al-
tistaa yksilon esimerkiksi sydméan tihedammin
muun muassa aiemmista palkkioista oppimisen
kautta (12). Pohjimmiltaan molemmat mallit
voivat edustaa joko pysyvia tai hankinnaisia yk-
silollisid ominaisuuksia.

On hyvin mielenkiintoista, etti mielihyvin
kokeminen ja siihen korreloivat aivojen toimin-
nalliset muutokset ovat suurimmillaan juuri
ennen palkkion saamista. Subjektiivinen koke-
mus riippuneekin palkkion odottamisen osalta
tyvitumakkeiden dopamiinijirjestelméin aktii-
visuudesta. Ehképa juuri tista syystd mieliteko-
jen vastustaminen on niin vaikeaa. Lopullisessa
toiminnan madrittavissd paitoksenteossa mie-

J. J.Tuulari ja H. Karlsson

lihyvéjérjestelmin tuottama tieto kisitelldan ot-
salohkojen ylemmissd osissa. Palkkioherkkyys
on siis evolutiivisesti kehittyneempien raken-
teiden kontrolloitavissa impulsseja hillitsemal-
14, mutta usein palkkiojirjestelmin toiminta on
hallitsevaa.

Anhedonia ja mieliala

Anhedonia, kyvyttomyys kokea mielihyvas,
kuuluu monien psykiatristen sairauksien oi-
rekuvaan ja on yksi masennuksen pédoireista.
Mielihyvijarjestelmd palkitsee mutta myos
ohjaa mielenkiintoa ja pitdd yksilon aktiivise-
na. Monesti anhedoniaan liittyykin toiminnan
kapeutuminen. Masennus onkin usein — paitsi
mielipahan kokemista — my6s mielihyvin ko-
kemisen vihentymistd (13). Timi vaikuttaa
negatiivisesti myos sosiaaliseen kanssakaymi-
seen, koska masentunut ei saa mielihyvai ih-
miskontakteista. Sosiaalinen syrjinti ja depri-
vaatio aktivoivat aivoissa mielipahaan liitetyt
aivoalueet, jolloin tila on aivoaktivaatioiden
perusteella osittain rinnastettavissa kivun koke-
miseen (14).

Aivojen toiminta on luonteeltaan aaltoilevaa
ja verkostoitunutta, joten edelld mainittujen
avainalueiden lisdksi lopulliseen mielialaan vai-
kuttaa my6s niiden toiminnallinen yhteistyd.
Mielialan muutokset ovat selvisti havaittavissa
toiminnallisissa aivoverkoissa, ja tietyt muutok-
set ndyttdisivit olevan spesifisia masennukselle
ja kaksisuuntaiselle mielialahiiriolle (15). Toi-
veena on, etti magneettikuvantamista voitaisiin
tulevaisuudessa kayttdd esimerkiksi hoitovas-
teen arviointiin, hoidon suunnitteluun tai jopa
primaarisen diagnostiikan tukena (10).

Kulttuuriset mielihyvan lahteet

Hyvin moni asetelma mielihyvin ja -pahan ar-
vioinnissa perustuu pohjimmiltaan neuroeko-
logiaan, joka tutkii tiettyjen kiyttdytymismalli-
en siirtymisté yhteisoissé ja sukupolvien valilld
evoluutioteorian viitekehyksestia. Mielihyvi-
kokemuksen eri muotojen ympirille on my6s
syntynyt mielihyvin aivotutkimuksen erityis-
ryhmid, jotka keskittyvit ihmisten kulttuuriin
liittyviin seikkoihin. Neuroenologia tutkii siti,
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miten viinin maistelu tuottaa aivoissa kokonais-
valtaisen mielihyvikokemuksen, neuroekono-
miikka puolestaan taloudellisten kannustimien
vaikutusta tunteisiin ja neuromusikologia mu-
sitkin kokemuksen aivovaikutuksia. Musiikki
voi aktivoida mielihyvin aivoalueet hyvin kat-
tavasti, vaikka ilmiolle ei ole valittomia evolu-
tiivisia perusteita ja esimerkiksi serotoniiniakti-
vaatio muokkaa vasteita (8).

Ihmisten mielihyvin ja mielipahan koke-
mukseen liittyy yksi erikoinen piirre. Esimer-
kiksi musiikki, joka tavallisesti aiheuttaa surun
tunnetilan, voi samanaikaisesti my6s aiheuttaa
mielihyvin kokemuksen. Surullinen musiikki
voidaan kokea mielihyvia tuottavana, kun se ei
heritd uhan kokemusta, kun se on esteettises-
ti nautinnollista ja kun se tuottaa psykologista
hyotyd, esimerkiksi auttaa tunteiden sddtelyssd
tai tukee empatian kokemusta. Sama ilmié on
luultavasti kyseessd, kun keskustelemme vai-
keista asioista esimerkiksi terapeutin kanssa tai
hyvin ystivin seurassa saunan lauteilla. Tietyt
aistidrsykkeet ja sosiaaliset tilanteet voivat toi-
mia alustana turvalliseen mielipahan kasitte-
lyyn ja lisita mielihyvéi sekd onnellisuutta.

KIRJALLISUUTTA

Lopuksi: mielihyvaa hyvalla tavalla

Kenties ndin joulun aikaan voimme hetkeksi
rauhoittua ja eldd elimdimme kuten antiikin
Kreikan hedonistit. Téassd filosofisessa suun-
tauksessa asetettiin keskeiseen osaan mielihy-
vin tavoittelu ja mielipahan vilttiminen. Mie-
lihyvijirjestelmd on aktiivisimmillaan juuri
ennen palkkion saamista, joten pysihtyminen
jouluherkkujen eteen, nauttiminen kaikilla
aisteilla ennen syOomistd, oletettavasti maksi-
moi ilon. Koska mielihyvijédrjestelmad nayttad
“vasyvan” vain yhteen mielihyvin lihteeseen
kerrallaan, ruokailun jilkeen rentoutuminen
musiikin ddressd tai kumppanin liheisyydessi
voi pitkittdd hyvin olon tilaa. Nauttikaamme
kohtuudella joka hetkesti! m
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