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Saska Saarikoski

Onko presidentti Donald Trump hullu?

Yhdysvaltain 45. presidentti Donald Trump ei ole tavallinen ihminen. Han on koko eldmansa toiminut ja
puhunut eri lailla kuin muut. Han on tehnyt asioita, joita on pidetty mahdottomina tai sopimattomina.

Juuri se on ollut hdanen menestyksensa salaisuus.

l] len oppinut lehdistosti sen, ettd he ja-
noavat aina hyvii tarinaa, mita sensaa-
tiomaisempaa, sitd parempi’, Trump

kuvaili toimintatapaansa kirjassaan The Art of

the Deal. "Homma toimii niin, ettd jos olet vi-

hin erilainen, vihdn poyristyttava tai teet hur-

jia tai kiistanalaisia asioita, lehdisto kirjoittaa
sinusta aina.”

Monien yllatykseksi Trump on jatkanut sa-
malla linjalla presidenttinikin. Hin ei ole suos-
tunut asettumaan presidentin rooliin vaan on
tehnyt presidenttiydesti itsensd nakoisen. Se
on tarkoittanut muun muassa sekavia lausunto-
ja, yollisid tviittimyrskyji ja raivokkaita henki-
lokohtaisia hyokkayksia.

Trumpin kiytés on muuttunut yhi arvaa-
mattomammaksi samalla, kun poliittiset vas-
toinkdymiset ovat lisddntyneet ja presidentin
suosio hiipunut. Kesilld presidentti sekoili pa-
han kerran lausunnoissaan uusnatsien vikival-
lasta. Hinen puheensa Pohjois-Koreaa odotta-
vasta “tulesta ja raivosta” tulkittiin ydinsodalla
uhkailuksi.

Yhdysvaltain entinen tiedustelupaallikko
James Clapper esittikin julkisesti huolensa
presidentin henkisestd tasapainosta. “Kyseen-
alaistan vakavasti hinen kykynsi — hanen kun-
tonsa — hoitaa tehtavidan, kuten my6s motivaa-
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tionsa tehtavainsd’, Clapper sanoi uutiskanava
CNN:n haastattelussa.

Kuoroon yhtyivit monet muutkin. Demo-
kraattipoliitikko Jackie Speierin mukaan Trump
“osoittaa merkkeji ailahtelevasta kdytoksesti ja
henkisestd epavakaudesta, jotka saattavat maan
vakavaan vaaraan”. Speier muistutti perustus-
lain pykilasts, joka antaa mahdollisuuden siir-
tad syrjaan presidentti, joka ei kykene hoita-
maan tehtividan.

Psykologien eettiset ohjeet kieltavit psykolo-
geja arvioimasta ihmisten persoonallisuutta
ndiden julkisen toiminnan perusteella. Yhdys-
valloissa sitd kutsutaan Goldwaterin sdannoksi
republikaanisen puolueen vuoden 1964 presi-
denttiehdokkaan Barry Goldwaterin mukaan.
Tuomioistuin mairisi Goldwaterille reilut ki-
purahat sen jilkeen, kun suuri joukko psykolo-
geja oli arvioinut aikakauslehdessi ehdokkaan
liian tasapainottomaksi presidentin tehtdvaan.

Amerikan psykiatriyhdistyksen ~(APA)
vuonna 1973 hyviksymdi sddnt6a on nouda-
tettu aiemminkin vaihtelevasti, mutta Trumpin
osalta psykologit eivit ole kyenneet hillitse-
main itseddn. Trump on selvisti liian herkulli-
nen analysoitava.
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Moni mielenterveyden ammattilainen on
myos ajatellut, ettd heilld on velvollisuus va-
roittaa kansakuntaa vaarallisena pitimistdan
presidentistd. Samaa asiaa-
han pohdiskeli takavuosi-
na neurologian professori
Jorma Palo, jonka mielestd
ladkarit eivit olisi saaneet
salailla presidentti Urho
Kekkosen henkisen suori-
tuskyvyn heikkenemist.

Yksi varoittelijoista on baltimorelaispsyko-
logi John Gartner, joka julkaisi tammikuussa
2017 Facebookissa vetoomuksen Trumpin siir-
tamiseksi virastaan. Gartnerin mukaan Trum-
pilla on “vakava henkinen sairaus, joka tekee
hinestd psykologisesti kyvyttdmin hoitamaan
asianmukaisesti Yhdysvaltain presidentin vir-
kaa”. Muutamassa paivissd yli 18 000 mielenter-
veyden ammattilaista allekirjoitti vetoomuksen.

Gartnerin mukaan Trump tayttd ilmiselvis-
ti ainakin kolmen eri diagnoosin kriteerit: nar-
sistisen persoonallisuushiirién, antisosiaalisen
persoonallisuushiirion ja paranoidisen persoo-
nallisuushairion.

Gartner luetteli Trumpin kaytoksesti piirtei-
td, jotka sopivat alan diagnosointikriteereihin
(DSM-5). Kun Trump sanoi tietivinsa terro-
ristijirjesto Isisisti enemmén kuin kenraalit,
hin paljasti suuruudenhulluutensa. Kun hin
kyseenalaisti valokuvat virkaanastujaistensa
osallistujamairastd, hin osoitti ihailluksi tule-
misen tarpeensa.

Vakavinta Gartnerin mielesti on kuitenkin
antisosiaalisuus. Petollisuuttaan Trump on
osoittanut esimerkiksi esiintymalld toimitta-
jille toisena ihmisend. Vilinpitimattomyyttd
sosiaalisista normeista Trump on osoittanut
muun muassa rikkomalla lakeja ja kieltaytymal-
14 julkaisemasta verotietojaan. Samaan sarjaan
kuuluu epiilemitta Trumpin uho siité, ettd jul-
kisuuden henkil6né hin voi vapaasti ahdistella
naisia seksuaalisesti.

Gartner puolusti julkista ulostuloaan sill3,
ettd yleis6n suojelemisen tarve on tirkeimpi
asia kuin terveysalan etiikka. Hinen mielestdin
Trump edustaa maalle selvii ja vilitontd uhkaa.
Moni muu asiantuntija kuitenkin kyseenalaisti
julkisen vetoomuksen.

S. Saarikoski

Trump on esiintynyt
kirjallisuudessa narsistisen
persoonallisuuden
esimerkkitapauksena

Narsistisen persoonallishdirion kriteerit
kirjoittanut emeritusprofessori Allen Frances
sanoi, ettei kriteereji ole tehty julkisia diagnoo-
seja varten. ”Silloin unohtuu
se, ettd oireiden tdytyy aihe-
uttaa ahdistusta ja toiminta-
kyvyn heikkenemistd. Donald
Trump aiheuttaa ahdistusta
muille, ei itselleen. Hinti-
hin palkitaan toiminnastaan’,
Frances muistutti Psychology
Today -lehdessi tammikuussa.

"Donald Trump on ilked — paha, ei hullu - ja
epépitevd. Hin on uhka demokratialle. Hinen
sopivuutensa virkaansa on kuitenkin poliittinen,
ei psykologinen kysymys”, Frances muistutti.

Epdilyt Trumpin mielenterveydesti eivit ole
uusi asia, silld asiaa pohdittiin julkisuudessa
paljon jo vaalikampanjan aikana.

Kesikuussa 2016 psykologi Dan McAdams
analysoi Trumpia Atlantic-lehden artikkelissa
psykologien kiyttaimalld viiden kohdan jaot-
telulla, jossa arvioidaan ihmisen avoimuutta,
ulospdinsuuntautuneisuutta, neuroottisuutta,
tunnollisuutta ja sovinnollisuutta.

McAdamsin mukaan Trumpilla oli Yh-
dysvaltain presidentteihin verrattuna hyvin
poikkeuksellinen luonteenrakenne: valtava
ulospdinsuuntautuneisuus yhdistettyni todel-
la vahiiseen sovinnollisuuteen. “Ekstrovertin
padpiirre on jatkuva palkinnonhalu. Aivojen
dopamiinialueen aktiivisuuden ajamina ekstro-
vertit toimijat hakevat jatkuvasti emotionaalisia
elimyksid, ovat ne sitten sosiaalista hyviksyn-
taa, kuuluisuutta tai vaurautta. Itse asiassa nai-
den asioiden tavoittelu tuottaa heille enemman
mielihyvdd kuin tavoitteen saavuttaminen’,
McAdams kirjoitti.

McAdams pohti Trumpin tunnetun hy-
gienianeuroosin suhdetta timin poliittisiin
mielipiteisiin. Trump kavahtaa ihmisten kit-
telemistd ja tuntuu kokevan erityisti vasten-
mielisyyttd naisten ruumiinnesteitd kohtaan,
miki on tullut esille hinen monissa julkisissa
kommenteissaan. Yksi Trumpin mielisanoista
on “inhottava’, joka on McAdamsin mukaan
ihmisen alkukantainen reaktio epapuhtauteen.
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Autoritidrinen ajattelu lihtee McAdamsin mu-
kaan juuri puhtauden yllipitimisestd. Poliit-
tisesti se merkitsee oman ryhméin puhtauden
suojelemista ulkoa tulevalta lialta — kuten mek-
sikolaisilta raiskaajilta.

Trump on 1980-luvulta lihtien saanut ky-
seenalaisen kunnian esiintyd narsistisen per-
soonallisuuden esimerkkitapauksena useissa
enemman tai vihemmin akateemisissa teok-
sissa, kuten Abnormal Behavior in the 21Ist
Century; Personality Disorders and Older
Adults: Diagnosis, Assessment, and Treatment;
The Narcissism Epidemic: Living in the Age of
Entitlement; Help! I'm in Love with a Narcissist
sekd When You Love a Man who Loves Himself.

Psykologien mukaan narsisti kirsii yleensd
huonosta itsetunnosta. Vakavat persoonalli-
suushiiriot on yhdistetty ankaraan ja alistavaan
kasvatukseen. Narsismia saattavat kuitenkin
ruokkia myos lapsiaan kohtuuttomasti ylistavit
vanhemmat — varsinkin, jos kehut liittyvit lap-
sen suorituksiin.

Psykologi McAdamsin mukaan Trumpin
narsismi tuntuisi olevan titi “kannustavien
vanhempien” laatua. Elimikertojen mukaan
Trump sai vanhemmiltaan paljon huomiota,
mutta jostain syystd hin halusi sitd aina vain
enemmin. Huomionhalusta ja voitonhalusta
tuli McAdamsin mukaan Trumpin rakettipolt-
toainetta.

Termin ’narsistinen persoonallisuushiiri”
esitteli psykoanalyytikko Heinz Kohut vuon-
na 1971. Suuri yleisé havahtui asiaan vuonna
1979, kun psykologi Christopher Lasch julkai-
si menestyskirjan Narsismin kulttuuri. Vuotta
myohemmin narsistinen persoonallisuushirié
otettiin Yhdysvaltain psykiatristen hiirididen
kasikirjaan.

Laschin mukaan narsismi on yksi tapa rea-
goida yhteiskuntaan, joka oli saavuttanut "vi-
henevien odotusten ajan”. Psykologi oli huo-
mannut, ettd yhid useammat nuoret aikuiset
olivat kddntyneet itseensd pain ja yrittivit vah-
vistaa heikkoa minidkuvaansa muiden huomiol-
la, tavaralla ja jannittavilld elamyksilld. Laschin
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mukaan narsistiseen persoonallisuuteen kuulu-
vat muun muassa henkinen keskenkasvuisuus,
kykenemittomyys sitoutumiseen, vaihtuvat ih-
missuhteet, ikuisen nuoruuden etsinta ja julki-
suuden palvonta.

Vuonna 2009 julkaistussa kirjassa The Nar-
cissism Epidemic tutkijat Jean Twenge ja Keith
Campbell kirjoittivat narsististen piirteiden
yleistyneen Yhdysvalloissa nopeasti 1980-lu-
vulta alkaen. He vertasivat narsismin lisddnty-
mistd yhdysvaltalaisten ylipainoepidemiaan.
Vuonna 2008 amerikkalaisopiskelijoiden mi-
nikuva oli kasvanut jo sellaisiin mittoihin, etti
kyselyn asteikkoa oli pakko muuttaa.

Perusteellisesti Trumpin narsismiin perehtyi
vaalien alla Malignant Self Love — Narcissism
Revisited -teoksen kirjoittanut psykologi Sam
Vaknin, joka katsoi periti 600 tuntia Trumpia
videolta. Hinen diagnoosinsa Trumpin narsis-
mista oli vield synkempi kuin McAdamsin.

“Trump on kohtuuttoman aggressiivinen,
yliherkka ja jatkuvasti puolustusasemissa. Hin
teeskentelee ylivoimaisuutta, joka on todenni-
koisesti kompensointia ja kitkee alleen syvin
ja huolestuttavan alemmuudentunteen sekd
darimmdisen tietoisuuden ja ahdistuttavan
riippuvuuden siitd, mitdi muut ihmiset hinesti
ajattelevat”, Vaknin arvioi American Thinker
-lehden haastattelussa maaliskuussa 2016.

Vakninin mukaan Trump kérsii “piiritysmen-
taliteetista’, miki tarkoittaa sitd, ettd hin reagoi
todellisiin tai kuviteltuihin uhkiin ja haasteisiin
hyvin aggressiivisesti. Hin on psykologin mu-
kaan my6s auktoriteettikammoinen, pakko-
mielteisen huomionhakuinen, epirehellinen ja
syvasti neuroottinen.

Heikkouden halveksinta on kerta toisensa
jalkeen vienyt Trumpin ddrimmaiisyyksiin. Hian
vihitteli sotavangiksi joutunutta John McCai-
nia ja matki ivallisesti vammaista toimittajaa
Serge Kovaleskia.

Psykologin mielestd Trump on kehittinyt
“kylméan empatian”, jonka avulla hédn tunnistaa
muiden ihmisten heikkoudet, mutta ei auttaak-
seen ihmisid vaan kdyttidkseen heitd hyvik-
seen. "Siksi hidn resonoi vahvasti ja intiimisti
kannattajiensa kitkettyjen toiveiden, unelmien,

Onko presidentti Donald Trump hullu?



D JOULUNUMERO 2017 | TEEMA: Mielihyvi ja mielipaha

fantasioiden, harhakuvitelmien ja kielteisten
tunteiden (raivo, viha, pelko) kanssa. Hin on
tdydellinen petoeldin.”

Kampanjan aikana Trumpin erikoinen kiytos
oli helppo selittaa poliittiseksi peliksi. Kampan-
jan tarkoituksena oli vaalivoitto, jonka Trump
sai. Hinen toimintansa saattoi olla outoa tai so-
keeraavaa, mutta ei siti irrationaaliseksi voinut
kutsua.

”Julkisen ihmisen kaytoksesti ei voi paitelld,
edustaako se aitoa persoonallisuutta vai onko
kysymys niyttelemisestd”, psykologi Steven
Berglas muistutti Psychology Today -lehdessa.

“Mistd voimme tietd4, ettei Trump vain rois-
ki maalia seinille voidakseen my6hemmin sii-
vota kaaoksen ja saada silld tavalla sen, mihin
tahtdd”, Berglas kysyi.

Presidenttind tilanne on kuitenkin toinen.
Ehdokkaana Trump saattoi lietsoa kaaosta,
mutta presidentiltd odotetaan harkintaa ja so-
vinnollisuutta. Trump ei ole kuitenkaan kyen-
nyt muuttamaan tapojaan, miki on johtanut
lukuisiin epdonnistumisiin, lisddntyneeseen
arvosteluun ja suosion syoksykierteeseen. Nyt
kysymykset Trumpin itsehallinnasta ovat jo
paljon paremmin perusteltuja.

Kuten Gartner, McAdams ja Vaknin edelld
osoittivat, Trumpin luonteessa on paljon nar-
sistisia piirteitd. Presidenttindkddn Trump ei
ole osoittanut suurta kiinnostusta politiikan
asiakysymyksiin vaan on keskittynyt puheis-
saan ja haastatteluissaan kdymain lapi omia on-
nistumisiaan ja ennen kaikkea vaalivoittoaan.
Hinen haastattelujensa sanatarkat versiot ovat
hiammastyttivin sekavaa ajatuksenvirtaa.

Presidentinviran paineet ovat olleet Trum-
pille selvisti raskaita. Hinelle on tirkedi tun-
tea olevansa voittaja ja suosittu sankarihahmo,
mikd on harvinaista herkkua kaikkein parhaim-
millekin presidenteille, saati sitten kaikkien ai-
kojen epésuosituimmalle presidentille.

Julkisuudessa on kerrottu paljon tarinoi-
ta siitd, kuinka presidentti katselee yokaudet
pakonomaisesti televisiota ja saa arvostelusta
raivokohtauksia. Epiilemittd uutiset vahvista-
vat Trumpissa juuri sitd piiritysmentaliteettia,
johon Vaknin viittasi.

S. Saarikoski

Presidentin avustajat ovat yrittineet rau-
hoitella presidenttid kuin kiukuttelevaa lasta.
Trump ldhetetddn sddnnollisesti tapaamaan
omia kannattajiaan tarkasti kisikirjoitettuihin
tilaisuuksiin, joista presidentti vaikuttaa nautti-
van kovasti. Avustajat ovat my0s ottaneet tavak-
seen kerdtd mediasta Trumpia kehuvia uutisia,
joilla presidenttid yritetddn vaikeina hetkini
rauhoitella.

Nyt Valkoisen talon uusi esikuntapiillikko
John Kelly on lehtitietojen mukaan mennyt
vield pitemmille. Hinen sanotaan yrittavin
suodattaa kaiken presidentin saaman informaa-
tion.

Omituisuudesta on kuitenkin vield pitkd matka
hulluuteen. Kuten psykologi Frances edelld
muistutti, mielenterveyden hairiot ahdistavat
tyypillisesti niistd karsivad ihmistd, mutta
Trumpille hinen normeista poikkeavat tapansa
ovat tuoneet valtavasti menestysta.

On vaikeaa ajatella, ettd kovin vakavasti hai-
riintynyt ihminen olisi kyennyt toimimaan yli
40 vuotta liike-elimassa, kasvattamaan viisi
tasapainoisen tuntuista lasta ja suoriutumaan
pitkidstd ja vaativasta vaalikampanjasta.

Yritykset diagnosoida presidenttid nostavat-
kin monia kiinnostavia kysymyksii siitd, mitd
on normaalius ja kenelld on oikeus madritelld
se. Minka tahansa alan menestyneimmit edus-
tajat ovat yleensd normin rikkojia ja uudistajia.
Se koskee niin taiteilijoita kuin tiedemiehidkin
ja epdilemattd myos poliitikkoja.

Historia tuntee suuren mairidn valtiomie-
hid, joille olisi helppoa tarjota yksi tai useampi
diagnoosi. Joukossa on selkeitd tapauksia, ku-
ten Englannin kuningas (1760-1801) Yrjé 111,
mutta paljon enemmin rajatapauksia keisari
Nerosta Adolf Hitleriin.

Ulospiin hullulta niyttivd toiminta voi olla
poliittiselle johtajalle ovelaa laskelmointia. Esi-
merkiksi Pohjois-Korean nykyisen diktaattorin
Kim Jong-Unin viitetddn ndyttelevin epitasa-
painoista, koska se saa maan vastustajat epavar-
maksi hinen siirroistaan. Téllaiselle toiminnal-
le on kehitelty nimikin: mad man theory. Siten
presidentti Richard Nixon nimitti taktiikkaa,
jolla hin yritti saada Pohjois-Vietnamin johtajat
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pelkddmain sité, ettd Yhdysvallat saattaisi kayt-
tdd sodassa ydinaseita.

Jospa Trump ainoastaan niyttelee hullua?
Puheissaan hin on ainakin toistuvasti muistut-
tanut, kuinka hyodyllistd on pitdd vastapuoli
jatkuvassa epivarmuudes-
sa.

Mielenterveyden
mattilaisten yritykset lei-
mata Trump hulluksi ovat-
kin poliittisesti vihintdan-
kin kaksiterdinen miekka.

am-

Trump on vaaleilla valittu
presidentti, jota tuki 63 miljoonaa amerikka-
laista. Tdrked osa hinen suosiostaan perustui
eliittien ja asiantuntijoiden vastustamiseen.
Yksi tillainen eliitti ovat mielenterveyden
ammattilaiset, jotka ovat ottaneet itselleen
suuren vallan mairitelld sen, missi kulkevat
normaaliuden rajat. Mutta kuinka objektiivista
on esimerkiksi narsistinen tai antisosiaalinen
kiytos, jos sen rajat liukuvat ajan mukana? Eiko
normaalin kiytoksen arviointi ole pohjimmil-
taan yhteison eiki asiantuntijoiden asia?
Mielenterveyden hiirididen diagnosointi-
ohjeet ovat niin tulkinnanvaraiset, ettd niiden
pohjalta melkein kenelle tahansa voi kehitelld
sopivan diagnoosin. Témin tunnustavat myos
monet arvostetut mielenterveyden tutkijat.
Siksi mielenterveyden ammattilaisten ja de-
mobkraattisesti valitun presidentin kaksinkamp-
pailu ei valttimittd paittyisi asiantuntijoiden

eduksi.
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Mita voimme paatella
siita, etta antisosiaa-
linen narsisti valitaan
virkaan, jossa hanelld on
valta tuhota maailma?

Mielenkiintoisempaa onkin ehkd kidintad
kysymys Trumpin hulluudesta ympri ja katsoa
asiaa toiselta puolelta. Mitd voimme paitelld
siitd, ettd — psykologi Gartnerin mukaan — an-
tisosiaalinen narsisti valitaan virkaan, jossa hi-
nelld on valta tuhota maailma?

Miti se kertoo tdstd ajasta?
Miti se kertoo demokratiasta?
Miti se kertoo meistd ihmisis-
ta?

Elimikertakirjassaan Never
Enough Michael D’Antonio
pohdiskeli, eiké Trump olekin
oikeastaan mini-sukupolven ja selfie-kulttuurin
ddrimmaiinen edustaja, yksi meisti:

“Maailmassa, jossa monet julkaisevat sdan-
nollisesti valokuvan voileivistddn ennen kuin
syovit sen, emme endi pida kiihkedd itsemark-
kinointia merkkini siit4, ettd jotain on vinossa.
Se saattaa sen sijaan olla jarkevi vastaus ela-
main yhteiskunnassa, jossa oman itsen laajen-
taminen median vilitykselld on hyvaksyttiva
tapa paeta mitittomyyden tunnetta. Donald
Trump ei ole poikkeus. Hin on sen sijaan vain
yksi meistd, isoilla kirjaimilla” m

* % %

Teksti on kirjoitettu elokuussa 2017. Kirjoittaja on jul-
kaissut yhdessa Laura Saarikosken kanssa kirjan Donald
Trump - Mies kuin Amerikka (2016).
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