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Alo Jiiriloo

Kenesta tulee terroristi?

Terroristi pyrkii luomaan pelkoa, jarkyttamaan turvallisuuden tunnetta ja Idhettamadn poliittisen viestin.
Radikalisoitumiskehityksen saattavat laukaista vieraantuminen, ulkopuolisuuden tunne tai mindkuvan ja
itsetunnon romahtaminen jonkin ulkopuolisen syyn vuoksi. Terroristiryhméaan liittyminen voi vahvistaa
identiteettid, antaa eldmadlle tarkoituksen sekd tuoda kunniaa ja arvostusta ystévien silmissa. Terroristit
ovat yleisesti ottaen varsin tavallisia ihmisid. Vakavia psyykkisia hdiridita esiintyy enemman yksinaisilla

toimijoilla.

errorismi luo pelkoa ja jarkyttdd turval-
lisuuden tunnetta, miki onkin terrori-
teon tarkoitus (latinan terrere tarkoittaa
“pelotella, aiheuttaa kauhua”). Teolla haetaan
huomiota, pyritidn psykologiseen vaikutta-
miseen ja ldhetetddn poliittinen viesti. Kiinan
Suuren ruorimiehen Mao Zedongin sanoin
yhden ihmisen tappamisella voidaan vaikuttaa
tuhansiin. Isis-jarjeston ddrimmiinen vikival-
taisuus on vienyt terrorismin tilanteeseen, jossa
niin pieni ryhmi ei ole koskaan aikaisemmin
aiheuttanut niin laajamittaista pelkoa.
Terrorismilla on pitkd historia. Mukana on
ollut erilaisia toimijoita, ideologioita, uhreja ja
tavoitteita. Yleisesti hyviksyttyd mairitelmaa
terrorismille ei ole. Terroriteossa on piirteitd
sekd vikivaltarikoksesta ettd sotilasoperaatios-
ta, ja terrori-isku on rikos jo rikoslainkin perus-
teella. Valtiot méirittelevit terrorismin hieman
eri tavoilla, ja Yhdysvalloissa jopa valtion eri
viranomaisilla on eri miaritelmit terrorismille.
Yksi terrorismin mairitelmi kuvaa sen ei-
valtiollisten toimijoiden vakivallan kaytoksi
siviileji kohtaan pelon lietsomiseksi ja poliit-
tisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Mukana
on nationalistisia, darioikeistolaisia, darivasem-
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mistolaisia, ymparistoterroristisia ja uskonnol-
lisia ryhmid, mutta my6s yksindisid toimijoita.
Vikivallanteot palvelevat ryhmin ideologiaa, ja
vakivaltaa kohdistetaan ryhmiin, usein puolus-
tuskyvyttdmiin siviileihin.

Vakivaltainen ihminen

Venildinen kirjailija Aleksandr SolZenitsyn
katsoi rajan hyvin ja pahan vililli kulkevan
jokaisen ihmisen syddmessi. Pahimmissakin
yksil6issd on ripaus hyvid, ja sama toisinpdin.
Jokainen ihminen kykenee kiyttimain vaki-
valtaa. Thminen on ollut sangen vikivaltainen
laji (1), mutta kyennyt vihentimiin vikival-
taisuuttaan toisia ihmisid kohtaan luomalla yh-
teiskunnan ja kulttuurin rakenteita.

Tie terroristin mielen ymmdrtimiseen al-
kaa normaalin psyykkisen kehityksen ymmar-
tamisestd. Lapsi oppii psyykkisen kehityksen
my6td vihitellen hallitsemaan suuttumustaan,
eikd mielipaha endd aikuisena muutu heti toi-
minnaksi. Opimmekin pois vikivaltaisuudesta,
emme vikivaltaisiksi. Tahallisen ja suunnitel-
lun vikivallan osalta meidin tiytyy ymmartaa
myos sosiaalista kontekstia ja ihmisryhmi-
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en psykologiaa. Yhdysvaltalaisen psykologin
Philip Zimbardon sanoin olemme sitd, missi
asumme, syomme, tyoskentelemme ja rakas-
tamme (2). Hyvistd ihmisisti voi tulla pahoja,
kun kéyttdytymistd ohjaavat kontrollimekanis-
mit vairistyvit, salpautuvat tai rikkoutuvat ul-
kopuolisten tekijéiden vuoksi.

Evoluutio on opettanut ihmisen muodosta-
maan ryhmii selviytydkseen. Samalla on syn-
tynyt heimoja, klaaneja ja lahkoja, jotka ovat
kayttaytyneet toisiaan kohtaan niin vihamieli-
sesti kuin ne edustaisivat eri lajeja. IThmisen ai-
voihin on rakennettu sisddn syvin vilittimisen,
mutta samalla myo6s saalista-
misen, puolustautumisen ja
vieraiden pelon kyky. Aivojen
kuvantamistutkimukset ovat
osoittaneet, etti ihonviriltian
erilaisten henkildiden nike-
minen aiheuttaa mantelitumakkeen aktivoitu-
misen ja pelkoreaktion (3). Luottamus oman
ryhmin jdseniin syntyy helposti, mutta vierai-
siin luottaminen on ty6n takana.

Kaikista kulttuuriin, historiaan ja uskontoon
liittyvistd eroistaan huolimatta ihmiset ovat
pohjimmiltaan kaikkialla samanlaisia. Samalla
he kykenevit kaikkialla ldhtemadn mukaan vi-
kivaltaiseen toimintaan. Ideologiat voivat aset-
taa vastakkain jopa samaan ryhmdin kuuluvia
ihmisid ja saada ihmiset tappamaan toisiaan.

Identiteetti

Identiteetin kehittymisen kysymykset nosti
1950-luvulla esille yhdysvaltalainen psykologi
Erik Homburger Erikson. Hin ymmirsi, ettd
identiteetti voi ajan my6td muuttua. Han kuvai-
li kahdeksaa eri vaihetta identiteetin kehityk-
sessd, jonka hin katsoi jatkuvan vield vanhuu-
teen asti.

Henkil6kohtaisen identiteettimme ohella
meilld on ryhmiidentiteetti, joka myds kehit-
tyy ja muuttuu idn my6td. Hyvinvoiva henkild
saattaa kuulua moneen erilaiseen ryhmain.
Hinella voi olla tyokavereita, perhe, tuttavia ja
ystavid harrastusten kautta. Hin saattaa kokea
yhteenkuuluvuutta jonkin musiikkisuuntauk-
sen, uskonnon tai urheilujoukkueen kannatta-
jien kanssa.

A. Juriloo

Vieraisiin luottaminen
on tyon takana

Suurten ryhmien identiteettia on tutkinut
yhdysvaltalainen psykiatri Vamik Volkan. Hi-
nen mukaansa monet elementit lapsen tulevas-
ta ryhmiidentiteetistd juurtuvat liheisten kaut-
ta jo varhain: ulkonikg, kieli, ruoka, musiikki,
tanssi, uskonnolliset tavat, myytit, sankarit, vi-
holliset ja kisitykset historiallisista tapahtumis-
ta (4). Vanhemmat opettavat myds sen, miki
el ole meiddn”, mikd on ryhmaille vierasta.
Niin syntyy kasitys “meistd” ja “heistd”, "omas-
ta” ja “vieraasta” Monet vanhat kansat ovat
kayttineet itsestidn sanaa “kansa” ja muista
kansoista sanaa “vihollinen”. Omaan ryhmain
kuuluvan henkil6én kirsimyksen
nikeminen on tutkimusasetel-
massa vihentinyt halukkuutta
auttaa toiseen ryhmiin kuuluvia
ja lisainnyt valmiutta vahingoit-
taa heiti (5).

Volkan kuvailee ryhmaiidentiteetin kerrosta
16ysind ja telttamaisena. Kuvitelkaa joukkoa
isoja, virikkditd, runsaasti koristeltuja telttoja.
Teltta suojaa ryhmaéi ja luo me-tunteen. Johta-
ja pitdd pylviin lailla telttaa pystyssi ja tarjoaa
suojaa ryhméin kuuluville. Telttojen koristeet
kertovat ryhmin kulttuurista, uskonnosta sekd
ryhmidd mddrittelevistd traumoista ja saavu-
tuksista. Ylpeys ryhmin saavutuksista ja usein
myos tieto keskeisistd traumoista siirtyvit yli
sukupolvien. Joskus yksittdiset voimakkaat
johtajat, kuten Vladimir Lenin, Mao Zedong,
Kemal Atatiirk ja Mahatma Gandhi, ehki Osa-
ma bin Ladenkin, ovat kyenneet muuttamaan
telttakankaan symboleita, ryhmiidentiteettii ja
koko maailmaa.

Trauma ja identiteetti

Yhteisojen kokemat noyryytykset pysyvit ak-
tiivisina pitkddn, ja niitd kokeneet vanhemmat
siirtavit lapsiinsa monenlaisia toiveita ja teh-
tavid. Mukana saattaa olla toiveita kostosta ja
kunnian palauttamisesta, mutta lapset voivat
myo0s joutua kantamaan traumaan liittyvid tun-
teita itsessain, jos vanhemmat ovat kyvyttomia
niitd kisittelemain (6). Sodista palanneilla on
paljon psyykkisid vaurioita, joihin tarvitaan
hoitoa. My6s muuttaminen toiseen maahan on
aina jossain méirin traumaattinen, identiteettia
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koetteleva kokemus, ja sopeutumista uuteen
maahan voidaankin verrata uuteen itsendisty-
miskehitykseen. Erityisen vaikea tehtdvd tima
on nuorille pakolaisille, joiden oma aikuistu-
miskehitys on vield kesken. Titi tilannetta on
pidetty surureaktion mallina. Jos trauma on
hyvin vaikea, ei yksi sukupolvi aina kykene
tayttimain vanhempiensa odotuksia, ja trauma
kantautuu eteenpdin seuraaville sukupolville.
Kun uhri-ideologian Pandoran lipas ava-
taan, voivat seuraamukset olla tuhovoimaltaan
arvaamattomia. Karismaattinen ja tuhoava
johtaja voi viedd kunnian palautusta lupaavan
propagandan sokaiseman kansansa tuhoon.
Tie kostoon alkaa uhrimyytin rakentamisesta,
kun epdoikeudenmukaisuuden kokemukselle
tiytyy loytdd syyllinen (TAULUKKO). Thmisten
tappaminen ja kokonaisten kansanryhmien
tuhoaminen muuttuu helpommaksi, jos us-
koo muiden olevan rottia, kddrmeiti tai sikoja.
Tama ei ole tuttua vain natsi-Saksasta. "Kafirin
(viiriuskoisen) veri on sinulle halal (sallittua),
anna sen vuotaa’, kirjoitettiin Isisin propagan-
dalehden Rumiyahin huhtikuun numerossa.

Balkanin sota ja kalifaatti

Serbian presidentti Slobodan Milogevi¢ kiytti
vastakkainasettelun lietsomiseen Kosovon tais-
telua, joka kaytiin kristittyjen serbien ja otto-
maanien vililld vuonna 1389. Hin aktivoi 600
vuotta vanhan trauman hakeakseen kostoa ja
ottaakseen takaisin sen, "mika kuuluu meille”.
Myyttinen kisitys serbialaisesta ryhmdiden-
titeetistd oli sdilynyt my6s kommunistivallan
aikana. Prinssi Lazar, jonka myytti oli kasvanut
ristiinnaulitun Jeesuksen mittoihin, kaivettiin
haudasta, ja hinen arkkuaan kierritettiin ym-
péri Serbiaa. Pidettiin jumalanpalveluksia. Poli-
tiikkkojen puheet muuttuivat vihapuheiksi. Kan-
sa alkoi kokea, ettd tappio oli tapahtunut vasta
eilen. Taistelun 600-vuotispdivind 28.6.1989
Milogevi¢ laskeutui taivaasta helikopterilla Ko-
sovo Poljen taistelupaikalle kuin uudelleensyn-
tynyt Lazar. Nayttamo hyokkaykselle muslime-
ja vastaan oli luotu.

Al-Qaidan perustaja Osama bin Laden veto-
si kolmeen historialliseen traumaan, joilla hin
oikeutti hy6kkaystd Yhdysvaltoja ja sen liitto-
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TAULUKKO. Vamik Volkanin kuvaus tuhoavan ja sotaan
johtavan ryhmdidentiteetin rakentamisesta.

Johtaja luo kokemuksen, ettd ryhméd on joutunut toisen
vihamielisen ryhman tai jonkin suuren onnettomuuden
uhriksi.

Johtaja aktivoi tarkoitukseen sopivan historiallisen
trauman.

Johtaja vahvistaa me-tunnetta.

Johtaja vahéttelee vastustajiaan ihmisarvon riistoon
asti.

Johtaja lietsoo kostoon oikeuttavan asenteen tai herat-
taa henkiin jonkin aikaisemman tuhoavan ideologian.

laisia vastaan. Ensimmdinen oli Yhdysvaltojen
tuki Israelin taisteluille palestiinalaisia vastaan.
Toinen olivat sanktiot Irakia vastaan ja irakilais-
ten lasten karsimys. Kolmas oli Yhdysvaltojen
sotilaallinen ldsndolo Saudi-Arabiassa, jossa
sijaitsevat muslimeille pyhit paikat Mekka ja
Medina.

Bin Laden aktivoi vield yhden aikaisemman-
kin trauman. Han puhui islamilaisen maailman
joutumisesta kristittyjen sorron alle 80 vuotta
sitten. Yhteys ottomaanien imperiumin romah-
tamiseen ja Turkin tasavallan syntyyn Atatiir-
kin johdolla oli ilmeinen. Kalifaatin palautta-
misen tavoite antoi oikeutuksen murhata “vai-
rauskoisia’, jotta syntyisi elintilaa islamilaisen
maailman laajenemiselle. Kalifaatti antoi yksi-
ndisyydestd ja eliman merkityksettomyydestd
kirsiville vahvan identiteetin, ystivid ja pai-
madrin. Osaman poika Hamza on myShemmin
sanonut: "Minut on taottu terdksesti. Elin vain
pyhéi sotaa varten.”

Terroristin profiili

Nykyiddn tiedimme, ettd tyypillisen terroristin
profiilia ei ole, samoin kuin ei ole tyypillisen
kouluampujan profiiliakaan. Kyseessd on ryh-
ma varsin erilaisia ihmisid, jotka eivit yleen-
sd ole psyykkisesti vakavasti sairaita. Erddssd
ekstremisteihin kohdistuneessa tutkimuksessa
paddyttiin siihen, ettd kyseessd on ryhma hyvin
tavallisia ihmisii, jotka ovat viettineet hyvin ta-
vallista eldmaa.

Yhdysvaltain keskustiedustelupalvelu CIA:n
palveluksessa tydskennellyt yhdysvaltalainen
psykiatri Marc Sageman tutki 172 jihadistia ja
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pédityi siihen, ettd he eivit kirsineet taloudelli-
sesta ahdingosta eivitki olleet erityisen vihai-
sia tai hartaita uskovaisia (7). Suurella osalla
oli keskiluokkainen tausta. He olivat kasvaneet
hyvissé perheissi ja saaneet koulutusta, ja heilld
oli positiivisia uskonnollisia arvoja. Mitdén va-
kavia psyykkisid hairioitd tai traumaattisia ko-
kemuksia Sageman ei heilld
todennut. Monet my6hem-
min tehdyt tutkimukset ovat
tukeneet naitd loydoksia.
Impulsiiviseen aggressiivi-
suuteen taipuvaiset henkil6t
eivit ndytd ajautuvan ter-
roristeiksi. Terroriteko edellyttad kykya tehdi
harkittuja ja huolellisesti suunniteltuja tekoja,
miki tarkoittaa my6s kykyd viettdda paillisin
puolin tavallista ja normaalia eldmaa.

Sageman kiinnitti kuitenkin huomiota vie-
raantumisen ja ulkopuolisuuden tunteisiin. Tie
terroristiryhmain liittymiseen kulki ystavysty-
misen ja samaistumisen kautta. Uskonnollisten
asenteiden voimistuminen johti vikivaltaisen
ideologian omaksumiseen. Sosiaaliset siteet,
ystivien emotionaalinen tuki ja ryhmadidenti-
teetin muodostuminen olivat tdssd prosessissa
keskeisid.

Samaa on my6hemmin omissa tutkimuksis-
saan todennut ranskalais-yhdysvaltalainen ant-
ropologi Scott Atran: islamisteilla on kylld vah-
va vakaumus maailman muuttamisesta ja pe-
lastamisesta, mutta keskeisii eivit ole Koraani
tai uskonnolliset opetukset vaan tekojen kautta
saavutettu kunnia, arvostus ja asema omien
ystivien silmissd. Jihad ("pyhd sota”) tuntuu
veljelliseltd, jannittdvaltd ja mahtavalta, antaa
tyhjyyden tunteen tilalle tunteen vahvuudesta
ja voittamattomuudesta. Merkityksettomaltd
tuntuneelle elimille syntyy paamaara.

Psykopaattisia piirteitd, kuten tunnekylmyyt-
td ja myotatunnon puuttumista saattaa esiintya
terroristeilla jossain mairin, mutta kokemus
on osoittanut, ettid epiluotettavuutensa takia
psykopaatteja ei kannata rekrytoida vakoojiksi,
kiduttajiksi tai itsemurhapommittajiksi. Terro-
ristin maailmankuva voi olla dogmaattinen ja
utopistinen, mutta kyse ei ole niinkdin moraa-
lin puuttumisesta vaan periksiantamattoman
jaykistd moraalikisityksestd, jolla oikeutetaan

A. Juriloo

Jihad antaa paamaaran
merkityksettomalta
tuntuneelle elamalle

vikivaltaa eri tavalla ajattelevia henkil6itd koh-
taan.

Yksindiset toimijatkin ovat erilaisia ihmi-
sid, mutta vakavien mielenterveyshdirididen
esiintyvyys on heidin joukossaan suurempi.
Suomessa vuonna 2014 Helsingin yliopistoon
suunnitellun iskun tekija todettiin syynta-
keettomaksi ja méarattiin psy-
kiatriseen hoitoon. Yksindiset
toimijat vélittavit usein viestin
aikomuksistaan, ja palvelujir-
jestelmidn onkin syyti ottaa
omaisten huolestuneet yhtey-
denotot vakavasti.

Riski liittyéd terroristiryhméin ei ole suurin
kaikkein koyhimpien tai vikivaltaisimpien jou-
kossa, vaan niiden, jotka ovat torjutuimpia, yk-
sindisimpid ja vieraantuneimpia. Riskiryhmassi
ovat nuoret, joiden aivojen kypsyminen on vie-
14 kesken seka ne, joiden minikuva ja itsetunto
ovat romahtaneet jonkin stressitekijin takia.
Tami saattaa tarkoittaa tyopaikan menetta-
mistd, vakavaa sairastumista, ldhiomaisen kuo-
lemaa tai jotakin muuta sellaista tapahtumaa,
joka suistaa ihmisen henkil6kohtaiseen kriisiin.

Historia on osoittanut, ettd itsestddn epavar-
mojen ja eldmiinsid tyytymittomien ihmisten
ohjaaminen on pelottavan helppoa, ja Isisin
rekrytoijat tietdvit timdn hyvin. Kun koulu-
tettujen terroristien al-Qaida valitsi jisenensa
huolellisesti ja omasta tuttavapiiristiin, on
paljon tykinruokaa tarvitseva Isis haalinut
joukkoihinsa kouluttamattomia, monenlaisissa
vaikeuksissa olevia henkil6itd ja kelpuuttanut
mukaan rikollistakin ainesta. Internetin aika-
kaudella on syntynyt uusia mahdollisuuksia
katkeruuden ja vihan kanavoimiseksi ja saman-
henkisen seuran etsimiseksi. Internetisti ei ole
vaikeaa 16ytdd propagandalehtien Dabiqin tai
Rumiyahin viimeisinti numeroa tai hakea oh-
jeita pommin valmistamiseksi.

Terrorismin loppu

Terroriteot ilmeisesti jatkuvat niin kauan kuin
ihmiset jatkavat yhteiskunnan johtamista,
mutta osa teoista voidaan estdd. Tiedustelu on
erittdin tirked terrorismin vastainen keino. So-
tilaallisen voiman kéytto ei saa olla yliampuvaa.
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Terroristiryhmén johtajan vangitseminen vai-
kuttaa olevan jopa johtajan tappamista vaikut-
tavampi keino. Kaikki terroristiryhmit hiipuvat
ajan myotd, tosin uskonnolliset ryhmit ovat
sitkeimpia.

Euroopassa tehdddn terrorisminvastaista
tyotd monella rintamalla. Haagissa sijaitsee
kansainvilinen terrorisminvastainen keskus, ja
Euroopan komissio on perustanut radikalisoi-
tumisen vastaisen verkoston. Ekstremismista
irtautuvat saavat Suomessa apua Helsingissi ja
Kuopiossa toimivasta Aggredi-ohjelmasta seka
Vuolle Setlementin Radinet-kuntoutuksesta
(8). Keskusrikospoliisilla on uhka-arvioryhmai
ja Helsingin poliisilla ehkiisevin tyon ryhma.
Vantaan vankilasta kédynnistynyt radikalisoi-
tumisen vastainen ohjelma on otettu laajasti
kiytt66n vankeinhoidossa. Oikeuspsykiatrit ja
oikeuspsykologit ovat perustaneet asiantunti-
javerkoston koordinoimaan riskinarvioinnin
ammattilaisten tyota.

Aikaisemmat riskinarviointiin kehitetyt me-
netelmit eivit osoittautuneet soveltuviksi ter-
roristien arvioimiseen, koska kahdella kolmas-
osalla vikivaltarikoksen uusimiseen liittyvistd
riskitekijoistd ei ollut merkitystd terroriteon
riskin kannalta. Hollannissa kehitettiin kana-
dalaisen yhteiskuntatieteilijin Elaine Pressma-
nin johdolla tdysin uusi arviointimenetelmd,

ALO JURILOO, yliladkari
Psykiatrinen vankisairaala, Vantaan yksikko

VERA-2R, joka sisiltid 34 riskitekijad (9).
Menetelmi edellyttidd koulutusta sekd pereh-
tyneisyyttd terrorismiin ja riskien arviointiin.
Se on kayttokelpoinen vankiloissa, jotka ovat
radikalisoitumisen kannalta erityisen riskialttii-
ta paikkoja. VERA-2R auttaa my6s kuntoutus-
suunnitelman laatimisessa radikalisoituneelle

henkilolle.

Lopuksi

Ongelmien varhaiseen tunnistamiseen, syrjay-
tymisen ehkiisyyn, oikea-aikaiseen psykiat-
riseen hoitoon ja pakolaisten kotouttamiseen
tulee panostaa. Koulutetut, tydssidn menesty-
vit, harrastuksiin osallistuvat ja asuinmaassaan
viihtyvit kansalaiset ovat paras tae terroristi-
ryhmién houkutuksia vastaan. On saatu joitakin
viitteitd siitd, ettd muslimien sdannolliset kiyn-
nit moskeijassa vahvistavat heidin ryhmaiden-
titeettiddn ja vahentdvit heidan riskidan joutua
Isisin rekrytoijien vaikutusvaltaan. On myos
osoitettu, etta kun ihmisille selitetiin, etteivit
islamistit edusta kaikkia muslimeja, vihenevit
muslimeihin kohdistuvat kollektiiviset syytok-
set voimakkaasti (10). Kulttuurin rikkaudella
on terrorismin ehkiisyssd enemman merkitys-
td kuin yhteiskunnan aineellisella menestyk-
selld. m
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