Milla mielella olet?

uodecimin joulunumeron timén vuo-

den teema on “mielihyvd — mielipaha’”.

Toimituskunta on koonnut kollegakun-
nasta ja sen ulkopuolelta tunnetusti kokeneita
ja hyvid kirjoittajia ja antanut heille vapaudet
kisitelld ja muokata aihetta ajatustensa, tunteit-
tensa ja kokemustensa mukaan. Kirjoittajat in-
nostuivat teemasta. Niinpa luettavaksenne tar-
joutuu kirjoituksia kulttuurin monilta aloilta,
ihmisistd eldimiin, taiteesta tieteeseen ja yhteis-
kuntaan. Ladketiede ja terveydenhuolto sekd
tietysti mielihyvé ja -paha piilottelevat useim-
missa kirjoituksissa jossain muodossa — ainakin
lukija voi mielessddn yhdistdd ne kirjoitusten
rivien valiin.

Ladkirin, parantajan ammattitaitoon kuulu-
vat opitun tiedon lisiksi sairaan ihmisen ase-
maan asettuminen ja hinen kipunsa tuntemi-
nen. Usein se tapahtuu sairaan ddntd, litkkumis-
ta, eleitd ja mielentilaa lukemalla. Samoin sairas
arvioi ladkarinsa taitoa ja luotettavuutta hinen
kayttaytymisensd perusteella. Thminen ilmaisee
itseddn usein tietoisesti, mutta myds tiedotto-
masti kasvojensa ilmeilla.

Antiikin kreikan teatteri periytyy nykyaikaan
eri muodoissa, erityisen selvini esittdvadn tai-
teeseen. Antiikin ndytelmien kaksi pddamuotoa
olivat Aristoteleen mukaan tragedia ja komedia,
joilla oli tarkoin hahmottuneet muotonsa. Tra-
gedian muoto on pysynyt lihes entisellddn, kun
taas komediaa on esitetty hyvin eri muotoisena
aikakauden mukaan. Kun ajatellaan hieman sy-
vemmille, huomataan koko elollisen maailman
yhteis6jen ja samalla ihmisten keskinisid suh-
teita sekd se, miten suurta teatteria kaikki elima
on. Niin eldin- kuin kasvikunnankin esittayty-
minen vireissdin, puvuissaan ja ddnimaailmois-
saan ndyttad tdhtdavin huomion herittimiseen
ja biologisen katsantomme mukaan suvunjat-
kamiseen.

On kuitenkin yksioikoista rajoittaa kasityk-
semme vain tarpeeseen sukumme jatkamises-
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ta. Kaikkeen kiyttaytymiseen liittyy enemman
tai vihemmain nautinnon, ilon ja hyvin olon
- mielihyvin - kokemisen tavoitteita. Kun
tavoite ei tdyty, tulee paha mieli, suru, kipu,
pettymys — mielipaha. Me tiedimme vain pin-
nallisesti, miten muu eliinkunta ilmaisee mie-
lialaansa, ihminen ilmaisee itsedin ilmeissiin,
danellddn ja kayttdaytymisellddn eli ruumiin-
kielelldan. Thminen osaa ja usein myos haluaa
kontrolloida mielialaansa ja peittda tai ilmaista
sen valintansa mukaan. Tistd syntyy ihmisten
kayttaytymisen teatteri.

Antiikin teatterissa yksi tirked keino viestid
katselijoille oli teatterinaamioiden kdyttiminen.
Tragedioissa oli omat naamionsa, komedioissa
omansa. Naamiot olivat toki osittain ndyttimo-
visuaalisista syistd ilmeiltddn liioiteltuja ja gro-
teskeja. Naamioiden avulla mies saattoi esittdd
useita rooleja ja ndytelld myos naista: nainen-
han ei saanut néytelld. Naamioilla nayttelijat
kertoivat ilonsa, surunsa, vihansa, rakkautensa,
pettymyksensi, vahingonilonsa, pilkkansa, ka-
teutensa ja kipunsa. Kuoron jisenten naamiot
saattoivat olla samanlaiset, jolloin kuoro kertoi
joko ndytelmin tarinaa tai vien mielipiteen.
Toimituskunta onkin koonnut joukon antiikin
Kreikan teatterinaamioita kirjoitusten yhtey-
teen heijastelemaan sitd mielihyvéi ja -pahaa,
jota kirjoittajat ovat halunneet kirjoituksissaan
ilmi tuoda. Antiikin naamioille ei I6ydy kuvaa-
via nimityksid, mutta joulunumeron lukijoiden
on toki helppoa antaa niille nimitykset. Onhan
meillakin naamioperinteemme - joulupukin
naamari — iloksi ja jannitykseksi lapsillemme.

Ihmisen vaihtelevina ja hetkellisind tunteina
mielihyvi ja -paha ovat tieteellisessd tarkaste-
lussa vaikeasti tutkittavia. Niin tiedostettuina
kuin tiedostamattominakin ne kuitenkin vai-
kuttavat usein ratkaisevasti kdyttiytymiseem-
me ja paatoksiimme. Mielihyvi ja -paha eivit
ole toistensa vastakohtia, kuten kapellimestari
kirjoituksessaan muistuttaa. Mielihyvin ha-
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kemiseen sekoittuu usein mielipahaa, joko sa-
manaikaisina, sisikkiisind tunteina tai syini ja
seurauksina. Huumeiden kiyton portti-ilmio
on hyvi esimerkki jalkimmaisesta.

Esimerkki ilmididen sekoittumisesta on
huippu-urheilun doping. Ilmiéni dopingia tai
vastaavaa on esiintynyt aina. Ladketiede on
viime vuosikymmenind muuttanut dopingin
kuvaa, mutta oleellinen perusasia niin urheili-
jalle kuin urheilun viihteekseen valinneellekin
on se, ettd kyse on petoksesta — urheiluniytel-
missd. Epdoikeudenmukaisena menestymisen
keinona urheilujirjest6t ja yhteiskunta pyrki-
vit ehkiisemdin dopingin kaytt6d siannoilla
ja rangaistuksilla. Juridisesti kdytinnot ovat
jaykkid ja hymyttomid tuomioistuinprosessissa,
kuten joulunumeron kirjoitus osoittaa. Mutta
jos koettaa selvittid, miten dopingiin ryhdy-
tddn, ei siithen johtavia psykologisia tekijoitd
tai tieteellistd tutkimusta niistd yksinkertaisesti
16ydy. Miki pakottaa urheilijan tai valmentajan
padtymain dopingiin, joka voi tuottaa urheili-
jalle voittamisen riemun, yleisén huomion ja
kunnioituksen, rahapalkinnonkin, mutta jonka
he tietdvit perustuvan petokseen? Millainen on
pelko ndytettd annettaessa tai tunne hipeistd ja

maineen menetyksestd kiinni joutumisen jal-
keen — ammatin menetyksestd puhumattakaan?

Liikunta eri muodoissaan tai lemmikkielai-
meen kiintyminen tuottavat useimmille meistd
iloa ja tyydytysti, joihin kuitenkin voi sekoittua
luopumisesta johtuvaa surua, mielipahaa. Taide
— mikseivit my0s jokapdiviinen tyo ja tieteelli-
nen tutkimuskin - tuottaa ihmiselle elaimyksid
ja tunteiden kokonaisuuksia, jotka tuottavat
niin tekijilleen kuin niiden tuloksista nauttivil-
lekin mielihyvad, joskus mielipahaa. Potilasta
auttava hoito suo lddkirille onnistumisen tun-
teen, epdonnistumisesta aiheutuu pettymys ja
voimattomuus. Jos taideteos aiheuttaakin suu-
ren ilon, kokemukseen voi samalla sekoittua su-
rua, pahan olon, rumuuden tai jopa vastenmie-
lisyyden tunnetta. Kukapa meistd ei olisi maa-
lausta katsellessaan, hyvai romaania lukiessaan
tai musiikkia kuunnellessaan tuntenut mielensi
ja tunteittensa litkkuvan eriasteisen mielihyvin
ja -pahan vililla.

Toivomme, ettd lukijat kokevat tinikin
vuonna juttuja lukiessaan vain mielihyvii. m
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